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Kauno lopselis — darzelis ,,Gandriukas“, Ukmergés g. 19 , Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

be saulégrazy ir saulégrazy aliejaus, pieno ir pieno produkty, zuvies, morky, sory, jautienos,
versienos, soros kruopy, grudiniy: kviec¢iy, rugiy, speltos (glitimo), mieZiy, avizy, marinuoty
produkty, pomidory padazo.

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.

75 9 -
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1 savaité

Pirmadienis

Pietls 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorij
a E Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ke
(Kcal.)
Trinta molitgy sriuba (augalinis) 50531 | 100,00 0,69 2,75 4,17 44,22
KukurGzy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Tkt ST e o A E el 27629 | 80,00 | 10,47 7,01 1,27 118,11
(cukinija, kalafiorai) (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 12233 | 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16
SVIeZ.IL! da_rzowq rinkinukas (agurkai, 14786 | 80,00 0,68 0,16 3,44 17.92
pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas citrina 5540 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
Obuoliai 25630 | 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso maitinimui: 16,67 11,56 57,73 401,63

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal ini Rp. Nr. | ISeiga i ij
Patiekalo pavadinimas P R & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai K'k:;:::r)“os
Kukuriizy milty blynai su obuoliais 15729 | 130/35 5,30 8,32 26,70 202,90
Trmta§ t?ananu ir kriausiy kokteilis 9271 | 100,00 0,76 0,41 20,87 90,20
(augalinis)
Nesaldinta arbata 5889 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,05 8,73 47,57 293,11
IS viso dienai: 22,73 20,29 105,30 694,74
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1 savaité

Antradienis

Pietids 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Rlabalal | Anglsvandenist Kll?zi::r;jos
Spinaty ir brokoliy sriuba (augalinis) 58639 | 100,00 1,07 0,92 2,12 21,08
RyZiy traputis 8732 16,00 1,31 0,37 12,72 59,44
Kiauliena su troskintais kopustais 27531 | 100,00 14,01 12,46 3,00 180,23
Virtos bulvés (tausojantis) 87 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Agurkai 4385 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
Kriausés 25631 | 70,00 0,21 0,28 10,57 45,64

IS viso maitinimui: 18,24 14,09 41,39 365,32

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy troskinys (kopustai,
molitgai, bulvés, Zali Zirneliai) 28312 | 23410 180,00 3,30 8,12 24,24
(tausojantis)
Kriausés 8354 90,00 0,24 0,32 12,24 52,86
Nesaldinta juodoji arbata 5935 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 3,55 8,45 36,48 236,15
IS viso dienai: 21,78 22,54 77,87 601,47




1 savaite

Trecdiadienis

Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | [Sei i ij
P mas B SRige Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kllczl'zzlac:r)uos

Pupeliy sriuba (augalinis) 49228 | 100,00 2,78 1,40 7,62 54,16
Troskinta vistiena (tausojantis) 32966 | 80,00 15,47 3,32 0,54 93,91
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 17027 | 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89
OrkalteJ‘e ke_pt.q bl‘JFOkehl.'{ s.alotos su 26369 | 75,00 2.30 255 3,29 45,28
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviei pomidorai 27454 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Bananai 33675 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Vanduo 65 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 23,99 12,33 53,84 422,31

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Risbalal | Angllavandental KI|(;;:|;;I‘)I]OS
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy 7129 150,00 4,73 5,71 25,99 174,26
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
KukurGzy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 7:25 37,63
Agurkai 34287 | 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Melionai 41350 | 115,00 0,46 0,00 7,02 29,90

IS viso maitinimui: 6,81 6,26 43,05 255,81

IS viso dienai: 30,80 18,59 96,89 678,12
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
LSt Fom e ir eIy Sril o 50423 | 100,00 | 10,97 2,83 28,72 184,23
(augalinis) (tausojantis)
Troskinta vistiena (tausojantis) 32966 | 80,00 15,47 3,32 0,54 93,91
Troskintos darzovés (cukinijos,
Ziediniai kopastai) (tausojantis) 20480 | 100,00 1,78 3,71 5,21 61,32
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
Vynuogeés 34286 86,00 0,60 0,17 15,48 65,88
IS viso maitinimui: 28,86 10,03 50,10 406,04
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Hebalsi | Anglisvandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos su darzovémis
(paprikos, cukinijos, pomidorai, 20478 | 150,00 6,27 9,39 23,38 203,10
brokoliai)
Kukurdzy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta juodoji arbata 5935 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,19 9,94 30,63 240,75
IS viso dienai: 36,05 19,97 80,73 646,79
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1 savaité

Penktadienis

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai Riebalal | Angliavandenis] Kilokalorijos
(Kcal.)

Trmta‘d:-arzowq sriuba (tausojantis) 49230 | 100,00 0,99 111 6,91 41,59

(augalinis)

Oriaitcje keptawistignostis 26979 | 80,00 | 23,75 5,47 0,22 145,04

(tausojantis)

Qriciitele keptos bulvly skilteles 20482 | 100,00 | 2,19 4,65 17,92 122,30

(tausojantis)

Swem? argurkq salotos su krapais 20911 60,00 0,42 2,74 166 32,97

(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 27,40 13,97 27,29 344,47

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kllc(o;::;r)uos
Kukurtzy milty ir banany blynai 15733 | 70/20 4,64 10,05 24,61 207,48
Uogy uZpilas 3593 10,00 0,09 0,05 1,63 7,30
Kriausés 19189 | 115,00 0,35 0,46 17,37 74,98
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,07 10,56 43,61 289,78
IS viso dienai: 32,47 24,53 70,90 634,25




2 savaite

Pirmadienis

Pietids 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
. P . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalor|s
(Kcal.)
Trinta _cgkmuq sriuba (tausojantis) 51017 | 100,00 0,77 121 222 22,86
(augalinis)
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 26982 | 90,00 18,93 11,02 1,00 178,96
V|rtos.g|:|k|q kruopos (tausojantis) 4991 80,00 336 0,83 18,48 94,78
(augalinis)
Baltagtziy kopasty salotos su
g og o 35258 | 85,00 1,20 3,88 4,09 56,12
cukinijomis (augalinis)
SitRlie VR skt 5946 | 100,00 | 0,04 0,01 0,90 3,83
vynuogémis
IS viso maitinimui: 24,30 16,95 26,69 356,55

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
B 4 - Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kllc;I;:lac:r)uos
AvinZirniy, bulviy maltinis (augalinis) | 21710 | 90,00 4,43 4,85 29,54 179,53
Kukurdzy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Bananai 25550 | 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta Zalioji arbata 5944 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,25 5,76 57,85 308,24
IS viso dienai: 30,55 22,71 84,54 664,79
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2 savaiteé

Antradienis

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Battymai Glebalal | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupehg srl.uba su cukinija (augalinis) 50433 | 100,00 4,93 263 13,05 95,59
(tausojantis)
Plovas su vistiena (tausojantis) 32939 | 80/40 16,33 12,14 21,24 259,52
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
SvieZios darioveés (agurkai, kopistai) | 11471 | 90,00 0,95 0,00 3,20 16,56
Kriausés 43580 | 70,00 0,21 0,28 10,57 45,64

IS viso maitinimui: 22,45 15,05 48,20 418,00

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal ini Rp. Nr. 1Sei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaitéje apkeptas lietinis blynas su | 706 | 14900 | 613 13,32 16,68 211,07

darZoviy (porai, cukinija) jdaru

Arblzas 19186 | 115,00 0,69 0,46 8,17 39,56
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 6,82 13,78 24,84 250,64

IS viso dienai: 29,27 28,82 73,04 668,65
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2 savaiteé

Trediadienis

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
P P . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kliokalarllas
(Kcal.)

Trmta'brokollq sriuba (tausojantis) 33043 | 100,00 115 0,13 1,69 12,53
(augalinis)
Kukurlzy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Troskinta vistiena (tausojantis) 26978 | 100,00 24,58 6,08 1,22 157,95
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,00 40,95
virti lgSiai su alyvuogiy aliejumi 12112 | 80,00 7,52 1,05 16,10 103,97
(tausojantis)
Virti burokéliai su svoginais 334 70,00 1,77 4,07 3,10 56,09
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57

IS viso maitinimui: 35,98 16,44 29,95 411,69

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekal dinimas Rp. Nr. | ISei i ij
eSS RSO p- s Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kepitsobuolist joanytiuogisne 3845 | 12000 | 0,52 0,00 35,87 145,59
(tausojantis)

Bananai 19193 | 130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 1,83 0,52 66,29 277,17

IS viso dienai: 37,80 16,97 96,24 688,86
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Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISei i ij
P B 6 Es Baltymai Riebalai | Angliavandeniai KllatelaH|oz
(Kcal.)
SRrCIBIERR R PP C RS 58713 | 100,00 | 4,10 1,02 10,94 69,32
(tausojantis) (augalinis)
SR klalliRrios TRskings 23541 | 130,00 | 14,46 7,03 29,75 240,08
(tausojantis)
Pekino kopUsty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 28191 | 130,00 1,55 6,24 5,04 82,52
aliejumi (augalinis)
Obuoliai 19853 | 105,00 0,42 0,00 10,40 43,26
Stalo vanduo paskanintas citrina 5540 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 20,58 14,30 56,66 437,70
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. | ISei i ij
atickalo pavadinimas Pal¥t L Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kll(zz::r;’os
Omletas (tausojantis) 2534 80,00 12,73 12,73 1,10 169,91
Agurkai 4385 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Obuoliai 42713 | 115,00 0,46 0,00 11,39 47,38
Nesaldinta arbata 5888 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 13,75 12,73 14,73 228,50
1S viso dienai: 34,34 27,03 71,38 666,20




\ BB e 2 - 20

2 savaite

Penktadienis

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - —
i ’ ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllt;::ilat:r)uos

Ragstyniy sriuba (augalinis)

o 58720 | 100,00 0,63 0,94 5,20 31,77
(tausojantis)

RyZiy traputis 3064 | 6,00 0,49 0,14 4,77 22,29

Orkaitéje kepta vistiena su

. G G - N 27020 | 50/40 17,11 3,27 1,39 103,38
Sparaginémis pupelémis (tausojantis)

Virti ryZiai (tausojantis) 12233 | 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16

Virty burokéliy salotos su apelsinu

sultimis (augalinis) 20752 80,00 2,31 1,98 4,94 46,79

Agurkai 20757 20,00 0,14 0,00 0,56 2,80

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais | 6917 | 100,00 0,03 0,01 0,51 2,21
IS viso maitinimui: 24,20 6,50 49,53 353,40

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
P P " Baltymai Riebalai | Angliavandeniai K'k:z:::r;los
Kukurugq milty lietiniai blynai jdaryti 15752 | 110,00 2.96 8,08 3237 213,08
bananais
Trintos braskés 11121 | 50,00 0,35 0,20 2,70 14,00
Nesaldinta arbata 5889 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kriausés 43580 70,00 0,21 0,28 10,57 45,64
IS viso maitinimui: 3,52 8,56 45,64 273,63
IS viso dienai: 27,72 15,05 95,17 627,03

10



3 savaiteé

Pirmadienis

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
P P E Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijes
(Kcal.)
T TR ——
rmta.dgrzowq sriuba (tausojantis) 49230 | 100,00 0,99 111 6.91 4159
(augalinis)
Kiaulisns trozklnyssu porls 23543 | 7500 | 19,48 553 0,61 139,13
(tausojantis)
Virtos bulvés 229 60,00 1,24 0,06 12,17 54,20
Burokeliy salotos su alyvuogiy 20756 | 50,00 1,35 3,12 2,11 41,93
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Agurkai 20757 20,00 0,14 0,00 0,56 2,80
Stalo vanduo paskanintas citrina 5540 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2;52
Kriauseés 25627 | 140,00 0,42 0,56 21,14 91,28
IS viso maitinimui: 23,68 11,40 44,03 373,44

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
B . . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Slinkalarias
(Kcal.)
Keptl sugarais burokelly Iravinfitly | 050, | 30000 | 762 8,71 31,46 234,64
paplotéliai (tausojantis)

Nesaldinta arbata 5943 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,61 8,71 31,46 234,65

IS viso dienai: 31,29 20,11 75,49 608,09

11
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3 savaité AT
Antradienis
Pietts 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorij
P B E Baltymai Riebalai | Angliavandeniai HOSHSLUES
: (Kcal.)

Avinzirniy sriuba 50 Zalurmynals 55013 | 100,00 | 1,45 1,40 9,05 54,59
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje keptos paukstienos 27021 | 70,00 | 17,12 11,19 0,22 170,12
Slaunelés (tausojantis)
Virti ry.ZI.aI su kariu (tausojantis) 5035 70,00 247 0,14 22,60 101,55
(augalinis)
SV|ez‘u4 da.rzowq rinkinukas (agurkai, 14786 | 80,00 0,68 0,16 3,44 17,92
pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 | 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
Kiviai 25628 | 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68

IS viso maitinimui: 22,84 13,37 53,22 424,56

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balymal | Riebalat | Angllsvandeniai Kllczzlacir)uos
Omletas (tausojantis) 2534 80,00 12,73 12,73 1,10 169,91
Agurkai 20757 20,00 0,14 0,00 0,56 2,80
Kukurtzy traputis 2283 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 5888 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 14,25 13,55 12,54 229,16
IS viso dienai: 37,09 26,93 65,75 653,72

12
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3 savaité
TrecCiadienis
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
R g & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilglalorljos
(Kcal.)
Pupellg srl.uba su cukinija (augalinis) 50433 | 100,00 4,93 2,63 13,05 95,59
(tausojantis)
Troskinta vistiena (tausojantis) 32926 | 100,00 24,58 6,08 1,22 157,95
Virtos bulvés (tausojantis) 10343 | 80,00 1,65 0,08 16,23 72,26
Karstos darzovés (Sparaginés
pupelés, cukinijos) (augalinis) 20109 | 100,00 2,10 1,05 4,20 34,68
(tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 33,30 9,85 35,30 363,05
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .. | Kilokalorij
3 B . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g
(Kcal.)
AvinZirniy, bulviy maltinis (augalinis) | 20110 | 90,00 3,10 5,34 30,07 180,75
SV|ez.|q da'rzowq r|.nI.<|nukas (agurkai, 20034 | 40/40 0,68 0,16 3,44 17,92
pomidorai) (augalinis)
Apelsinai 25629 60,00 0,54 0,06 7,02 30,78
Nesaldinta arbata 5943 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,32 5,56 40,53 229,45
IS viso dienai: 37,62 15,41 75,83 592,50

13



\\ \ 'L:'/"rz, ifofeta Aurelua
NI / auleviciené
S~ 2022-02 -2

3 savaité

Ketvirtadienis

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il -
’ i 82 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos

(Kcal.)
Trlnta.bl.Jrokellq sriuba (tausojantis) 49425 | 100,00 131 253 331 41,22
(augalinis)
Kukuraizy trapudiai 6694 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su 27571 | 90,00 13,36 6,71 1,01 117,85

burokéliais (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) 87 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17

Sviefiy darzoviy rinkinukas

: . ) . 20760 | 10/10 0,19 0,06 1,25 6,30
(pomidorai, paprikos) (augalinis)
Agurkai 4385 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais | 6917 | 100,00 0,03 0,01 0,51 2,21
Bananai 33675 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui: 19,12 10,78 51,68 380,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek dini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavagininss -5 e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai K"?ﬁ:';:r;jos
Kukurtzy makaronai (tausojantis) 4592 125,00 3,78 0,55 54,31 237,33
Pomidorai 31856 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,00 40,95
Kmyny arbata 5921 | 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui: 4,10 5,23 56,10 287,92
IS viso dienai: 23,22 16,01 107,78 668,09
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Penktadienis

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Swezu? Ifopustq sriuba (tausojantis) 58721 | 100,00 0,74 0,85 458 28,94

(augalinis)

Kukuriizy trapudiai 6694 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

vistienmos kumpsliy guliasas 32965 | 120,00 | 11,36 6,96 0,85 111,50

(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) 4952 60,00 3,78 0,93 20,79 106,65

svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, | 45145 | 5550 0,85 0,20 4,30 22,40

pomidorai) (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 18,62 10,05 45,60 347,32

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Kiebalal | Angliavandenish Kllczzlacl)r)ijos
Cukinijy blyneliai 15788 | 120,00 1,37 9,84 3,21 106,92
Bananai 33675 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Ryziy traputis 2172 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta Zalioji arbata 5944 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,81 10,62 37,83 262,18
IS viso dienai: 22,43 20,67 83,43 609,49
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