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15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

be Sviezio pieno, kiausiniy

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



V77,
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Pirmadlienis
Pusryciai 09:00 val. |
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il i
i P E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll(::,i::';jos
Aviziné kosé Sniomi
ERIES KRNE S8 Paliiomis 23891 | 150/5 | 6,09 2,70 26,50 155,01
(tausojantis)
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,co 40,95
Kriausés 30118 100,00 0,30 0,40 15;10 65,20
Nesaldinta arbata 5888 100,00 0,00 0,00 0,co 0,01
IS viso maitinimui: 6,39 7,65 41,70 261,17
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i fijo
iekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trint e =
' rint a.rn.ohugq sriuba (tausojantis) 10721 100,00 1,12 1,94 9,60 60,36
(augalinis)
Skrebuciai 2106 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Trodkinta jautiena su darzovémis
(morkos, cukinija, Ziediniai 11865 80,00 12,47 6,44 4,73 126,73
kopUstai) (tausojantis)
= - , - =
Pilno g.rlfdo makaronai (tausojantis) 4550 80,00 4,37 0,71 22,65 114,45
(augalinis)
i( P o . . .
SvieZiy f:'cII’ZOV'ILj rln.klnukas 14786 80,00 0,68 0,16 3,44 17,92
(agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas citrina 5540 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 19,49 9,49 46,31 348,60
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati ini Rp. Nr. ISei Kilokalorij
Patiekalp pavadiniomss i e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai : c;K:ac:l’uos
AuinEleniy, bulyly malinis 20110 | 90,00 3,10 5,34 30,07 180,75
(augalinis)
Morky, svoglin ir Gesnaky padazas | 1 c0) | 000 | g9a 1,29 2,02 20,64
(augalinis)
7 rln‘ta? ?ananq ir kriausiy kokteilis 9271 100,00 0,76 0,41 20,87 90,20
(augalinis)
Nesaldinta arbata 5889 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,09 7,05 52,95 291,59
IS viso dienai: 29,97 24,18 140,96 901,36
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1 savaité "3 UN/E ﬂy‘
Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
:‘/’i'e":;g::i;ba'a”d°s BmRltElizis e 14298 | 150,00 | 4,69 8,22 23,33 186,06
Kriausés 272 90,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 5935 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,99 8,62 38,43 251,27
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KI'T;;?;::I;WS
Spinaty sriuba (augalinis) 11583 | 100,00 | 0,79 0,97 5,38 33,38
(tausojantis)
Duena 719 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiauliena su troskintais kopQstais 270 50/50 13,78 14,79 3,81 203,45
Virtos bulvés (tausojantis) 87 50,00 1,03 0,05 10,15 45,17
Agurkai 4385 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
Obuoliai 25630 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso maitinimui: 17,78 16,01 40,19 376,00
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilct:;:!:r:jos
DarZoviy troskinys (morkos,
kopistai, moliagai, bulvés) 8723 180,00 3,25 8,09 28,83 201,17
(tausojantis)
Kriausés 8354 90,00 0,24 0,32 12,24 52,86
Nesaldinta juodoji arbata 5935 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 3,49 8,42 41,08 254,05
IS viso dienai: 26,26 33,05 119,70 881,32

néy i
gw{%/" e/ }



1 savaité

Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilok‘alorijos
(Kcal.)
isziniy kruppy kase si miolitigy 23892 | 150,00 | 3,28 5,03 22,18 147,10
kubeliais (tausojantis)
Kukurtizy traputis 2283 15,00 1,38 0,83 10,38 56,45
Arhiizas 19186 | 115,00 0,69 0,46 8,17 39,56
Kmyny arbata 5921 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui: 5,37 6,33 41,27 243,52
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klki::::::l‘;l’ﬂ's
(Kcal.
PUpRIIY stiiba {raisojantis} 20716 | 100,00 | 2,72 1,49 10,21 65,14
(augalinis)
Duona 57 35,00 2,14 0,35 15,96 75,53
I<ept:a:s_o‘r‘kaitéje .iuvi.es (lydeka) 3274 75,00 13,38 313 136 87 15
paplotélis (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 4994 50,00 1,75 0,09 16,08 72,06
Orkaiteje kepty burokéliy salotos | 00 | oo 00 | 539 2,55 3,29 45,28
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 27454 | 20,00 0,20 0,08 1,15 6,16
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui: 22,52 7,63 48,20 352,02
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilc‘;llzjigc;r'ij(as
Avinzionly, lsutiig maltinis 5849 | 90,00 3,10 5,79 30,07 184,80
(augalinis)
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,00 40,95
Agurkai 34287 | 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Melionai 4758 130,00 0,52 0,00 7,93 33,80
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,32 10,34 40,80 273,56
IS viso dienai: 32,21 24,36 130,26 869,10
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Ketvirtadienis Bt L
Pusry¢iai 09:00 val. -t
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllcl;::j:ar;jcns
Brinkinty grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais (tausojantis) 6582 150,00 5,34 4,60 30,47 184,66
(augalinis)
Bananai 7158 115,00 1,15 0,46 26,91 116,38
Nesaldinta juodoji arbata 5935 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,49 5,06 57,38 301,05
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
SPSAE ENTary (I iy ar s 128 | 100,00 | 11,08 3,06 30,07 192,14
(augalinis) (tausojantis)
Skrebuciai 7986 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Tro$kinta vistiena (tausojantis) 17014 80,00 15,76 3,67 4,97 15,92
Trogkintos darZovés (morkos,
Ziediniai kopastai) (tausojantis) 9252 75,00 1,43 3,06 6,09 57,61
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui: 29,11 10,01 46,61 393,00
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandenlsi Kil?;i:::r‘:jm
DarZoviy troskinys (morkos,
kopustai, molitugai, bulvés) 8723 180,00 3,25 8,09 28,83 201,17
(tausojantis)
Bananai 25550 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta juodoji arbata 5935 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,15 8,45 49,90 292,26
IS viso dienai: 39,75 23,53 153,39 986,32
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1 savaité  Unndrilkad*
Penktadienis N T /*/
Pusry&iai 09:00 val. 5&5@ 4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorijo
¥ P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'I?';:L‘:';m
Kukuriizy koé (tausojantis) 7784 150,00 3,63 0,43 32,92 150,05
Jogiené 31 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta arbata 5943 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kriausés 30118 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso maitinimui: 3,96 0,83 57,3 252,70
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorij
F 2 B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'Ic(’;:::r.;lm
_I'r'nt— d WY . . . . P
inta daroviy sriuba (tausojantis) | ,oc3 | 10000 | 126 1,23 9,04 52,30
(augalinis)
Skrebuciai 2106 10,00 0,80 0,23 5,31 26,63
Cikaitele kepta victiees i\ 5092 | 80,00 | 2375 6,01 0,22 149,90
(tausojantis)
Orleaitéjs keptos Lulvig skllteles 5395 | 120,00 | 2,03 8,12 17,86 152,59
morky lazdelés (tausojantis)
EZ . ,\.. ; .
~viEEBgUIk] saletasiSu kiapals 20911 | 60,00 | 0,42 2,74 1,66 32,97
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 28,31 18,33 34,70 416,96
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
"atiek: ini . Nr. ISei ilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klltth{;r)uo.
Kukurdizy milty ir banany blynai 13242 70/20 1,90 8,26 31,74 208,89
Uogy uipilas 3593 10,00 0,09 0,05 1,63 7,30
Kriauses 19189 115,00 0,35 0,46 17,37 74,98
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 2,33 8,77 50,74 291,20
IS viso dienai: 34,61 27,92 142,79 960,85
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2 savaité \ i
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val. \l\lﬁﬁi\:a:;;yty
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P P - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"ﬁ;i:'::'r;jc's
Bolivinés balandos su obuoliais ir ; a ale
avietémis 14298 150,00 4,69 8,22 23,33 186,06
Bananai 7485 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta Zalioji arbata 5944 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso maitinimui: 5,59 8,58 44,19 277,14
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei ilokalorij
B Ptk =elgd Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalprijo
(Kcal.)
Trinta cakinio s : ——
inta culdnjy sriuba (tausojantis) |41 oce | 10000 | 1.0 1,36 4,04 32,63
(augalinis)
Skrehudiai 2106 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 27748 90,00 17,21 10,95 6,02 191,47
Virtos arikia k S
LIRS U Ko pos{fausqamitis) 4991 | 80,00 3,36 0,83 18,48 94,78
(augalinis)
BaltaghZy kopaisty salotos su 20957 | 8500 | 1,06 3,90 4,87 58,79
morkomis (augalinis)
= ' -
IR RNl s e 5946 | 100,00 | 0,04 0,01 0,90 3,83
VYynuogemis
IS viso maitinimui: 23,51 17,28 39,64 408,13
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
"ati ini .Nr. Sei .. ilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ki (:’K(!a‘:l’):j(,,
DarZoviy troskinys (morkos,
kopustai, molitigai, bulvés) 8723 180,00 3,25 8,09 28,83 201,17
(tausojantis)
Kukurlzy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 1,25 37,63
Nesaldinta Zalioji arbata 5944 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 4,17 8,64 36,08 238,80
IS viso dienai: 33,27 34,50 120,11 924,06

oo St e
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2 savaiteé I
Antradienis '
Pusryciai 09:00 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verte‘ l’ﬁ‘f‘._”"'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KIIC'::::::;' )umns
(Kcal.
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 13278 150,00 4,34 0,28 29,98 139,77
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,00 40,95
Trintos vysnios 14775 50,00 0,45 0,20 4,95 23,40
Kukuriizy traputis 2283 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Kmyny arbata 5921 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41
Obuoaliai 42713 115,00 0,46 0,00 11,39 47,38
IS viso maitinimui: 6,65 5,87 57,24 308,36
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Knlc(ﬂ::lac:r;ms
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis, cukinija (augalinis) 10777 100,00 2,82 2,70 10,07 75,90
(tausojantis)
Duona 719 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plovas su viStiena (tausojantis) 18912 80/40 12,52 10,78 24,63 246,45
Svietios darfovés (agurkai, 11258 | 60/60 1,19 0,15 4,13 22,63
kopistai)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui: 17,79 13,84 48,29 388,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

"atiek: ini Rp. Nr. ISei Kilokalorijos
Patigkale pavddinimas e SEEa Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai : ‘:;:!;r]:"h
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos,
brokoliai, paprikos) trokinys 5951 150,00 8,89 5,15 34,71 220,71
(augalinis) (tausojantis)
Arbilizas 19186 115,00 0,69 0,46 8,17 39,56
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02 |||

IS viso maitinimui: 9,58 5,61 42,87 260,28

IS viso dienai: 34,01 25,31 148,40 957,48
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Treciadienis : \ 7,‘*/‘% g;(u:/,/“
Pusryciai 09:00 val. \Balet 7
Patiekalo ar gaminio maistiné verté Rl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Avn;z:-nl'q dr.lbsmq ko.se' su obuoliu 24014 | 200,00 6,90 4,86 30,72 194,19
(tausojantis) (augalinis)
Kriausés 1289 130,00 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,29 5,38 50,35 278,97

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga ilokalorij
el P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"(:,'K:;;';ms

Trinta rmorky sriuba (tausojantis)

, . 11672 | 100,00 0,84 3,57 8,09 67,87
(augalinis)

Skrebudiai 2233 15,00 1,20 0,35 8,01 39,95

Orkaitéje kepti lasisy kasneliai

, L 2893 60,00 17,97 13,45 1,07 197,24

(tausojantis)

Virti burokéliai su svogunais 334 70,00 1,77 4,07 3,10 56,09

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui: 21,83 21,44 20,867 363,71

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

o e NI KKei okalom
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc():'i(:f'ljus
SEpHLDBHGNE) {danyt uegier 3845 | 120,00 | 0,52 0,00 35,67 145,59
(tausojantis)
Bananai 19193 130,00 1,30 0,52 30,42 131,56
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 1,83 0,52 66,29 277,17

IS viso dienai: 30,94 27,34 137,50 919,85
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2 savaité G
wt’ Ja’l_"i ’
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Pusry¢iai 09:00 val. \‘3};\,‘%1{
Patiekalo ar gaminio maistiné verté g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Kilokalori
=R 4 g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 'klikil;lw;jc's
Ryiiy kruopy kosé su al i
Yely HILIopY kase s alyvuogly 7059 | 150,00 | 4,18 2,58 40,59 202,32
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Melionai 7245 115,00 0,46 0,00 7,02 29,90
Nesaldinta arbata 5966 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,64 2,58 47,61 232,23
Pietds 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorij
& P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllqkalonjyos
(Kcal.)
Barcely stuba su pupelcs 11675 | 100,00 | 3,26 1,03 11,53 68,42
(tausojantis) (augalinis)
Grikig I Klatlienos trbslsinys 4839 | 130,00 | 14,56 7,25 30,75 246,49
(tausojantis)
Pekino kopdsty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 28191 130,00 1,55 6,24 5,04 82,52
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina 5540 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 19,43 14,54 47,65 399,95
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o - Ro. Nr. Kei lokalotis
Patiekale pavasiininias p- - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"?:::::'::ms
bolivirkssibalandos sutleaevemis | opuzs | sene0 | s 10,04 23,69 206,90
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 2441 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta arbata 5888 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,37 10,59 30,94 244,54
IS viso dienai: 30,43 27,71 126,40 876,72
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimias Rp. NE ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"ﬁ;z::“;jc's
Perliniy kruopy ko$é su cukinijomis,
Erie’glfsf"i"éfniis SEIEEVEmS, 7082 | 150,00 | 3,86 6,49 27,01 181,84
mynais ir ciberZole (tausojantis)
(augalinis)
Obucliai 7433 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta arbata 5889 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,42 6,49 40,87 239,53
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijns
(Kcal.)
RUBELII Sl ke (R Dgalinisy 11767 | 100,00 | 0,70 1,03 6,10 36,51
(tausojantis)
Duona 50 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaiteje kepta vistiena su
$paraginémis pupelémis 17256 50/40 17,11 3,58 1,33 106,21
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 12233 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16
\/irtq l:?urokélig s.alotos su apelsinu 20752 80,00 231 1,98 4,94 46,79
sultimis (augalinis)
Agurkai 20757 20,00 0,14 0,00 0,55 2,80
SIS VafHuo paskarintas 6917 | 100,00 | 0,03 0,01 0,51 2,21
greipfrutais
IS viso maitinimui: 25,61 7,07 59,34 403,42 L
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Rlebulsl | Angliavandenisi KiIT;:!L?r}'iiams
Wl reizy il reinial yret 7757 | 110,00 | 2,96 8,28 32,37 215,78
jdaryti bananais
Trintos braskes 11121 50,00 0,35 0,20 2,70 14,00
Nesaldinta arbata 5889 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 3,31 8,48 35,07 229,79
IS viso dienai: 33,34 22,03 135,28 872,74
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A 2.4

Dil'ekto,-
Loreta Aurel:

Saulevidieftis REN
2O G BN\
3 savaité / ‘;’(ﬁ()pj'( Adiin, ‘\)‘g\
Pirmaclienis ! (\” G '/fl'Z("::"‘):bvr‘ ,
Pusryc¢iai 09:00 val. il /f"l. /
Patiekalo ar gaminio maistiné vwm‘ig;w‘”r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
RIOP & & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kl|()k? arligs
(Kcal.)
Avisinio dribsmin koge i
SIS [RS8 S e 24014 | 200,00 | 6,90 4,86 30,72 194,19
(tausojantis) (augalinis)
Kriaugés 10232 140,00 0,42 0,56 21,14 91,28
Nesaldinta juodoji arbata 5935 100,00 0,00 0,00 0,C0 0,01
IS viso maitinimui: 7,32 5,42 51,36 285,49
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il i
e P g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijas
(Kcal.)
'l‘r|n|ta‘cl§rzowq sriuba (tausojantis) 10953 100,00 1,26 123 9,04 52.30
(augalinis)
Skrebudiai 2233 15,00 1,20 0,35 8,01 39,95
Kiaulie i Ski
raullenos ir morky troSkinys su 23546 | 7500 | 13,36 4,98 3,73 113,22
porais (tausojantis)
Virtos bulvés 229 60,00 1,24 0,06 12,17 54,20
Burokeéliy salotos su alyvuogiy 20756 | 50,00 | 1,35 3,12 2,11 41,93
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Agurkai 20757 20,00 0,14 0,00 0,56 2,80
$talo vanduo paskanintas citrina 5540 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
Kriauses 25627 140,00 0,42 0,56 21,14 91,28
I$ viso maitinimui: 19,03 10,32 57,30 398,19
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o - < o ilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalal | Angliavandenial Kl"::::::f;lﬂs
Kepti su garais burokéliyir 6059 | 100,00 | 7,16 8,69 33,42 240,54
avinzirniy paplotéliai (tausojantis)
Nesaldinta arbata 5943 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,17 8,69 33,42 240,54
IS viso dienai: 33,52 24,42 142,58 924,21
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7(/ A7 Al
Dir ektorg E ﬂ
Loreta A @1,)‘; ES ‘
Spulevi&éne
2= ﬁa‘{ﬁ ~—¢9 ;—\

3 savaité \\ \, Ganamlu.u. , ]~)
Antradienis \ N Y4
Pusry¢iai 09:00 val. R
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilok i
worp e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc(o::::r)ljm)s
Penkiy riisiy kruopy kose
: 5 D) 1 A(
(tausojantis) 13302 150,00 3,78 0,81 29,29 139,51
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kiviai 37400 160,00 1,44 0,64 23,58 106,24
IS viso maitinimui: 5,22 1,45 52,97 245,76 il
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
B B E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalbyios
(Kcal.)
(SMMEIARLG, Srlu bai sy Ealumyiia)s 11774 | 100,00 | 1,51 1,48 9,57 57,62
(augalinis) (tausojantis)
Duona 50 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptos paukdtienos 5170 | 70,00 | 17,12 11,51 0,22 172,96
Slaunelés (tausojantis)
Virti rvdiai su kari =
R Y2021 SLI K {rausojantis) 5035 | 70,00 | 2,47 0,14 22,60 101,55
(augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 20759 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
SvieZi pomidorai 27454 | 20,00 0,20 0,03 1,15 6,16
Stalo vanduo paskanintas agurkais 5950 100,00 0,04 0,00 0,14 070 | ||
IS viso maitinimui: 23,66 13,56 52,57 426,98

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kik::::rjims
Bulviy-rorky ko3é (tausojantis) 20488 180,00 2,70 7,89 26,79 188,96
Agurkai 20757 20,00 0,14 0,00 0,55 2,80
Kukurizy traputis 2283 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 5888 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 4,22 8,71 38,23 243,22
IS viso dienai: 33,10 23,72 143,76 920,96
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3 savaite

Tre¢iadienis A\ \'ETKZ
Pusryciai 09:00 val. i
Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klkz::?.:r)"jm
Grikiy kruopy kosé su alyvuogi
aliejuqlm (aul:)glilinis) (tausﬁanﬁsli =08 154,00 2 i 28,39 183,50
Kukuriizy traputis 2283 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45 i
Apelsinai 19270 | 60,00 0,54 0,06 7,02 30,78 || ||
Kmyny arbata 5921 100,00 0,02 0,01 0,05 0,41 Il
I3 viso maitinimui: | 7,14 6,27 46,53 271,13 [
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté L]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"‘:'::::;:f)'lﬁ'-‘ﬁ‘
HERIMRAHERI A IHUE gl inis) 11802 | 100,00 | 1,38 3,15 12,03 82,00
(tausojantis)
Duona 57 35,00 2,14 0,35 15,96 75,53 |
STriEL] By kg 1l kpsletot 4005 | 80,00 | 12,02 2,61 12,13 120,31
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10343 80,00 1,65 0,08 16,23 72,26 Il
Karstos darzovés (Sparaginés il
pupelés, cukinijos) (augalinis) 8763 100,00 2,10 1,14 4,20 35,46
(tausojantis)
Stalo vancluo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 19,33 7,34 61,19 388,13 L]
Vakariené 16:00 val. L
Patiekalo ar gaminio mazistiné verté L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Risbalal | Angllavandeniai Kllc::::::r)lmus.
epUmATnIN; A malinl: 5849 | 90,00 3,10 5,79 30,07 134,80
(augalinis) il
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,00 40,95 | ||
Morkt{, :.svogtmq ir Cesnaky padazas 17531 20,00 0,24 1,29 2,02 20,64
(augalinis) il
Nesaldinta arbata 5943 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01 | ||
Apelsinai 25629 60,00 0,54 0,06 7,02 30,78 || ||
IS viso maitinimui: 3,87 11,69 39,11 277,17 |
IS viso dienai: 30,34 25,31 146,83 93644 |
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Direktor@/:g ‘:
Loreta Aur j@@'
B R e
3 savaité o UBdyiygye )
Ketvirtadienis AN\ A
ve s N
Pusryciai 09:00 val. \;gt /_ril 17
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei ilo iios
qep ¥ e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'k;:::';j‘"'s
Kukurizy kosé (tausojantis) 7784 150,00 3,63 0,43 32,92 150,05
Bananai 7485 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 5922 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,53 0,79 53,98 241,15 L
Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i
mP I o =Eigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllcz::z?l::r‘;ms
.[_ - ‘E V’, " k. - - . . i
rint l.tl%u okeéliy sriuba (tausojantis) 11814 100,00 136 277 381 a5 62
(augalinis)
Skrehuciai 2106 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63 | | |
Orkaitéje kepti kiaulienos kukulial | 50, | 9050 | 1344 6,23 6,73 136,99
su burcokéliais (tausojantis) il
Virtos bulvés (tausojantis) 10343 80,00 1,65 0,08 16,23 72,26 | | |
Rauginty kopasty salotos 395 60,00 0,45 6,01 5,30 77,07
Rauginti agurkai 21206 20,00 0,16 0,02 0,43 2,74
Stalo ve -ani "
SHAl6 uelcuic paskaniiitas 6917 | 100,00 | 0,03 0,01 0,51 2,21
greipfrutais
IS viso maitinimui: 17,89 15,35 38,45 363,52 L
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté L
T - NF. iKei = i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klloi;?:r}:ms
Kukuriizy makaronai (tausojantis) 4592 125,00 3,78 0,55 54,31 237,33 L
Alyvuogiy aliejus 12004 5,00 0,00 4,55 0,00 40,93 || | |
Pomidory padazas 4465 15,00 0,15 0,00 2,85 12,00 | | |
Kmyny arbata 5921 100,00 0,02 0,01 0,05 041 || ||
IS viso maitinimui: 3,95 5,11 57,21 290,68
IS viso dienai: 26,38 21,25 149,54 895,36
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Loreta Au é)(‘

Saulevi&jeh e
Zozz-:\ 0 Y. ﬂazﬂipkm

N
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Direktoréy ﬂ: 2

3 savaiteé \ ‘
Penktadienis \‘\ff?*\LN]"fE;ﬁ
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté L]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iins
F . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'k;:::';j’ it
Sory kruopy kosé su alyvuogi
g PSR B0 S CORI 8618 | 150,00 | 4,05 5,53 23,39 159,51
aliejumi (tausojantis)
Braskés 3847 15,00 0,11 0,06 0,81 4,20 Il
Kmyny arbata 5921 100,00 0,02 0,01 0,05 041 |||
Kriausés 10232 140,00 0,42 0,56 21,14 91,28 Il
1S viso maitinimui: 4,59 6,16 45,39 255,40 L
Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kil ijor
P g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I ?::i: r‘llws
L °)
E: .« v y - . . .
ovieziy koplsty sriuba (tausojantis) | 100, | 15000 | g1 0,94 5,52 33,76
(augalinis) L
Duona 50 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74 L
victlengs kumpelly grliasas 5184 | 120,00 | 11,95 7,45 5,77 137,96
pomidory tyréje (tausojantis) L]
Virti grikiai (tausojantis) 4952 60,00 3,78 0,93 20,79 106,65
E, . Ve v . . .
=ISEI (i SR Finkinuleas 11234 | 90,00 1,76 0,18 6,93 36,36
(brokoliai, morkos)
Stalo venduo paskanintas apelsinais 5545 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57 ||| ]
IS viso maitinimui: 20,17 9,81 53,27 382,04
Vakariené 16:00 val. L]
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
"atiekal ini Rp. Nr. ISeiga ilokalorijos
Patickale paxadinimas P '8 Baltymai | Riebalai | Angliavardeniai K ?;:L:r)'m !
Darzoviy troskinys (morkos,
kopistai, molitigai, bulvés) 8723 180,00 3,25 8,09 28,83 201,17
(tausojantis)
Kriaugés 9774 160,00 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta Zalioji arbata 5944 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3,73 8,73 52,99 305,49
IS viso dienai: 28,50 24,70 151,66 942,93
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