Kauno lopselis — darzelis ,,Gandriukas*, Ukmergés g. 19, Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdané&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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15 DIENU VALGIARASTIS
-3 m.

be kiausinio, glitimo, avizy, grikiy, ryZiy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



| savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energ.im‘:_' 2 RS
g g deniai, g | verté, keal
Bolivinés balandos su
obuoliais ir razinomis 7124 150 5,25 7,90 32,48 222,05
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 7182 90 1,00 0,11 12,45 58,99
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,25 8,01 44,93 281,04
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* ..
. .. = . - - : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan verte. keal*
g g deniai, g d
Trinta moliligy sriuba Sr002 | 100 112 1,94 9,60 60,36
(tausojantis) (augalinis)
Troskinta jautiena su
darzovemis (morkos, 11865 | 30/50 | 12,40 6,45 4.60 125,99
cukinija, ziediniai kopstai)
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 2045 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Svieziy darzoviy rinkinukas | 505 | gg 0,90 0.20 3,20 18,00
(agurkai. pomidorai)
Stalo vaniup paskanintas G009 | 100/5 | 0,04 0,02 0.46 2,00
citrinomis
Sezoniniai vaisiai 242 130 1.13 0,12 15,20 66,68
I$ viso: 17,24 8,81 49,29 345,29
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | bal i iebalai, | angliavan Energiné
P p- AT g Alymaly | ricbalal, g i verté, kcal
g g deniai, g
Sle & Q 0
Varske 9 % sukefyru25% | 3550 | gy | 1477 | 809 | 1325 184,91
ir uogiene
Trintas banany ir kriguSiy vo3l | 100 | 0,76 0,41 20,87 90,20
kokteilis (augalinis)
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,53 8,50 34,12 275,11
I§ viso (dienos davinio): 39,02 25,32 128,34 901,44




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Eﬁergi‘né" ¥
g g deniai, g verte, keal
Pienigka kukurizy kose su
sviestu 82 % ir bragkémis 13303 | 150/3/15 4,75 4,58 28,37 173,68
(tausojantis)
Pienas 2,5 % 5902 150 4,20 2,60 7,05 79,50
Sezoniniai vaisiai 7185 70 1,00 0,11 12,95 58,99
IS viso: 9,95 7,29 48,37 312,17
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* ..
. . 3 : : = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | . .. 1o 1%
g g deniai, g ’
Spinaty sriuba (tausojantis) | gn08 | 100 | 0,86 1,01 5,18 33,57
(augalints)
Kiauliena su troSkintais
. L 270 50/50 14,03 14,79 4,07 205,49
kopiistais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 226 50 1,03 0,05 10,15 45,17
Agurkai 4385 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo paskanintas G009 | 100/5| 0,04 0,01 0,3 1,00
apelsinais
Sezoniniai vaisiai 7185 70 1,00 0,11 12,95 58,99
I viso: 17,52 15,97 34,89 355,42
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i .
. .. e 3 5 = = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavan verté, keal
g g deniai, g
Darzoviy troskinys (morkos,
kopiistai, molitigai, bulves) 8723 180 3,25 8,09 28,83 203,17
(tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2,5 % 5903 150 4,80 3,75 6,00 76,95
I$ viso: 8,05 11,84 34,83 280,12
I$ viso (dienos davinio): 35,52 35,10 118,09 947,71
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| savaité
Treciadienis 5
Pusry¢iai 9:00 val. o
Patiekalo maistiné verté, g \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga | baltymai | riebalai, | angliavan | Energing 'V
, g g deniai, g verte, keal
Le¢8iy kosé (tausojantis) 13315 150 16,85 3,00 37.97 246,29
Sezoniniai vaisiai 10445 115 1.00 0,11 13.45 58,99
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,85 3,11 51,42 305,28
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g* 5 .
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | ISei ai | riebalai ia Energiné
pav imas p. Seiga | baltymai | riebalai, | angliavan t6. keal*
, g g deniai, g verte,
Pupeliy sriuba (tausojantis) | grg14 | 100 2,72 1,49 10,21 65,14
(augalinis)
Keptas orkaitéje Zuvies
(lydeka) paplotélis (be 3274 75 13,38 3,13 1,36 87,15
kiausinio) (tausojantis)
Jogurtinis padazas jogurtas | 4 1 | 19 4,01 12,02 0,63 14,94
.5 %) su zalumynais
Virtos bulves (tausojantis) 229 60 1,24 0,06 12,17 54,20
Orkaitéje kepty burokéliy
salotos su alyvuogiy aliejumi | 27453 75 2,30 2,55 3,29 45,28
(augalinis)
Pomidorai 27454 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Stalo vanduo paskanintas G009 | 100/5 | 0,04 0,01 0,12 1,00
agurkais
Sezoniniai vaisiai 242 130 1,13 0,12 15,20 66,68
IS viso: | 25,57 20,11 43,78 345,20
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g o
. . Y W = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, angliavan verte, keal
, g g deniai, g
Avinzirniy, bulviy maltinis - 5g49 | 9 3,10 5,79 30,07 184,80
(augalinis) (be kiausinio)
Grietine 30 % 8739 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 3,62 11,79 30,61 243,04
I§ viso (dienos davinio): 47,04 35,01 125,81 893,52




| savaité
Ketvirtadienis

e == o
e LY B
TSN

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai riebalai, | angliavan Ener'giné__.__ <
, g g deniai, g | verté, keal |
Bolivinés balandos su
obuoliais ir razinomis 7124 150 5.25 7.90 32,48 222,05
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 7158 115 1,00 0,11 13,20 58.99
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,00 0.00 0,00 0.00
I§ viso: 6,25 8,01 45,68 281,04
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i| ri i ia Energine
pav a p. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai, angliavan | oo .. Keal®
, g g deniai, g ’
Trinta pomidory ir lgSiy -
srluba‘(au'gallms) 3/36AT 100 5,30 2,94 15,10 113,63
(tausojantis)
Trogkinta vistiena
. 11818 80 16,03 8,79 2,19 152,02
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 229 60 1,24 0,06 12,17 54,20
Trogkintos darzoveés
(morkos, Ziediniai kopiistai) 9253 75 1,31 3,06 7,46 62,56
(tausojantis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas G009 | 100/5 | 0,04 0,01 0,12 1,00
agurkais
I§ viso: 23,92 14,86 37,04 383,41
Vakariené 16:00 val.
Patickalo maistiné verté, g L.
. .. - —— ; = Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai riebalai, | angliavan S—
, g g deniai, g ’
Darzoviy troskinys (morkos,
kopistai, moliligai, bulvés) 8723 180 3,28 8,08 29,09 202,18
(tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2,5 % 5903 150 4,80 4,75 6,00 76,95
I viso: 8,08 12,83 35,09 279,13
I viso (dienos davinio): 38,25 35,70 117,81 943,58
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1 savaité 1
Penktadienis il
Pusryciai 9:00 val. B
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavan Energme .
g g deniai, g vcrté,"kcal
Spv'fggfl‘aglz‘ﬂ/lx‘;ﬁ‘:oll‘zjzSS)“ Kr006 | 1503 | 6,42 6,23 35,18 222,49
E?;‘:lrsfr‘fl iog‘”tas 2,5%su | yo3e | 90/40 | 3,18 2,41 9,63 72,87
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,60 8,64 44,81 295,36
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g~ ..
. - s - : - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavan verté. keal*
g g deniai, g ’
Trinta darzoviy sriuba
(kopistai, bulves, morkos, Sro11 | 100 1,11 1,20 8,16 47,90
svogiinai, Saldyty darZoviy ’ d ’ ’
miginys) (tausojantis) (augalinis)
Orkaiteje kepta vistienos file PO01 20 24.86 6.01 0.22 154.37
(tausojantis) ’ ’ : ’
Orkaitéje keptos bulviy POOI | 90 1,63 5,42 14,07 111,56
skiltelés (tausojantis) 0 ’ g ’
Orkaitéje keptos morky POOT | 30 0,49 27 4,09 42,63
lazdelés (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Svieziy agurky salotos su soi1 | 60 0,42 2,74 1,66 32,97
krapais (augalinis) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo paskanintas G009 | 10075 0.04 0.01 03 .45
apelsinais i ’ ’ ’
I viso: 28,55 18,08 28,50 390,88
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . - : - 5 = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
Kukurazy milty ir banany MO0l | 9020 | 2,82 9,10 29,16 209,85
blynai (be kiauSiniy)
Trinty uogy uzpilas 10PA 10 0,10 0,00 1,50 6,55
Sezoniniai vaisiai 6650 115 1,00 0,11 13,45 58,99
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 3,92 9,21 44,11 275,39
I$ viso (dienos davinio): 42,07 35,93 117,42 961,63
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné
g g deniai, g | verté, keal
Pieniska kukuriizy kos¢ su 150/5
sviestu 82 % ir avietémis 13200 fll 5 - 4,84 6.25 29.49 193,55
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 7182 90 0,78 0.09 10,53 46,17
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,62 6,34 40,02 239,72
Pietus 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné
o ’ ’ gha verté, keal*
g g deniai, g
Trinta cukinijy sriuba Sr019 | 100 0,72 1,38 2,90 26,91
(tausojantis) (augalinis)
Kalakutienos guliaSas 11966 | 90 1746 | 13,83 6,27 219,42
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 2045 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Baltagiiziy koplsty salotos | g5 | g5 1,06 3,90 4,87 58,79
su morkomis (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas G009 | 100/5| 0,04 0,02 0,88 4,00
vynuogeémis
IS viso: 20,93 19,21 31,15 381,38
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | bal i iebalai negliavan Energine
p p. Nr. g altymai, | riebalal, | angliav verté, keal
g g deniai, g
Darzoviy trodkinys (morkos,
kopiistai, moliligai, bulvés) 8723 180 3,28 8,08 29,09 202,18
(tausojantis) (augalinis)
1 0
Plenas 2,3 % arba kefyras 5902 | 150 | 420 2,60 7,05 79,50
o 1]
I viso: 7,48 10,68 36,14 281,68
I viso (dienos davinio): 34,03 36,23 107,31 902,78




d O
2 savaité relifa Y RES;
Antradienis WA
ol e
Pusry¢iai 9:00 val. \ iiing
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga | baltymai, | riebalai, angliavan Enc'i-'gihé""”
g g deniai, g verteé, keal
Bolivinés balandos su
obuoliais ir razinomis 7124 150 5,26 8,78 32,49 230,00
(tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,26 8,78 32,49 230,00
Pietiis 12:30 val.
. o . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga | baltymai, | riebalai, angliaYan verte, keal*
g g deniai, g
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1
morkomis ir cukinija 100 3,26 2,79 13,11 90,58
. N 3/35AT
(augalinis) (tausojantis)
Troskinta vistiena 13851 | 100 | 15,53 17.89 2,73 234,04
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 2045 80 1,65 0,08 16,23 72,26
évie_iios: darzoves (agurkai, 11471 90 0.95 0,00 3.20 16,56
kopilstal)
Stalo vanduo paskanintas G009 | 100/5 | 0,04 0,01 0,12 1,00
agurkais
I% viso: 21,43 20,77 35,39 414,44
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . o ; : = = - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavan | o o kool
g g deniai, g ’
Pupeliy-darzoviy (bulvés,
morkos, brokoliai, paprikos) | 5951 | 150 8.99 5,15 35,60 224,70
trogkinys (augalinis)
(tausojantis)
Sezoninial vaisiai 9263 115 1.00 0,11 13,45 58,99
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 9,99 5,26 49,05 283,69
I§ viso (dienos davinio): 36,68 34,81 116,93 928,13




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

R Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Energiné | .
g g deniai, g | verté, keal
oy - =
Pienitka kukurbzy kose 13320 | 150 4,63 2,06 27,53 147,18
(tausojantis)
Pienas 2,5 % 5902 150 4,20 3,75 7,05 79,50
Sezoniniai vaisiai 242 130 1.13 0,12 15,20 66,68
IS viso: 9,96 5,93 49,78 293,36
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g* ..
. s 18 Rp. 2 . : = - - Energine
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | anghliavan | oo ... yeq)*
' g g deniai, g ’
Trinta morky sriuba _ s033 | 100 | 084 3,57 8,09 70,87
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti lasisy 7014 60 17,92 13,44 0,59 196,98
kasneliai (tausojantis)
Virti burokéliai su svogiinais 134 70 L 01 401 6.22 65.07
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo paskanintas | Goo6 | j00/5 | 0,04 0,01 0,30 1,00
apelsinais ’ ’ ’ ’
Sezoninial vaisiai 242 130 1,13 0,12 15,20 66,68
1% viso: 20,94 21,15 30,40 400,60
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - Rp. v k - : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavan | o .o Leal
‘ g g deniai, g ’
Kepti obuoliai jdaryti 3845 | 80/40 | 052 0,00 35,87 145,59
uogiene (tausojantis)
Nesaldinta kakava su pienu G 100 | 94 142 570 43.56
2,5 % ’ ’ ’ '
Sezoniniai vaisiai 652 130 1,13 0,12 15,20 66,68
1% viso: 3,59 1,54 56,79 255,83
I% viso (dienos davinio): 34,49 28,62 136,79 949,79
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2 savaité o= 3.
Ketvirtadienis hee 8 L
-/ n = F -’:-i:
Pusry¢iai 9:00 val. ' I
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai | riebal anglia.lv.a ]
ai ndeniai, Energiné
'8 '8 g verté, keal
Pieniska kukuriizy kosé su
eviestu 82% (tausojantis) 13320 150/3 4,65 4,46 27,55 169,48
Natii i 9
atliralus jogurtas 5% su | o6 | 100/25/25 | 078 | 0,09 | 10,53 46,17
braskémis ir bananais
Sezoniniai vaisiai 7245 115 1,00 0,11 13,45 58,99
Nesaldinta vaistazoliy arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,43 4,66 51,53 274,64
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
. . . v . ] ) angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai rlefbal ndeniai, | verté, eal*
s g ai, g g
Barsciy sriuba su pupelémis | - g4 100 1,89 | 096 9,33 53,55
(tausojantis) (augalinis)
Kiauienos troskinys 12130 130 3348 | 1537 | 1,64 278,79
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su 28191 130 1,55 6,24 5,04 82,52
alyvuogiy alicjumi
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas G006 100/5 0,04 | 0,02 0,46 2,00
citrinomis
I§ viso: 36,96 22,59 16,47 416,86
Vakariené 16:00 val.
_Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riefbal 2:::1%:::;:;: velr]teél;gl:rchl
8 ai, g
2
Bolivines balandos su
darzovemis (morkos, 6069 150 s47 | 1302 2372 234,77
paprikos, pomidoral,
Gesnakai) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 5,47 13,12 23,72 234,77
1§ viso (dienos davinio): 48,86 40,37 91,72 926,27




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, angliavan Enéféiﬁé" 2
mai, g g deniai, g | verté, keal
Lesiy kos¢ (tausojantis) 13315 150 16,85 3,00 37,97 242,29
Sezoniniai vaisiai 7433 40 1,22 0.13 16,37 71,81
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I§ viso: | 18,07 3.13 54,34 314,10
Pietuis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ba!ty riebalai, angli.ayan verté, keal*
mai, g g deniai, g
Riigstyniy sriuba su I
bulven.ﬂt%, morkorpls . 329AT 100 0,72 1,14 6,03 37,22
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos filé troskinta su
grietinele 30 % ir
darzovémis (cukinijos, P002 40/25/35 | 13,18 10,18 3,50 158,32
morkos, §paraginés pupelés)
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Virty burokeliy salotos su 2-
apelsiny sultimis (augalinis) 3/62A 20 2,40 1,98 .00 47,68
Agurkai D006 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Stalo vanduo paskanintas Gooo | 1oors | 002 | 002 0,67 3,00
greipfrutais
I§ viso: | 18,73 16,24 32,50 351,11
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal'ty riebalai, angliayan vert é’gk cal
mai, g g deniai, g
Vargke 9 % paskaninta
Pienas 2,5 % 5996 140 3,92 3,50 6,58 74,20
I% viso: | 17,10 11,47 17,55 249,26
I% viso (dienos davinio): | 53,90 30,84 103,39 914,47
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3 savaite
Pirmadienis

Pusrydciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, [ angliavan Eﬁ"c._r-'g._in_é =
mai, g g deniai, g verte, keal |
Pieniska kukurtizy ko3¢ su
sviestu 82% (taus%iantis) 13320 150/5 4,66 6,16 27,57 184,34
Braskés 3847 15 0,11 0,08 0,81 4,80
Sezoniniai vaisiai 10232 140 1,22 0,13 16,37 71,81
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 5,99 6,37 44,75 260,95
Pietis 12:30 val.
. o . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba!ty riebalai, angliaYan verte, keal*
mai, g g deniai, g
Trinta darzoviy sriuba
(kopustai, bulves, morkos,
svogiinai, saldyty darzoviy Sr011 100 1,11 1,20 8,16 47,90
miinys) (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos ir morky -
troskinys su porais 75 13,30 5,70 3,50 148,60
(tausojantis) 51021
Virtos bulvés (tausojantis) 1Trading 60 1,24 0,06 12,17 54,20
Burokeliy salotos su
svogiinais ir alyvuogiy 4SL 50 1,35 3,12 2,11 41,93
aliejumi (augalinis)
Agurkai D006 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Stalo vanduo paskanintas G009 | 1005 | 006 | 0,02 0,54 2,52
citrinomis
Sezoniniai vaisiai 10232 140 1,22 0,13 16,37 71,81
5 viso: | 18,42 | 10,23 43,41 369,76
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g ..
. . . - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, anglfayan verté, keal
mai, g g deniai, g
Kepti su garais burokéliy ir
avinzirniy paplotéliai (be 6059 100 7,16 8,69 33,42 240,54
kiau$iniy) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% 651 30 0,99 0,75 1,26 15,75
Nesaldinta vaistazoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,15 9,44 34,68 256,29
I$ viso (dienos davinio): 32,56 26,04 122,84 887,00
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3 savaite :
Antradienis N
Pusryciai 9:00 val. e
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné
mai, g g deniai, g | verté, kcal
Bolivinés balandos su
obuoliais ir razinomis 7124 150 5,25 7,90 32,48 222,05
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 10227 120 0,84 0,00 13,32 56,64
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 6,09 7,90 45,80 278,69
Pietiis 12:30 val.
. o - Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga bal_ty riebalai, angliayan verte, keal*
mai, g g deniai, g
Avinzirniy sriuba su
Zalumynais (tausojantis) Sr001 100 1,51 1,48 9,57 57,62
(augalinis)
Orkaitéje keptos paukstienos | pgys 70 17,16 | 11,52 0,43 174,00
§launelés (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 2717 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Morky lazdeles D000 50 0,5 0,05 5,2 23,25
Pomidorai 27454 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Stalo vanduo paskanintas G009 | 1005 | 0,04 | 0,01 0,3 1,45
agurkais
Sezoniniai vaisiai 10227 120 0,84 0,00 13,32 56,64
IS viso: | 21,69 13,21 44,18 382,35
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
. .. 7 . 5 - —=— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, | angliavan | _. ¢, keal
mai, g g deniai, g
Bulvu%-mc.)rkq kose 6060 180 3.30 7,62 27,80 193,02
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5 % 651 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Pienas 2,5% 6003 100 2,80 2,50 4,70 53,00
I3 viso: | 7,24 11,17 33,70 264,83
I% viso (dienos davinio): | 35,02 32,28 123,68 925,87




>
3 savaite ¥
Treciadienis 'l u. 2
Pusryciai 9:00 val. | &
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, | angliavan Energiné .
mai, g g deniai, g verté, kcal
Bolivinés balandos su
obuoliais ir razinomis 7124 150 5.25 7.90 32,48 222,05
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 10228 60 0,54 0,24 5,82 26,60
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 5,79 8,14 38,30 248,65
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, | angliavan verr:Zrlg<lcna€;*
mai, g g deniai, g ’
Pupeliy sriuba su bulvemis, i
morko‘m.ls Ir cuklr'nja' 3/35AT 100 3,26 2,79 13,11 90,58
(augalinis) (tausojantis)
Juriniy lydeky filé kotletai 4007 80 1,82 | 2,51 12,49 119,82
(tausojantis)
Jogurtinis Padazas (!ogurtas 14-1/2 20 0.97 2.4 15 31,42
2.5 %) su zalumynais
Virtos bulvés (tausojantis) 2045 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Karstos darzoveés (Sparagines
pupelés, cukinijos) 13Gar 100 2,13 1,14 4,31 36,02
(augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas Gooo | 10055 | 005 | 001 0,59 2,57
apelsinais
I§ viso: | 19,88 8,93 48,23 352,67
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
) . .. = - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, | angliavan | . . yoa)
mai, g g deniai, g ’
Avmil'rr!lq, bulVI.q n’vlf':\lt.m]s 5849 90 3,10 5.79 30,07 184.80
(augalinis) (be kiausinio)
Natiralus jogurtas 2,5 % 649 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Sezoniniai vaisiai 242 130 1,13 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata Gon3 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,88 6,44 46,16 262,33
I§ viso (dienos davinio): 30,55 23,51 132,69 863,65




/ VY, 7 M
3 savaité 1"{ RE|
Ketvirtadienis '-;{'-."‘"-1' »
o 1] 2o
Pusryciai 9:00 val. :'~:-.
Patiekalo maistiné verté, g NS L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balty | riebalai, | angliavan Energime L >
mai, g g deniai, g | verté, keal
Pieniska kukuruzy koSé su
sviestu 82 % (tausojantis) Kr006 150/5 5,62 6,27 36,24 223,85
Sezoniniai vaisiai 7485 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: | 6,52 6,63 57,30 314,93
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté,g“ Enengine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba!ty riebalai, anglfayan verté, keal*
mai, g g deniai, g
Trinta bugelecliy stiuba $r030 100 088 | 2,79 6,36 54,05
(augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje kepti kiaulienos
kukuliai su burokéliais 12136 90/13 15,10 7,06 1,60 130,33
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | Trading 50 0.93 0,05 8,48 34,55
Raug_mtq kopﬁstt_; s'alotos su 8Tradi 60 0,48 6.01 4.41 71.85
svogiinais (augalinis) ng
Konservuoti agurkai 3DZ 20 1,03 0,00 0,48 5,64
Stalo vanduo paskanintas Goos | 1005 | 002 | 002 0,67 3,00
greipfrutais
Sezoniniai vaisial 7485 90 0,90 0,36 21,06 91,08
I8 viso: 19,34 16,29 43,06 390,50
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal iebalai, | an liav;n— Energine
atie P p- Nr. g a'ty riebalal, g Lay verte, keal
mai, g g deniai, g
Kukurlizy makaronal 4592 125 378 | 0,55 54,31 237,33
(tausojantis)
Sviestas 82 % 85 5 0,03 4,10 0,04 37,16
Pomidory padazas 4465 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 3,96 4,65 57,20 286,49
I$ viso (dienos davinio): | 29,82 27,57 157,56 991,92




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty | riebalai, angliavan Energih"é. Cibiac
mai, g g deniai,g | verte, keal
Bolivinés balandos su
obuoliais ir razinomis 7124 150 5,25 7,90 32,48 222,05
(tausojantis)
Pienas 2,5 % 5902 150 4,20 4,75 7,05 79,50
I8 viso: | 9,45 12,65 39,53 301,55
Pietus 12:30 val.
r Patiekalo maistiné verte, g* ..
. - - - - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3ciga balty | riebalai, | angliavan | c..co keal*
mai, g g deniai, g ’
Svieziy kopiisty sriuba Sr005 100 0,89 1,01 5,65 35,23
(tausojantis) (augalinis)
Vistienos kumpeliy guliaSas 10-
pomidory tyréje (tausojantis) | 5/105T 43172 11,95 748 3,77 1 37ig30
Virtos bulvés (tausojantis) 229 60 1.24 0,06 12,17 54,20
évieiiq.d'arioviq rinkinukas D006 90 1.80 0.32 6.48 35,55
(brokoliai, morkos)
Stalo vanduo paskanintas 145
apelsinais G009 100/5 0,04 0,01 0,30 ,
Sezoniniai vaisial 9774 160 1,45 0,16 19,56 82,07
I8 viso: | 17,37 9,01 49,93 346,46
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balty | riebalai angliavan Energine
T . ’ . verte, keal
mai, g g deniai, g
Darzoviy troskinys (morkos,
kopistai, moliligai, bulvés) 8723 180 3,28 8,08 29,09 202,18
(tausojantis) (augalinis)
Sezoninial vaisial 9774 160 1,45 0,16 19,56 82,07
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 4,73 8.24 48,65 284,25
I§ viso (dienos davinio): 31,55 29,90 138,11 932,26
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