
Kauno lopSelis - darZelis ,,Gandriukas", Ukmerges g. 19, Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stolyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

TtttPT
Dircktor0

Ltltetn Aurelij
Snu levidi

-bZr-

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

be kiau5inio, glitimo, aviit4, grikiq, ryZiq

fstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki l9:00 val.



I savaite
Pirmadienis

Pus i 9:00 val.

,*.i1A

!1,,':rt,,,::ii'

ukas" )

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Ene
vert€. kcal

I

baltymai,
o

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Bolivines balandos su

obuoliais ir razinomis
(tausoiantis)

7 124 150 5 ?5 7,90 32,48 ))) 05

Sezoniniai vaisiai 7r82 90 1,00 0,1 1 12.45 5 8,99

Nesaldinta arbatZo I iu arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,25 8,01 44,,93 281,04

Pietiis l2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g*
Energind

vert6. kcal*baltymai,
ct

riebalai,
o

angliavan
deniai. s

Trinta moliDgq sriuba
(tausoi antis) (ausal in is)

Sr002 100 t.12 tq4 9,60 60,36

Tro5l<inta jautiena su

darZovemis (morkos,
cukinija, 2iediniai kopDstai)
(tausoiantis)

il 865 30i 50 12,40 6,45 4.60 125,99

Virtos bulves (tausoiantis) 2045 80 I,65 0,08 r6,23 72,26

SvieZiq darZoviq rinkinukas
(asurkai. oomidorai)

D006 80 0,90 0,20 3,20 18,00

Stalo vanduo paskanintas

citrinomis
c009 I 00/5 0,04 0,02 0,46 2,00

Sezonrnlal varsral 't A'.)LAL r30 r.r3 0,12 15,20 66,68

I5 viso: 17,24 8,81 49,29 345,29

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6' g
Energind

vert€, kcalbalfymai,
0

riebalai,
I

angliavan
deniai, g

VarSke 9 oh su l<efyru 2,5 o/o

ir uogiene
3524 841 t9l t1 14,77 8,09 13,25 184,91

Trintas bananq ir kriau5iq
kokteilis (auealinis) u031 100 0,76 0,41 20,87 90,20

Nesaldinta Zolel iu arbaLa G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,53 8,50 34,12 275,11

I5 viso (dienos davinio): 39,,02 25,32 128,34 901,44



TUt'
Dirr

Lt-lpc1-

Sltrlc
.b2

I savaite

Antradienis

ai 9:00 val.

2r/
rktort

,::a
r*tlJ"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd, g
Energine
verte. kcal

baltymai,
s

riebalai,
('

angliavan
deniai, g

Picni(ka kr.rkur[zq koSc stt

sviestu 82 %o ir braSkenr is
(tausoiantis)

l 3303 r 50/3/r 5 4,75 4,58 28,37 173,68

Pienas 2,5 Vo 5902 150 4,20 2,60 7,05 79,50

Sezoniniai vaisiai 7l 85 70 1,00 0,1 I 12,95 58,99

[5 viso: 9,95 1,29 48,31 312,17

n

Pietlis 12:30 val.

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g*
Energin€

vert€, kcal*baltymai,
I

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Spinatq sriuba (tausojantis)
(ausalin is)

Sr008 100 0,86 l,0l 5,1 8 1? 57

Kiaul iena su tro5kintais
kooDstai s (tausoi anti s)

270 50/50 14,03 14,79 4,07 205,49

Virlos bu lves (tausoj antis) 226 50 I,03 0,05 10,1 5 45,17

Asurkai 4385 80 0,56 0,00 2,24 1r,20

Stalo vanduo Paskanintas
aoelsinais

G009 l 00/5 0,04 0,01 0,3 1,00

Sezontnlal valslal 7r85 70 1,00 0,1I 12,95 5 8,99

15 viso: 11,52 15,97 34,89 355,,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0' g
Energind
vert€. kcalbaltymai,

ct

riebalai,
0

angliavan
deniai, g

DarZoviq troSkinYs (morkos,

kop[stai, moli[gai, bulves)
r'fanqoianf is\ (arrsal inis)

8723 r80 ? ?5 8,09 28,83 203,17

Kefyras 2.5 o/o 5903 150 4,80 175 6,00 76,95

I5 viso: 8,05 11,84 34,83 280,12

I5 viso (dienos davinio): 35,52 35,10 118,09 947,71



I savaite

Trediadienis

!)ircktord
Lolctn Aurelii

S;rtricv ii'i
-b2a

iai 9:00 val.

Piettrs 12:30 val.

Vakarien€ 16:00 val.

+ \. i,r. lPatiekalo maistin6 ve

Patiekalo pavadinimas angliavan

13315koSe (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kmynq arbata

I5 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind

vert€. kcal*baltymai
,E

riebalai,
at

angliavan
deniai, g

Pupel iq sriuba (tausoj antis)
(auealinis)

Sr0l4 100 )7) 1,49 10,21 65,14

Keptas orkaiteje Zuvies

(lydeka) paptotelis (be

kia ui in io ) (tausoi antis)

3274 75 13,38 3,1 3 1,36 87,1 5

Jogurli n i s padaLas ( o gu ft as

2.5 %) su ZalumYnais
t4-t 12 t0 4,01 12,02 0,63 14,94

Virtos bulves (tausojantis) 229 60 1,24 0,06 12,17 54,20

Orkaiteje keptq burokeliq
salotos su alyvuogiq aliejumi
(ausalin is)

274s3 75 ?10 , 55 ?ro 45,28

Pomidorai 27454 20 0,20 0,08 1,16 6,16

Stalo vanduo Paskanintas
asurkais

c009 t00/5 0,04 0,01 0,12 1,00

Sezoniniai vaisiai 242 130 l,l3 0,12 15,20 66,68

I5 viso: 25,51 20,11 43,78 345,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertO, g Energind
vert€, kcalbaltymai

.E
riebalai,

g

angliavan
deniai' g

AvinZirniq, bulviq maltinis
(ausalinis) fte kiauiinio)

5849 90 3,10 5,79 30,07 184,80

Grietine 30 %o 8739 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Necqldinta vn isind arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

3,62 11,19 30,61 243,04
I5 viso:

47,04 35,01 125,81 893,52
I5 viso (dienos davinio):



1 savaite

Ketvirtadienis

lYTPfiru;
Dircktord

t-i'rlclit AtrreIija
S lrrle v iiiene
2p2/-9:00 val.

Pietiis 12:30 val.

Vakarieni l6:00 val.

Patiekalo maistind

Patiekalo Pavadinimas

Bolivines balandos su

obuoliais ir razinomis

Sezoniniai vaisiai

Nesald i nta arbatZo liq arbata

Patiekalo maistind vert€, g*
Energind

vertO, kcal*Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai
rE

riebalai'
g

angliavan
deniai, g

Trinta pomidorq ir l95iq

sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

l-
3l36AT

100 5?0 2.94 15,10 I 13,63

TroSkinta viStiena
(tausoiantis)

118r8 80 16,03 8,79 2,19 152,02

Virtos bulves (tausojantis) 229 60 1,24 0,06 12,17 54,20

75 1,31 3,06 7,46 62,56TroSkintos darZoves

(morkos, Ziediniai koPflstai)
(tausoiantis) (augalin is)

9253

0,04 0,01 0,12 1,00Stalo vanduo Paskanintas
aeurkais

G009 r00/s

23,92 14,86 31,04 383,41
[5 viso:

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin€
vertd, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai

o
riebalai'

o
angliavan
deniai, g

DarZoviq tro5kinYs (morkos,

kopfistai, molifigai, bulves)
(tauso.i antis) (augali nis)

Kefvras 2.5 Vo

8723 180 3,28 8,08 29,09 202,18

150 4,80 4,7 5 6,00 76,95
5903

I5 viso: 8,08 12,83 35,09 279,13

38,25 35,70 117,81 943,58
I5 viso (dienos davtnto.;:



I savaite

Penktadienis
Pus i 9:00 val.

,'i<.:l
1r r l)>

i^'l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine ve{et€
baltymai,

C'

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

PieniSl<a kukurDzq lcoSd su

sviestu 82 % (tausoiantis)
Kr006 150/3 6,42 6,23 35,1 8 222,49

Nat[ralus jogurtas 2,5 oh su

kriauSem is
u036 90140 3,18 2,41 9,63 72,87

0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldi nta arbatZo liq arbata G003 100

I5 viso: 9,60 8,64 44,81 295,36

Pietiis 12:30 val

Vakarien€ 16:00 val'

Patiekalo maistin0 vert6, g*
Energine

vert€, kcal*Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai'
0

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Trinta darZoviq sriuba
(kop0stai, bulvds, morkos,

svogunai, SaldYtq darZoviq
m iSinvs) (tausoiantis) (augalinis)

Sr01 I r00 l,l 1,20 8,16 47,90

Orkaiteje kepta viStienos file
(tausoiantis)

P00 I 80 24,86 6,01 0,22 154,31

1,63 5,42 14,07 I 1 1,56Orkaiteje keptos bulviq
ski lteles (tausojanlisl

P00l 90

Orkaiteje keptos morkq
lazdeles (tausoi antis)

P00l 30 0,49 11 4,09 42,63

60 o4) 2,74 1,66 32,97SvieZiq agurkq salotos su

krapais (augalinis)
s0l I

0,04 0.01 0,3 1,45Stalo vanduo Paskanintas
aoelsinais

c009 l00i 5

18,08 28,50 390,88
15 viso: 28,55

Patiekalo maistin€ vertO' g Energind
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas

Kukuruzq miltq ir bananq

blvnai (be kiauiini\)

Rp. Nr. ISeiga baltymai'
o

riebalai'
g

angliavan
deniai, g

M00l 90120 2,82 9,10 29,16 209.85

0,00 1,50 6,55
Trintq uogq uZPilas

Sezoniniai vaisiai

I OPA l0 0,lu
1,00 0,1I 13,45 58,99

6650 I 15

0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta va sine arbata G003 100

3,92 9,21 44,11 215,39
TK

15 viso (dienos davinio): 42,01 35,93 111,42 961,63



2 savaite

Pirmadienis

7rP.7r
Dircktort

Lorcta ALt

Sarrlcvidi
.fuzl

ai 9:00 val.

Pietiis l2:30 val.

Vakariend l6:00 vai.

Patiekalo maistind vert6

Patiekalo pavadinimas baltvmai.

PieniSka kukurlzq koSe su

sviestu 82 oh ir avietem is

sezonlnlal valslal

Nesa ld i nta arbatZol iu arbata

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energind

vert6, kcal*baltymai,
g

riebalai,
a,

angliavan
deniai, g

Trinta cukinijq sriuba
(tausoi antis) (ausalinis) Sr0l9 100 0,72 1,38 2,90 26,91

Kalakutienos gulia5as
(tausoiantis)

11966 90 17,46 13,83 6,27 219,42

Virtos bulves (tausoj antis) 2045 80 1,65 0,08 16,23 72,26

BaltagDZiq koplstq salotos

su morkomis (augalinis)
s005 85 1,06 3,90 4,87 58,79

Stalo vanduo paskanintas

vvnuogemis
G009 r 00/s 0,04 0,02 0,88 4,00

[5 viso: 20,93 19,21 31,15 381,38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verte' g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

DarZoviq tro5kinys (morkos,

koplstai, molilgai, bulves)
(tausoianti s) (augalinis)

8723 180 3,28 8,08 29,09 202,18

Pienas 2,5 oh arba kefYras

2.5 %
5902 r50 4,20 2,60 705 79,50

I5 viso: 1,48 10,68 36,14 281,68

15 viso (dienos davinio): 34,03 36,23 107,3I 902,18



2 savaite

Antradienis

Lot'cta Att

Sa u lcv iI
2..o2/-

Pusrviiai 9:00 val. I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€tg
baltymai,

a
riebalai,

ct

angliavan
deniai, g

Bolivines balandos su

obuoliais ir razinomis
(tausoiantis)

7124 150 5,26 8,78 32,49 230,00

Nesaldinta kmYnq arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 5126 8,78 32,49 230,00

T 
a'f

Pietiis 12:30 val.

Vakarien€ 16:00 val.

Energin€
vert6, kcal*Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekak maistine verte, g

baltymai'
o

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

2,79 13,1 1 90,58Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija
(auealinis) (tauso.iantis) 

-

1-

3/35AT
100 3,26

17,89 z,l ) 234,04TroSkinta viStiena
(tausoiantis)

r3851 r00 15 5?

Virtos bu lves (tausojantis) 2045 80 1,65 0,08 16,23 72,26

SvieZios darZoves (agurkai,

l<ooDstai)
rl47 1 90 0,95 0,00 3,20 16,56

0,01

20,77

0,12 1,00Stalo vanduo paskanintas

asurkais
G009 100/5 0,04

35,39 414,44
15 viso: 21,43

Patiekalo maistin€ vertO, g-
Energin€
vert6. kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai'

o
riebalai'

o
angliavan
deniai' g

< 1( ?( 60 224,70
Pupel iq-darZoviq (bulves,

morkos, brokoliai, PaPrikos)
troSkinys (augalinis)
(tauso.iantis)

Sezoniniai vaisiai

595 I 150 8,99

l15 1.00 0,11 13,45 58,99
9263

0,00 0,00 0,00
TrI-cof r{ into rrqicine zrhatz G003 100 0,00

I5 viso: 9,99 5,26 49,05 283,69

36,68 34,81 116,93 928,13
I5 viso (dienos davlnlo):



2 savaite

Trediadienis tuztifAw
iai 9:00 val.

Patiekalo Pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
\i 

..--

\O"n'ii
Energin€ ---

vert€. kcal

;i/
baltymai,

g
riebalai,

ct

angliavan
deniai, g

PieniSka kukurlzq koSe

(tausoiantis)

Pienas 2,5 o

r 3320 r50 4,63 2,06 11 \a 147,18

150 4.20 7',l5 7,05 79,505902
l.t3 0,12 15,20 66,68

Sezoniniai vaisiai '\ AaL+L 130

I5 viso: 9,96 5,93 49,78 293,36

Energind
vert€. kcal*Patiekalo Pavadinimas

Trinta morkq sriuba
(tauso.iantis) (augal inis)

Orkaiteje l<epti la5iSq

( auealin is)

Rp.
Nr.

ISeiga

Patieka maistin€ ve492€l_
baltymai'

o

riebalait
a

angliavan
deniai, g

Sr033 100 0,84 8,09 70,87

60 17,92 13,44 o59 196,98
Zot+

I ,01 4,01 6,22 65,07
334 70

0,04 0,01 0,30 1,00Stalo vanduo Paskan intas

aoelsinais
G006 100/5

l,l3 0,12 15,20 66,68
Sezoniniai vaisiai 242 130

I5 viso: 20,94 21,15 30,40 400,60

Piettrs 12:30 val

Vakarien€ 16:00 val

Energini
vert€. kcalPatiekalo Pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6' g

baltymai'
g

riebalai,
0

angliavan
deniai, g

35,87 145,59Keptiobuoliai [daryti
uosiene (tausoiantis)

3845 80/40 n5? 0,00

1,94 1,42 \'l) 43,56Nesaldinta kakava su Pienu
2,5 0

2G 100

0,12 15,20 66,68
Sezoniniai vaisiai 652 130 l,l3

f( viso: 3,59 1,54 56,79 255,83

I5 viso (dienos davinio): 34,49 28,62 136,,79 949,79



2 savaite

Ketvirtadienis
L()ictt,

!l lrttic'
bt

P 9:00 val.

1

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g \i
Energind

vert€. kcal

robaltymai

'9

riebal
ai, E

angliava
ndeniai,

g

4,65 4,46 )'t 55 169,48PieniSka kukurlzq ko5e su

sviestu 82% (tausojqqfql
13320 150/3

0,78 0,09 10,53 46,17Natfiralus jogurlas 2,5 o/o su

bra5kemis ir bananais
u006 t00l25lzs

1,00 0,1I 13,45 58,99
Sezoniniai vaisiai

.raA< 115

lrTacq ld inte vaistaTol iu arbala G00l 100 0,00 0,00 0,00 0,00

6,43 4166 51,53 214,64I5 viso:

Patiekalo maistin€ vert€, g*
Energin6

vert6. kcal*Patiekato Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai
tE

riebal
ai, g

angliava
ndeniai,

a

1,89 0,96 qli s? 55
JJ)JJBar3diq sriuba su PuPelemis

(tausoiantis) (au galinis)
Sr004 100

130 33,48 15,37 1,64 278,79Kiaulienos troSkinYs
(tausoiantis)

12r30

| 55 6,24 5,04 82,52
Pekino kopilstq, Porq lr
pomidorr'1 salotos su

alyvuogiq aliejumi
(ausalinis)

281 9l t30

0,04 0,02 0,46 2,00Stalo vanduo Paskanintas
citrinomis

G006 100/s

36,96 22,59 16,47 416,86
I5 viso:

Piettrs 12:30 val.

Vakariend 16:00 vala

Patiekalo maistind verte, g
Energind
vert€. kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai

,,8

riebal
ai' I

angliava
ndeniai,

It

13,12 )7 7) 234,77
Bolivines balandos su

darZovemis (morkos,

paprikos, Pomidorai,
6069 r50 5,47

c003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I( viso 5,41 13,12 23,72 234,11

I

IS viso (dienos davinio):
I

48,86 40,37 91,12 926,21'

l0



2 savaite

Penktadienis

TvrcV
!)ircktord

Lr;rcta Au
Sulricvi

,,Gcnrl;i;,';i
iiai 9:00 val.

Pietiis 12:30 val

Vakariend 16:00 val.

ll

Patiekalo maistind vertd,

vert0. kcal
Patiekalo pavadinimas angliavan

242,2913315LgSiq koSe (tausojantis)
16,37Sezoniniai vaisiai

Nesaldi nta arbatZol iu arbala
314,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g*
Energin0

vertd. kcal*balty
mai, g

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

R[g5tyniq sriuba su

bulvemis, morkomis
(aueal in is) (tausoiantis)

l-
3l29AT

100 0,72 1,14 6,03 7',7 ))

ViStienos file tro5kinta su

grietinele 30 % ir
darZovem is (cukinijos,
morkos, Sparagines PuPeles)
(tausoiantis)

P002 4012513s 13.18 10,18 ?50 158,32

Bulviq koSe (tausojantis) GrOl2 100 ))7 )q) 16,68 102,09

Virtq burol<eliq salotos su

aoelsinu sultim is (augalinis)

a
L-

31624
80 2,40 1,98 5,06 47,68

Agurkai D006 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Stalo vanduo paskanintas

sreiofrutais
G009 100/5 0,02 0,02 0.67 3,00

15 viso: 18,73 16,24 32,50 351,11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6' g
Energind
vert0. kcalbalty

mai. s
riebalai,

s.

angliavan
deniai. g

7,97 10,97 175,06Var5ke 9 % Paskaninta
bananais ir bra5kemis 3902 8s132132 13,18

Pienas 2,5 o s996 140 3,92 3,50 6,58 74,20

17,10 It,41 17,55 249,26
I5 viso:

53,90 30,84 103,39 914,41I5 viso (dienos davinio):



AA

3 savaite

Pirmadienis
iai 9:00 val.

v,\-)'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g

balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

PieniSka kukur[zq ko5e su

sviestu 82% (tausoiantis)
t3320 I 50/5 4,66 6,16 )1 57 184,34

Braikes 3847 l5 0,il 0,08 0,81 4,80

sezonlnlal valslal 10232 r40 |,22 0,13 16,37 71,81

Nesaldinta arbatZoliu arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 5,99 6,31 44,75 260,95

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0, g*
Energind

vertd. kcal*balty
mai. s

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Trinta darZoviq sriuba
(kop[stai. bulvds, morkos,

svogunai, Saldytq darZoviq

m iSinys) (tauso.iantis) (augalinis)

Sr0l I 100 l,l I 1,20 8,1 6 47,90

Kiaulienos ir morl<q

troSkinys su porais
(tausoiantis)

I l-
511027

75 r? 10 5,70 ?50 148,60

Virtos bu lves (tausojantis) I Trading 60 |,24 0,06 12,17 54,20

Burokeliq salotos su

svog[nais ir alYvuogiq

alieiumi (augalinis)

4SL 50 1,35 3,12 2,11 41,93

Agurkai D006 20 0,14 0,00 0,56 2,80

Stalo vanduo Paskanintas
citrinomis

G009 100/5 0,06 0,02 0,54 )5)

Sezoniniai vaisiai 10232 r40 111 0,1 3 16,37 71,81

I5 viso: 18,42 10,23 43,41 369,16

Pietiis 12:30 val.

Vakariend 16:00 val

t2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g
Energin0

vert€, kcalbalty
mai, g

riebalai,
t,

angliavan
deniai, g

Kepti su garais burokeliq ir
avinZirn iq paploteliai (be

kiuui iniil (tau so i antis)
6059 100 7,16 8,69 33,42 240,54

Nat[ralu s jo gurtas 2,5%:o 651 30 0,99 0,75 1,26 r{75

100 0,00 0,00 0,00 0,00
Nesaldinta vai staZo I iq arbata G003

[5 viso: 8,15 9,44 34,68 256,29

32,56 26,04 122,84 887,00
I5 viso (dienos davinio):



nl /

3 savaite

Antradienis

tr)ircktol
Lorcta Attt

Sarrlcvidi
tu21-

Pusrvtiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g

Energind
vert6. kcal

-,. ,//t-

balty
mai, g

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Bolivines balandos su

obuoliais ir razinomis
(tausoiantis)

7124 150 5 ?5 7,90 32,48 222,05

Sezon nla VA slal t0227 t20 0,84 0,00 13,32 56,64

Nesaldinta va sine arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,09 7,90 45,80 218,69

t//2n

Pietiis 12:30 val.

Vakarien€ 16:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g*
Energind

vertd, kcal*balty
mai, g

riebalai,
g

angliavan
deniai, q

AvinZirniq sriuba su

Zalumynai s (tausoj anti s)

(ausalin is)

Sr00l 100 1,51 1,48 9,57 57,62

Orkaitej e lteptos Pauk5tienos
Slauneles (tausoi antis)

P025 70 17,16 11,52 0,43 174,00

Virtos bu lves (tausoj antis) 27 17 70 t.44 0,07 14.20 63,23

Morkq lazdeles D000 50 0,5 o05 5) )7 )5

Pomidorai 27454 20 0,20 0,08 l,l6 6,16

Stalo vanduo paskanintas

asurkais
G009 r 00/5 0,04 0,01 0,3 1,45

Sezoniniai vaisiai t0227 120 0,84 0,00 13,32 56,64

21,69 L3,21 44,18 382,35
I5 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd' g
Energind

vertO. kcalbalty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Bulviq-morkq koSe
(tausoiantis)

6060 180 3.30 7,62 27,80 193,02

1,14 1,05 1,20 I 8,81
Naturalus iogurtas 2,5 o 651 30

Pienas 2,5oh 6003 100 2,80 ?50 4,70 53,00

1,24 r\r1 33,70 264,83
I5 viso:

35,02 32,28 123,68 925,87
I5 viso (dienos davinio):

!aIJ



3 savaite

Trediadienis

ruha,nN
llirckfo16

i-Lrrcln Aurelii
Siirrl,-:vidihz r-

Pus ai 9:00 val.

Piettrs 12:30 val

Vakariend l6:00 val.

Patiekalo maistind
Energin6Patiekalo pavadinimas

222,0532,48
Bolivines balandos su

obuoliais ir razinomis
tausoiantis

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta kmYnq arbata
I5 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g*
Energind

vert€. kcal*balty
mai. g

riebalai,
ct

angliavan
deniai, g

3,26 2,79 l3,ll 90,58Pupeliq sriuba su bulvemis,

morkomis ir cukinija
(aueal in is) (tausoj antis)

l-
3/35AT

100

71,82 2,57 t2,49 119,82Juriniq lydekq file kotletai
(tausoiantis) 

-

4007 80

nq7

165

)4 l5 31,42Jogu rlin i s padaLas I o gu rtas

2.5 %l su Zalumynais
t4-112 20

0,08 16,23 72,26
\/irrne hnlves (tarrsoiantis) 2045 80

Kar5tos darZoves (SParagines

pupeles, cukinijos)
/^" ^ol in ic\ t'tqrrcnianfiq\

l3Gar 100 2,73 1,74 4,31 36,02

Stalo vanduo Paskanintas
apelsinais

c009 100/s 0,05 0,01 0.59 ) <'7

I5 viso: 19,88 8,93 48,23 352,61

Patiek alo maistin€ vert€' g
Energind
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas

AvinZirniq, bulviq maltinis
(auealinis) (be kiaugi4lol

Rp. Nr. ISeiga balty
mai, g

riebalai,
ob

angliavan
deniai' g

90 3,1 0 5,79 30,07 r 84.80
5849

0,65 0,53 0,89 10,85
Natftralus jogurtas 2,5 % 649 l5

l.l3 0,12 15,20 66.68

\r^^^ l,{ i-t. o"hatYnlirr arhn 0,00 0,00 0,00 0,00
I \VJsrurf r!q vr vvwpe' - 1

I5 viso: 4,88 6,,44 46,16 262,33

30,55 23,51 132,69 863,65
I5 viso (dienos davtnlo):

l4



I Lt

3 savaite

Ketvirtadienis
Sirtrlcvidi
2oil-

Pus 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energ-iinF

vert€. kcal
balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

PieniSka kukurlzq koSe su

sviestu 82 % (tausoiantis)
Kr006 150/5 5,62 6,27 36,24 223,85

Sezoniniai vaisiai 7 485 90 0,90 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta vaisine arbata G003 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,52 6,63 57,30 314,93

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, gx
Energind

vert€, kcal*balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Trinta burokeliq sriuba
(auealinis) (tausoiantis)

Sr030 t00 0,88 2,79 6,36 54,05

Orkaiteje kepti kiaulienos
kukuliai su burokeliais
(tausoiantis)

12136 901r3 I 5,10 7,06 1,60 130,33

Virtos bulves (tausojantis) lTrading 50 o gl 0,05 8,48 34,55

Raugintq I<opDstq salotos su

svosDnais (augalinis)
8Tradi

ng
60 0,48 6,01 4,41 71,85

Konservuoti agurkai 3Dz 20 r,03 0,00 0,48 5,64

Stalo vanduo paskanintas

sreiofrutais
G009 100/5 0,02 0,02 0,67 3,00

Sezonlnlal valslal 7485 90 0,90 0,36 21,06 91,08

I5 viso: 19,34 16,29 43,06 390,50

Piettrs 12:30 val.

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energin€

vert€, kcalbalty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Kukur[zq makaronai
(tausoiantis)

4592 125 3,78 055 54,31 ^an 
a1

Sviestas 82 % 85 5 0.03 4,1 0 0,04 37,16

Pomidorq padaLas 4465 l5 0,15 0,00 2,85 12,00

Nesaldinta kmynq arbata G00l 100 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 3,96 4,65 57,20 286,49

I5 viso (dienos davinio): 29,82 27,57 157,56 991,92

l5



3 savaite
Penktadienis

ry',
- tl

l-rircl
t',lll

b,
Pnsrviiai 9:00 val

\

Patiekalo maistind vertE, g

Ener
vert0, kcal

,2" L

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty
mai, g

riebalai'
ct

angliavan
deniai, g

7,90 32,48 222,05Bolivines balandos su

obuoliais ir razinomis
(tausoiantis)

nlaA
I lL+ 150 { ?5

150 4,20 4,75 7,05 79,50
r

I3 viso: 9,45 12,65 39,53 301,55

Pietil L2:30 val

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo maistinO vert€, gx
Energind

vert€. kcalxPatiekalo Pavadinimas

SvieZiq kopflstq sriuba
-^:^-+:^\ /^"^^linic\

Rp. Nr. ISeiga balty
mai, g

riebalai'
o

angliavan
deniai' g

100 0,89 1,01 5,65 ?\ ,?
Sr005

\[au>uJ4rrrrrrr \4u64trrrrr/

ViStienos kumPeliq gulia5as

oom idoru tYreie (tauso-iantis)

l0-
5/1 057

A<l't< I 1,95 745 137,96

t.24 0,06 12,17 54,20
V irtos bulves (tausoj anti s) 229 60

1,80

0,04

0,32 6,48 ?5 55
JrtveSvieZiq darZoviq rinkinukas

(brokoliai, morkos)-
D006 90

0,01 0,30 1,45Stalo vanduo Paskanintas
apelsinais

G009

9774

100/5

160 1,45 0,16 19,56 82,07
sezonlnlitl v4l)l

11,31 9,01 49,93 346,46
I5 viso:

aKa
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty

mai, g
riebalai,

g

angliavan
deniai' g

8,08 29,09 202,18DarZoviq tro5kinYs (morkos,

koplstai, molilgai, bulves)
/to,'cniqntiq\ (ausalinis)

8723 180 3,28

0,1 6 19,56 82,07q'7't4 I 160 1,45

G003 | 100

IE visn:

0,00 0,00 0,00 0,00

4,13 8r24 48,65 284,25

I5 viso (dienos davinio): 31,55 29,90 138,11 932,26

l6


