
Kauno lopSelis - darZelis ,,Gandriukas... IJ

io, prieSmokyklinio ar bendtoio ,gdynrc
q istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teil
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gos ar vaikq stacionarios

) pavadinimas, adresds)

fstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki l9:00 val.

rs DrENv VALG TIS
4-7 m.

be bananu



I sa,rr:ritd

Pinnarlienis

P

Pietls 12:30 val.

Vakariend 16:00 val.

US 9:00 val.

lP'a tiiekallo lp,iaryad inimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd. s

Energinri
zert6. kcll

baltym
ai, E

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Pie,nilll<a al,iZrinrl koSe suL

dZi o'y intorn is slpr'anguo le m i s

(tar.rsoiant ir;)
32K 200t8 8,72 I 1,83 43,31 31 1,80

Se:rorniniai vaisiiai 7r83 90 0,87 0,10 11,70 51,30
Nesillrlinta arbat:Zoliu arbata G003 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,59 I1,93 55,01 363,10

PaLt ickalo paviadini mas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g*

Energind:
verte, kcdl*

balfym
ai,9

riebalai,
o

angliavan
deniai. s

'[.rimrta, moli[gq sriuba
(tauso j antis) (au ealinir;)

Sr002 150 2,56 2,16 18,20 | 10,67

SkrebrLriliai 21r5 l5 r,20 0,35 8,01 39,95
Tro ii;lciirrta verili e,na su
dar:Z;o'rdm is (nrorlcos,
paplik,a., brokoliai)
(tau:;oiant.is)

1002 40t60 14,66 11,25 5,89 174,49

Pilrrro grDrJo nrakaronai
(taur so i iantii s) (ieugalin i s;)

GrOl0 80 4,96 0,98 25,96 I 36,13

Svi r:Zi q dariovir4 rinkiinrrkas
(agr.r rk, a i. pc,m i,Corai)
(aur3glIl].]!

D006 4514s 0,90 0,20 3,20 18,00

Sta.lLo vanrCuo paskan intets

c itr incr'rn is
G009 10017,5 0,04 0,02 0,46 2,00

15 viso: 24',32 14,96 61,62 481,23

P'attiekakl p,itvadinim as Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltym

ai, P

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Kvietin
obuolia

q rriltq lblynai sur

S
5789 130 5 5l 9,44 35,1 0 247,40

Uo61ir:ni:
l5Tradi

nq
l5 0,05 0,00 10,64 40,65

Trint.ar; obuoli,Ll iin kriau5irl
koktei [ir; (iluszrl irris)

u03l ll0 0,39 0,28 14,98 64,01

Nesa.lclinta iiole liu arba.La G003 150 0,00 0,00 0,00 0.00

15 viso 5,95 9,72 60,72 352,06

I5 viso (dienos davinio) 39,86 36,61 177,35 I196,39



lsa'lilite
AnLtrarclienis

Pus

Pietiis 12:30 val

iai 9:00 val.

lF'ati,ek,rlo p:l'vadin imas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€. p

Energini!
vertd, kcarl

balfym
air g

riebalai,
('

angliavan
deniai. s

Ma,rrq ko5e sviesl.u 82yc,ir
trailllern isi l'tarur;o i anti sr)

IK 200t5t2
0

5,1 5 3,39 38,47 213,16

Pienir; 2,:i'yo 590 1 200 5,60 4,00 9,40 106,00
Sezr,oniniai vaisiai 7184 70 r .13 0,12 15,20 66,68

I5 viso: ll,gg 7,50 63,07 385,84

Pati'ekar I o piar v:tdinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, q*

Energine
vert6. kcal*

baltym
ai, A

riebalai,
ct

angliavan
deniai, g

Spinralrl sriubaL titausojantis)
(au1e;arlinis') Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35

Ruqine duona 721 30 l,4l 0,24 8,79 46,29
Ktaul ierna su trrcSl,lintais
kop i.is ta is t'tau soi eLntis)

4287 75175 18,99 lg,g4 5,98 289,95

Virtos lbu l,rrris (tausoj antis)
(auga lirn islr

226 50 1,03 0,05 10,15 45,17

Sv. rJariiov ir; rimlli nuka,s

(agu rk,zri, prcrm idlrrrai)
(aulqalirris)

D006 40t40 0,69 0,1 6 3,44 17,92

Stalo rri:rnd uo pasllanintas
ape.li; irrrais

G009 10017,5 0,04 0,01 0,30 1,00

I5 viso: 23,33 20,92 36,54 450,69

Vakariend l6:00 val.

Pa tiieka kr parvardinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g
Energin6

vert€, kcall
baltym

ai, P

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Dar:):oviq tro5l lli.n y s (morkos,
kop[i silari, rnoliDLle;ai, bulvds)
(tausoianti s't

8723 180 ??s 8,09 28,83 )o7 17

Kef;,rars; 2) %o 6360 160 5,12 4,00 6,40 82,08

15 viso: 8,37 12,09 35,23 285,25

I5 viso (dienos davinio): 43,58 40,51 134,84 ll2l,77

7',1/',lg,,T / lL,l4F,

/u?r4',;,,,(k"



I sa''raitt,

Trr:iiiadirn is

lPr;rtiel,;alo pavadinimas

iiai 9:00 val.

Pietiis 12:30 val.

Vakarien6 16:00 val.

Prltielaallo trrav'adinimas
Patiekalo maistine vertd

angliavan

PieniSka mieZinirq kruopq
koiie su rnoliiigq kubeliais
tarus oiarrtir;

Pilnrl gniLdo rrugines duonos
surnu5tinis su sviestu 82o ,

varSl<es sr[riur ][ 3 'oZ ir 150,05

Sezoniniili virisiai

Nesa ldin ta kmvnu arbata

Patiekalo maistin6 vert6, g*

vert6. kcar

Pupeliq srriub,a (tausojantis)
augirlinis 15,31 97,71

Kepl.as o rkaite.je :Zuvies
(lydcka) paplotelJis

Jogurtin i :; F,arCaZas (j ogurtas
2,5 o/o\ sut Zralutnynais

Virti ryZiai ('tausrcjantis

Orkaiteje kr:ptr1 burokeliq
salotrrs su Spinatais ir
aly'vrlogir4 a I i ejumi
austrlinir,;

Stalo vandu o p,asl<anintas

Patiekal,o pav:ldinimas
Patiekalo maistin6 ver

angliavan

liai (tausoiantis
'Irittt,rs b :airk et;

Nesraldinla,rarisin0 arbata

)rr[/ 2'7-tA/ t:/
Xln*l' ),rn':'r' ..t /a4

- 'Oi)-'

I5 viso dienos davinio):



I sarraite

Ketvirtari ie,n is

Pusryiiai 9:00 val.

PatielcalLo, pravadinimas ttp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energinri
vert6. kca I

baltymai

'E

riebal
ai, E

angliavan
deniai, g

Brinkintrl p;rikiq kuopq kobe
su morkomi:; ir s'vogiinais
(tausoi arrtis) (aup:alin is)

KrOl4 20043t8 7)7 6,15 38,71 239,25

Se;lclniniai virisiai 7486 100 0,87 0. l0 lr,70 5 1.30
Pilno gnido rugines duonos
sur:nrLr5tinis su varSkes 9 oZ

uZtepe le
u02l 30t20 4,70 2,90 16,66 102,54

Ne sa f dinta arbati:oliu arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,84 9,15 67,07 393,09

Piettrs 12:30 val.

lPlrrtiel alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energinr
vert€, kcar

Jbaltymai
tE

riebal
ai. s

angliavan
deniai, g

Trinta pomiclorq ir lg5iq
sriutla (arrgelinis)
(taus;oiantis)

l-
3l36AT r50 8,55 5,41 24,92 173,45

Skrebuiiai 2tt4 20 1,60 0,46 10.68 53,26
TroSlci ntzrL kal alkutiena
(tausoiantis) P022 100 18,40 12,54 2,66 149,13

Kulsli usa:; (tarus;oj irntis)
(aucalinir,;) Gr003 80 3,39 0,42 20,90 100,94

Tro,Slcintos diarZorres

(morkos, cukinijos, Ziediniai
kopU stai) (tarusoj ant is)
(ausi'tlinir,;)

8725 90 1,44 3,64 6,54 64,61

Stalo vanduro, praslonintas
asurllais G009 10017,5 0,04 0,01 0,12 1,00

I5 viso: 33,42 22,48 65,82 542,39

Vakarien€ 16:00 val.

I'a tiekal o pav:ldinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginrE

vert6, kca
baltymai

tE
riebal
ai. g

angliavan
deniai, g

SaLJ1,165 tleiilrrs baLndele su

kalakutie rra (l.ausoi antis)
52 \') \/)) <r 

-)Jt --tJ
8,91 12,39 17,67 217,88

Sezot'Ilnliu \/u|ls;lat 9264 r00 0,87 0,10 11,70 5 1,30

Kelyrras 2:,,5 9,'o 5904 r50 4,80 4,75 6,00 76,95

15 viso: 14,58 17,24 35,37 346,13

I5 viso (dienos davinio): 60,84 48,87 168,26 t28t,6l



1 savaite
Penl:tadienis

Pusryiiai 9:00 val.

PatiekalLo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin
vert6. kci l

balfym
ai, E

riebalai,
J'

angliavan
deniai, g

PierniSka kukuriizq koSe su
svies;tu 82 (Xrltauso.iantis) _

Kr006 200t3 8,55 7,49 46,91 289,22

Nattiralus jo,gurteLs 2,5 o/o su
kriauSeniis

u036 r80154 4,40 3,34 13,33 100,90

Nesarf dinta arbati:oliq arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,95 10,83 60,25 390,1I

Piettrs 12:30 val.

lPntielilal o Fravad inimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€. g*
Energin,

vert6, kcer
baltym

ai. s
riebalai,

o
angliavan
deniai, g

Trinl.a darZoviq sriuba
(kop[stai, bulvds, morkos,
svop;iinai, Saldytut darZoviq
mi iiirrys) (tauLs,cj anti s)
(auealinis)

Sr0l l 150 1,83 1,83 13,33 77,06

Skrebudiai 2115 l5 1,20 0,35 8,01 39,95
Orl<iritejer kepta viStienos file
(tau:,;oian tisr)

P00t 100 31,07 8,01 0,28 197,46

Orkiritejer kept,os bulviq
ski I tr:les (ta u soiantis)

P00l r00 2,19 5,10 l7,92 126,35

Orl<a itejer keptos morkq
lazdr,:les ftausoi antis)

P00l 50 0,46 5,05 4,78 66,39

Svie:Ziq zrgurl<q salotos su

krapais (rnu eal jinir;) s0l r 50 o?s 2,28 1,38 27,48

Staki vanduo paskanintas
apek;inais

G009 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,45

I5 viso: 37,14 22,63 46,00 536,14

Vakarien€ 16:00 val.

lPntielial o pravadin imas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energinr

vertd, kcibaltym
ai, g

riebalai,
o

angl
den

avan
air g

Kukrrruzq rniiltq ir obuoliq
blvnai

M001 l l0/30 6,58 13,98 ?5 5 254,15

Trinlq uogq uilpillas IOPA 10 0.10 0.00 1,50 6,55

Seironiniai virisiai 6651 130 l,l3 0,12 15,20 66,68

Nesa.ld inta vili sine arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,81 14,10 42,20 327,38

16 viso (dienos davinio): 57,90 47,56 148,45 1253,6:J

I ,elry



2 savaiti
Pirnradiernis

llrrrtieli:alo pavadin imas

i 9:00 val.

Pietiis 12:30 val.

Vakariend 16:00 val.

lPntielial o Fravadinimas

Kusl:uso lcruopq ko5e su
sviestu 82 (./a 

it: arlietem is

Patiekalo maistind
angliavan

10,55

Sezroniniai vaisiai

Nersaldin ta arrbatZoliu arbata

Patiekalo maistin€ vert6, g*

angliavan

Trirnta culkini.jqL sriuba

Skrebudiiii

Kalal<utienos p:uli a5as
tausrrianttis | 1,71 217,91

Virti grik iai (itausojantis)

BaltaglZi q krcprrJstq salotos
su mrtrkom is (ilurralinis

Stallc vanduo pasl<anintas

vynu0gernili

['artiekalo pav:ldinimas
Patiekalo maistin€

Energini!
vert6, kczt

DarZoviq trrlirkinys (morkos,
koplstai, m oliiigaLi, bulves)

lPierras 2,:'.i 9/o

l[5 viso (dienos davinio): I 151,18



2 :;a,taiti',

Anrtrad ienis

Pusrviiai :00 val.

Patiekallo, prav adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€. e

Energin
vertC. kci I

balty
mai, g

riebalai,
s.

angliavan
deniai, g

Piern iSka kviet initl kruopq
koile su svies;tu 82 o/o

(tausoiarrtisr)
Kr023 200ts 8, l4 8,52 30,90 236,83

RuLg ines duon<>s r;umuStinis
su rsviestr,r ti2. 9/o. fermentiniu
sDriu 45 r/o. pomidorais ir
asLlrl<ais

u019 20t3tr\ts
/5 4,03 5?) 10,88 107,53

Nersaldinrla kmvnu arbata G00r 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 12,17 13,84 41,79 344'36

Pietiis 12:30 val.

llnrtieli;alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin vert6, g*

Energini
vert6, kcaL trbalty

mai, g
riebalai,

o
angliavan
deniai, g

Puperliq sriutra su bulvemis,
mcrrll omis ir,c11ftlniju
(au g;,rlin ir,;) (tausoiantis)

l-
3/35AT t50 3,89 4,1 8 19,67 135,87

Rul3ine druonil 721 30 l,4l 0,24 8,79 46,29
Orlraiteje kr:pta viStienos file
su klapais ir petrarZolemis
(tausoiantis)

P020 r00 34,56 )11 0,59 167,25

Virti ryZiai (tausojantis) IGR 65 1,95 0.17 21,52 89,94
Tro5lliintcr,s rlar;Zorrds

(culki nijors, :Zi ecliniai
kop,11 51a;; (t ar.rsojaLnti s)

-@i5'linir,;

D003 85 1,53 3,45 4,51 55,26

StalLcr vandu o pasl<anintas

asurllais
G009 r0017,5 0,04 0,01 0,12 1,00

I5 viso: 43,38 10,82 55,2 495,61

Vakarien€ I :00 val.

lF artiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin 6 vert6. e
Energini!

vert6, kc:r
balty
mai, g

riebalai,
(t

angliavan
deniai, g

Morlq blyneliai (tausojantis) D001 120 10,23 10,33 37,78 285,03

Natfiralus joplurtas 2,5 Yo 631 25 1,08 0,88 1,48 18,08

Sez:oninirri verisiai 9458 130 1,13 0,12 15,20 66,68
Nesal dinta,rais;inti arbata G003 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,44 11,33 54,46 369,79

I5 viso (dienos davinio): 67,99 35,99 151,44 1209,76

',)7V/1?r7,,7/tl/[/

,rr:2,Tfr"/tb,tu' ,/"
&)"c, , fr'lih)/r A

,24:11'r',2f3t :XA



2 savaite
Trct,iadir:nis

iiai 9:00 val.

Pietiis 12:30 val.

Vakarien€ 16:00 val.

-),Ty,,t2/,,7 7////
,,(4^t)6)Lr2i:(' t/A"&.

lPntieli:rlo pravadinimas

Visc gr[ Jo arvriZq kruopq
koSie su c,truoliu. rlinamonu ir
svies;tu 82 9/o (rtausoiantis

Patiekalo maistin€

angliavan
deniai, g

202,69

Pien,as 2,59'o

Sez:c niniiri vi,rir;iaii

PaLtiek.alo pavad i nimas
Patiekalo maistind vert€, g*

Energiriebalai,

Trint.a m<>rl.:q sriuba
tausrtiantis) (augalinis

Orkraiteje lcr:p,ti laSi5q

r::liai (tausoiantis

Virti burolct)liiai su svosDnais

Stallo vanduo paskanintas

['artiekalo pavildinimas
Patiekalo maistin€ vert

Miel inis obuol iq pyragas
216,59

lKakra.va su pienu ')-,5 %o

Sezoninieri vurisriai

l[5 viso (dienos davinio):



2 savait|
Ketvirtatlienis

iai 9:00 val.

lPntiekal o pavadinimas llp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin,
vert6. kc:

baltyma
i,g

riebalai,
('

angliavan
deniai, g

RyZiiq krrropq korie su ypad
tyru alyvuc,g iqr aliejumi
(au salinis) (tausoiantis)

aJ-

3136AT
200 5,07 4,35 54,84 278,81

Natliralus jolqr,rrtars 2,5 Yo su

braSlkemis
u006 100/50 2,54 1,99 5,71 50,87

Nesa ldinta vaistaZoliu arbata G001 150,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezcrniniai vaisiai 7334 t20 1.04 0,1 I 14,03 61,55

I5 viso: 8,65 6,45 74,58 391,23

Pietiis 12:30 val.

lPntiellalo p'avadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€, g*

Energinr
vert6, kca

baltyma
i.s

riebalai,
g

angl
den

avan
air H

Barr5diq srriutra su pupelemis
(taus;oian tisr) (ausali n is)

Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32

Rusiine duc,na l93l 40 1,89 0,31 11,71 61,7 |

Grikiq ir kiarulienos troSkinys

-@rrlqje!!E)-
I l-

5/1007
1 10/50 15,85 8,1 8 37,45 286,84

Peliirro kopDstq, pory ir
pornldorrtr salotos su

alyvuogirl alieXunri
(ausalinis)

2-U6A r30 1,56 6,83 4,88 87,17

Stalo varr duo lraskan intas
citrirromis

G006 10017,5 0,04 0,02 0,46 2,00

I5 viso: 22,18 16,78 68,50 518,04

Vakarien6 6:00 val.

lPrntieli:alo p'avadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energinr
vert€, kci I

baltyma
i,g

riebalai,
q
b

angliavan
deniai. g

Omlr;tas su flermentiniu suriu
45 ozb (tauso.jrarttisr)

Ki003 I 08/l 2 14,86 17,51 6,64 263,54

Kukrrruzq lri:Lputis r 988 l5 1,38 0,83 10,88 56,45

Sviie;Zi ap;trrkili (Silltuoju
sezonu raul;i n1.i agurkai)
(ausalinis)

I 1153 60 0,36 0,00 2,44 7,20

Nesa ldinta arbati:ol iu arb ata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 1616 18,34 19,96 327,19

I5 viso (dienos davinio): 47,43 41,57 163,04 1236,4ti

,t(Al,



2 sra'yait(r

PenllitadierLisi

ai 9:00 val

Patiel<allor Sral'adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin
vert6, kcr I

balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Perliniq hnropq llo5e su
cukinijorn i s, prieskoninem is
dal'Z(lvern iti, krmynais ir
diobrel iais (t ausojantis)
(augralinis)

Kr025 1 15/85 4,96 8,87 35,50 241,65

Se:roniniai vaisiai 7434 150 1,30 0,14 17,54 76,94
Nesa.f dinta arbati:oliq arbata G003 150 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 6,26 9,01 53,04 318,59
Piettis 12230 val.

lPurtiell'alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energinr

vert6, kcar
balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

RDlg$ityniq r;riuba su
bulvt)mis, narlrkomis

_(augaliniil(ausojantis) _
t-

3l29AT r50 1,08 1,7 | 9,05 55,83

Rurqine duona 721 30 1.41 0,24 8,79 46,29
ViSitienosr fi ki: troilkinta su
grietinele: 30 ot,o ir
darZovenr is ( Sparagines
puperles, ;ukin ijos, morkos)
(tausoiantis)

P002 50t30t40 15,82 t2,21 4,20 189,99

BulLviq kr;Sd tausojantis) Gr0l2 100 ))1 2,92 16,68 102,09
Virq burok,ellirl sillotos su
apelr,iinq su ltinris (ausalinis)

a

3162A
80 2,40 [,98 5,06 47,68

Agurrkai I'augaJLini s) D006 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalcl van duLc, prasl€nintas
grei pfrutai s

G009 10017,5 0,04 0,02 0,76 a a^

I5 viso: 23,23 19,08 45,38 449,40

Vakariend l6:00 val.

PaLtiek al o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energinri

vert€, kca
balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Kul<r.rruzr1 nrliltq I ietiniai
blynli idirn'ti obu.oliais

5 893 r30149 5,1 9 8,21 34,17 231,30

Trinlos brailker; 3 845 l5 0,1 1 0,08 0,81 4,80
N at I ra 1 ur; .i<>2t:.urLas 2,5o/o 650 l5 0,57 0.53 0.60 9,41

Pienits 2,i>oto 5995 150 4,20 7,05 79,50

I5 viso: 10,07 14,57 42,63 325,01

15 viso (dienos davinio): 39,56 42,66 141,05 1093.00r

ll

,@



3 sa vait(r

Pilnnadit::nis

Prrsrvliqi Q 00 val.

Pratiel<ailo pal'ad inimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ yerte, g

Energini
vert6. kcr

balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Pieni5ka orkaiteje kepta
avi2iniq driLrsniq koSe
(taruriroiarrtir;)

Kr026 200 10,61 I 1,00 33,95 277,06

Braiiikes (ar l,:itos sezonines
uollris) 3846 l5 0,1 I 0,09 0,81 4,80

Se;zoniniai vaisiai 10233 150 1,30 0,14 17,54 76,94
Nesa ldinta arbati:oliq arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 12,08 11,22 52,20 3s8.80
Pietiis 12:30 val.

lPntiel lalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g*

Energinr
vert6, kcaL *balfy

mai. s
riebalai,

o
angliavan
deniai, g

Tri nt;a darZrt',,it"l sri uba
(kopiistai, truLlr,ds,, svogilnai,
morkos) (au6r;alinis)
(tausoiantis)

Sr0l I 150 1,83 1,83 13,33 77,06

Skre budirri 2tt5 l5 2,r8 0,55 12,90 60,27
Kiarulien<ls ir nrorkq
troiik.inys su lloralis

ft4rscjantis)

l1-
5il027 90 17,73 8,26 4,71 180,09

Virtos bu lv,os, (aulgalin is)
(taus,riantis)

lTradi
ng

70 1,44 0,07 14,20 63,23

Burokelir; salotos su
svogilnai :; in al'yvt.togiq
alieirlm i ('aurpial ini s)

4SL 50 1,35 3,12 2,ll 41,93

Agurkai (aurg;alinis) D006 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sta.lcr vanduo pasl<anintas

citrirromis G009 10017,5 0,04 0,02 0,46 2,00

I5 viso: 24,79 13,85 48,55 428,79

Vakariend 16:00 val.

['artiekalc pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisti 6 vert6. s
Energini!

verte. kca
balty
mai, g

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Sorq kruoprl paploteliai su
vanik:e 9 "/o ir ferntentiniu
s[riu 45 !/o rltaursoiantis)

KrOl7 160 14,81 1 1,65 25,42 265,82

Nat[ral u sr j<t gurta:s 2,5o/o 652 40 1,32 1,00 1,68 2r,00
Nesra ldinl a,,ra.i s;taiioliu arbata G003 150 0.00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 22,92 15,23 36,03 372,88

ItS viso (dienos davinio): 59,78 40,30 136,78 1160,46

l2
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3 savaite
Antradienir;

diai 9:00 val

30 val.

Vakariend 16:00 val.

u

lPntielml o pravadini mas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6. s

Energinri
vert0. kca

balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Pien iSka pe nkiq r[Siq kuopq
koiie (tausoiantis't 3K 200 7,41 7,39 47,78 263,21

DZ iovint os spang,uoles 5782 15 0.0s 0,02 12,90 51,92
Sezlc,nini,ni vr:rir; ar t0225 r30 0,91 0,00 14.43 61.36
Nerserldin [a vai si ne arbata G003 r 50,00 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 8,37 7,41 75,11 376,49

Pietiis 12:

llartiel:alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vertd, g*

Energin,ii
vert6. kcall ,tbalty

mai. s
riebalai,

o
angliavan
deniai, g

Avirftirniq sriuba su

Zalur:nyntri s (t;ausoj antis)
(augrrlinis)

Sr00 I 150 2,26 )')) 14,36 86,47

Rugine druona 721 30 1,83 0,3 13.68 64,74
Orl ra itej e l<r:pt<ls paukStienos
5l aurr eles (trlrsoi a ntis)

P025 80 19,61 13,16 0,49 198,86

Yirti ryLiai sru lkariu
(taus,riantis) (ausalinis) Gr002 80 2,82 0,1 6 25,82 I 16,03

Mork:q lazdeles (augal inis) D000 60 0,6 0,06 6,24 27.90
Sv. rlarZov,iqr rinkinukas

(po nLidorai, praprikos)
(aulsr:rlinir;)

D006 20120 0,19 0,06 1,25 6,30

Sta;lo vanduo paslcanintas
asurlais G009 10017,5 0,02 0,02 0,65 3,00

I5 viso: 27,33 15,98 62,49 503,30

['artiekalo pav:ldinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€. s
Energini!

vert6, kczr
balty
mai, g

riebalai,
{,

angliavan
deniai, g

VarSlkes ir nnorkq apkepas
(tauLsoian lis )

v013 r04t36 16,19 16,72 21,99 303, I 8

Naturalusr 
. 
jclp;urtars 2,5 Yo 653 30 |,14 1,05 1,20 18,81

Fienas 2,:5 9/o 6004 100 2,80 2.50 4,70 s3.00

I5 viso: 20,I3 20,27 27,89 374,99

I5 viso (dienos davinio): 55,83 43,66 165,49 1254,78

',7''l//,(?',1rr' /v4

//72,4

/'*n
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3 sa.vaite

Treriiadienir:;

Pus

Piettis l2:30 val.

Vakariend 16:00 val.

9:00 val.

['atie [<.a lo pari,ad ini mas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€. s

Energin,d
vert6. kr:al

balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Biri grik,iq kruopq ko5e su
alyvuog[q aliejumi

..(q4,;;alinlQ ftauso.iantis) _
3-

3/42AT 200/5 I l,g4 7,46 65,14 375,til

l\ esilld lnrta f,i [lynq arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 11,94 7,46 65,14 375,12

P' atiel,<alo pal'adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g*

Energirrd
vert€, kcall*

balfy
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai. s

Penliniq kruop'q s;riuba su
burlv emir;, lnrcl'komi s

lgg,al i n i q1(qusqj e41i sL

l-
3/40AT r50 2,41 6,26 20,99 149,54

Kugrne cluona 721 30 1,83 0,30 13,69 64,74
JDrirriq l.4d,rl:q file kotletai
(tarul;oiarrlir;) 4006 100 15,02 ?)7 15,23 150,43

Jo g uLrtin i s perdaLes (j o gurtas
2,5 \Yo) srr Zalum],nais l4-v2 25 1,21 3,00 1,87 39,29

Kariitos <larZovds (Sparagines
pupeles, oukiinijos)
(augalin is ) (tarrso iantis)

l3Gar r30 )71 1,48 5,60 46,94

Stal<i varrducr paskanintas

-aE'|l, inai:i G009 10017,5 0,07 0,01 0,88 3,85

I5 viso: 23,31 14,32 58,15 454,68

llartiek.alo pavradinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6. g

Energin,(:
vert€, kcall

balty
mai, g

riebalai,
g
b

angliavan
deniai, g

Pien iSka nrallaronq sriuba
(tausoiantis) Sr025 r28132 4,96 6,04 17,94 145,94

Sez:on nlilt 'y(][!ilal 10226 80 0,72 0,32 7,76 36,80
Rugi nes r,lucnos sumu5tinis
su s;viestrr 82 ?6. var5kes
s[riiur l3 %> ir pomidorais

u025 20t3t35tl
5

8,60 12,44 150,05

Nesa ldinl a arbiltZoliu arbata G003 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

[5 viso: 14,28 13,68 38,14 332,79

[5 viso (dienos davinio): 49,43 35,46 161,43 1162,59

t4



3 savaite
Ketvirtrrrdierris

Pietiis l2:30 val

Vakariend 16:00 val.

15

00 val.

I'atie karl,o pa'vadi nimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€. s

Energimr€
vert6. krqal

balfy
mai, q

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

PieniSkzr kul<urDzq koSe

lftaru so. jarrtis )
KrO06 200ts 7,49 7,00 49,30 2g6,0gi

Nesaldirrta r,'aisind arbata G003 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00Jsz()nInIilt \/alslal 7486 100

I5 viso:

1,00 0,40 23,40 l0l,20t
8,48 7,40 71,70 3g7,2gi

P atielL<alcr, trlavadin imas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g*

Energinrd
vert6, kcaul*

balfy
mai. s

riebalai,
<t

angliavan
deniai, g

I n n [a Dl,lfc)t(:el tq snuba
(auLg,alini s) (t.ausoiantis) Sr030 r50 1,32 4,18 9,55 81,07
Skrebudiai 2115 15 r.20 0 ?s 8,01 39,95
Orlkilitejt,: kepti kiaul ienos
kul<r.rliai su burollel iais

@Lsgpgtis).___
52 90t13 | 4,17 7,00 7,59 1 65,1 3

v uros Duttves tlaugallnls)
(taus;oiantisr)

lTradi
ng 60 1.24 0,06 11,30 50,06

Rar.rgintq kcpuisttl salotos su
svog linais (auqal jinis)

BTradi
ng

70 0,56 7,01 5,15 83,83

Konriiervr lo1.i a1;urkai
(augalinir;) 3DZ 20 1,03 0,00 0,48 5,64

Stalo van cluo prastkanintas
greirrfrutilis G009 100/7,5 0,04 0,02 0,76

I5 viso: 19,56 18,62 42,84 429,00

Pzr tiekal o pav:adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€, g

EnerginrE:

verte, kcal
balfy
mai, g

riebalai,
o

angl
den

avan
air g

Pilncr grDdo nn:rkaronai su
lerrn,ontirriu sr[riu 45 %
(tauLsoianl.is)

M008 Is2l28 16,57 lr,73 50,93

Nesia ldinla l<rn./nu arbata G00l 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,57 11,73 50,93 375,55
ItS viso (dienos davinio): 44,67 37,75 165,47 1191,83



3 rsavaitJ

Penktadienis

F atielkalcl pavadinim as

ai 9:00 val.

Piettis l2:30 val.

Vakarien€ 16:00 val

tfr71)

,rro4,

lxatie ka lo parrradinimas
Patiekalo maistind v

angliavan

Kus,kuso krr.ro'pq koSe
linis

Brariikes (ar lkitosr sezoninds

Pienas 2,5 oto

Patiekalo maistin€ vert€. s*
angliavan

vieZiq 1<opriistq sriuba

Rugine rluona

Vi:Stienos h:urnrpel iq gu I ia5as
idorq tyrreie (tausoiantis

Grikiai (augallnirs)
A2.2Al

l', darZol'ir.1 ninikinukas
(brol<oliai, morkos)
auealinis

Starlo vanduo llaskanintas
apelr:;inais

lPntielialo p,avadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, q
Energinr
vert€, kci

balty
mai, g

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Sald'ytos te5los bandele su

varSlres 9t ot'o - tSpinatq idaru
(tausroiantis)

4265 80/30 8,06 16,38 24,19 276,35

Sezc,n nliilt Vi:tlislal 9775 r60 1,45 0,16 19,56 82,07
Nesarldin ta arbatZoliu arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,51 16,54 43,74 358,42

15 viiso (dienos davinio): 54,67 35,45 186,99 1244,90

r6


