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[staigos darbo laikas
Nuo 7 iki 19 val.



1 savaitd
Pirmadienis

PusryEiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind vert6,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieni5ka aviZine koie su
CZiovintomis
spanguolemis (tausojantis)

32K 200t8 9,1) 1 1,83 43,3r 3 l 1,80

Sezoniniai vaisiai 90 0,87

0,00

0,10

0,00

11,70 51,30Nesaldinta arbatZoliq
nbala G003 150 0,00 0,00

I5 viso: 9r59 11,93 55,01 363,10

PietUs 12:30 val.
Trinta molitigq sriuba I
(tausojantis)(augalinis) 

I
Sr002 150 2,56 3,16 18,20 110,67

Skrebudiai l5 r,20 0,35 8,01 39,9s
Tro5kinta ver5iena su
darZovemis (mrtrkos,
paprika, brokoliai)
(tausojantis)

1002 40/60 15,16 10,09 6,16 149,09

Pilno grfido makaronai
(tausojantis) (augalinis) GrO10 80 4,96 0,gg 25,86 136, l3

SvieZiq darZoviq

finkinukas (agurkai,
pomidorai) (aug;alinis)

D006 s0/s0 0,90 0,20 3,20 18,00

Stalo vanduo paskanintas
:itrinomis G009 100/7,5 0,04 0,02 0,46 2,00

I5 viso: 24,92 14,E0 61,99 455,93

Vakariend16:0

Blyneliai su kakava I qZKA 130 5,59 38,73 190,83

Uogiend tr5Trading 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Trintas bananq ir obuoliq
kokteilis (tausojantis)
(augalinis)

u033 n0 r,58 0,60 30,93 r47,38

Nesaldinta Zolelliq arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 7r22 2,06 80,30 378,86

IiS viso (dienos davinio): 41,63 28,79 )l97,lg tt97,7g

*r;l,n *

vlclenlr
a - 2tr- Ze:



l savaitd
Pirmadieniis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo parvadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetind vert6,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieni5ka aviZine ko50 su
dZiovintomis
spanguol€mis (tausojantis)

32R 200/8 9. '|'.) 1 1,83 43,31 3 1 1,90

Sezoniniai vaisiai 90 0,87 0,10 t1,70 s1,30Nesaldinta arbatZoliq
arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5v rso: 9,59 11,93 55,01 363,10

Pietiis 12:30 val.

170,67

lrinta molifigq sriuba
tausojantis) (augalinis) Sil02 150 2,56 3,16 18,20

ikrebutiai l5 1,20 0,35 8,01 39,95
Tro5kinta ver5iena su
darZovemis (morkos,
paprika, brokoliai)
(tausojantis)

J002 40t60 15, l6 10,09 6,16 149,08

Pilno gmdo malkaronai
(tausoj antis) (augalinis) GilIO 80 4,96 0,98 25,86 136,13

SvieZiq darZoviq
rinkinukas (agurkai,
pomidorai) (augalinis)

D006 50/50 0,90 0,20 3,20 18,00

Stalo vanduo paskanintas
:itrinomis G009 r00t7,5 0,04 o,02 o,46 2,OO

I5 viso: 24,92 14,90 61,99 455,83

t0 val.

190,83
Blyneliai su kakava 42KA 1,46 38,13

Uogiene l5Trading l5 0,05 0,00

0,60

10,64 40,65
Trintas bananq ir obuoliq
kokteilis (tausojantis)
(augalinis)

u033 170 1,58 30,93 147,38

Nesaldinta Zoleliu arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 7,22 2,06 E0,30 379,96

Iii viso (dienos davinio): 41163 28178 l97,lg lt97,7g

Aurelija
ic=ienea-of-4?



I savaitd
Antradienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind r,ert6. g Energetin6 verte,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Manq ko5e sviestu (82 Vo)

ir bradkemis (tausojantis) IK 200/5/20 5,15 3,39

4,00

38,47 2r3,16

Pienas (2.5Vo)
200 5,60 9,40 106,00

Sezoniniai vaisiai 70 t,l3 0,t2 15,20 66,68
15 viso: ll,gg 7,5O 63,07 38s,84

Piettis 12:30

l,2g 7,89 50,35

Spinatq sriuba
(tausojantis) (au galinis) SilO8 l- T

Rugine duona 30 1,41 0,24 8,79 46,29
Vi5tiena su tro5kintais
kopustais (tausojantis) 4287 75/75 18,88 18,94 50R 289.9s
Virtos bulves (tausojantis.l
(augalinis) 226 JU 1,03 0,05 10,15 45,17
Sv. darZoviq rinkinukas
(agurkai, pomidorai)
(augalinis)

D006 40t40 0,68 0,16 3,44 17,92

Stalo vanduo paskarrintas
apelsinais G009 r00t7,s 0,04 0,01 0,30 1,00

I5 viso: 23,33 20,92 36,54 450,69

val.

8, l4 29,26 205,34

Kefyras 2,5 7o 160 5,12 4,00 6,40 82,08
I5 viso: 8,87 12,14 35,66 287,42

ls yiso (dienos davinio): 44,09 40,56 1135,27 1123,94

'P/rf"'7
"*1ru,s-S4ulevidicn6
Zoz-o-o3 -Za



I savait6
Treiiadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetind vert6,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieni5ka mieZiniq kruoprt
ko5e su molilgq kubeliais
[tausojantis)

37K. 200t30 s,62 3,86

6,32

25,26 165,7

Pilno grldo ruginds
duonos sumu5tinis su
sviestu (82 7o), var5kes
sflriu (137o) ir pomidorais
(tausojantis)

uo25 20/3/35/15 7,60 12,44 150,05

Sezoniniai vaisiai 130 I,t3 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta kmynq arbata G00l 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: I 14,3s 
I

10,30 52,90 382,43

1; Pietiis 12:30 val.
Pupeliq sriuba su
bulvdmis, morkomis ir
cukinija (tausojantis)
(augalinis)

r-3l35AT 3,89 4,18 19,67 135,87

Rugind duona 30 l,4l o,24 8,19 46,29
Keptas orkaiteje Zuvies
(lydeka) paplotelis
(tausojantis)

9-8/1637 90 14,95 3,31 r,82 109,94

Jogurtinis padaZas

(ogurtas 2,5 proc.) su
Zalumynais

r4-t/2 15 0,6s r,74 1,03 22,36

Virti ryZiai (tausojarrtis) IGR 80 2,09 0,18 22,95 95,94Orkaiteje keptq burokeliq
salotos su Spinatais ir
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s013 70t2,5 1,48 ?)\ 8,38 68,76

Stalo vanduo pasikanintas

gqrkais c009 roo/7,s 0,o4 0,01 0,12 1,00

I5 viso: 24,50 
| 12,91 62,76 480,05

v karien6 16:00 val.
Skryliai (tausojantis) 

-f M009 -l 8,43 3,41 50,27 265,49
Irintos bra5kds t5 0,11 0,08 0,81 4,80
Bananai 15 0,18 0,08 3,47 14,99
Grietine 30 7o 30 0,78 9,00 0,8r 87,36

Nesaldinta vaisin e arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,50 12,57 55,36 372,64

15 viso (dienos davinio): 48,35 35,79 171,03 1235,13

ne4
- o/-k



I savaitd
Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6 vert6,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Brinkintq grikiq kruopq
ko5d su morkomis ir
svogflnais (tausojantis)
(augalinis)

KrOl4 200 -7 )1 6,r5 38,71 239,25

Sezoniniai vaisiai 100 0,87 0,10 r1,70 51,30Piho grudo rugines
duonos sumu5tinis su
var5kes (9 VQ rrtlapEle
(tausojantis)

u02l 30t20 4,70 2,90 16,66 1o2,54

Nesaldinta arbatZoliq-
ubata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15v rso: t2,94 9,15 67,07 393,09

'ietiis 12:30 vat.

Irinta pomidorq ir lq5iq
riuba (augalinis)
tausojantis)

r-3/36AT 150 8,55 5,41 24,92 r73,45

ikrebudiai 20 1,60 0,46 10,69 s3,26Iro5kinta kalakutiena
(tausojantis) P022 100 18,40 12,54 2,66 149,13
Perlinis kuskusas
(tausoj antis) (augalinis) GilO3 80 ??o 0,42 20,90 r00,94
Iro5kintos darZovds
(paprikos, brokoliai,
:ukinij a) (tausoj antis)
.augalinis)

D003 90 1,40 4,80 7,80 70,93

Stalo vanduo paskanintas
agurkais G009 100t7,5 0,02 0,02 0,67 3,00

15 viso: 33,36 23,65 67162 550,71

Vakariene 16:0 val.

12,39 t7,67 277.88

Saldytos teslos bandele su
kalakutiena (tausoj an tis) 52 \) <t)) < 8,91

Sezoniniai vaisiai 100 0,87 0,10 r1,70 51,30
Kefyras 150 4,80 4.75 6,00 76,95

I5 viso: 14,59 17,24 35,37 346,13
I5 viso (dienos davinio): 60,79 50,04 170,05 1289,92

Aurelija



I savaitd
Penktadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energetin6 vert6,

kcal
Baltymai Riebalai

5,03

2,46

Angliavandeniai

PieniSka kukuriizq k*opr'l
ko5e (tausojantis) KrO06 200 8,53 46,99 266,9r

Sviestas 827o a
0,02 0,02 22,31

Natiiralus jog wt;rs (2,5 Eo)

su kriauSdmis (tausoj antis) u036 126t54 4,40 3,34

0,00

13,33 100,90

Nesaldinta arbatZoliq
arbata GOO3 150 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,95 10,93 I 390,11

Trinta darZoviq sriuba
(kopristai, bulvd s, nlorkos,
svogunai, Saldytq darZovit
mi5inys) (tausojantis)
(augalinis)

t; al.

t,63 11,35 68,34
I;

Skrebudiai l5 1,20 0,35 8,01 39,95Orkaiteje kepta vi5tienos
file (tausoiantis) P001 100 32,89 r,27 0.s5 145,19
Orkaiteje keptos bulvir.l
skilteles (tausojantis) P001 100 2,07 5, l5 r7,07 122,62
Orkaiteje keptos morkq
Iazdeld s (tausojantis) P00l 50 0,46 0,09 4,00 18,68
SvieZiq agurkq salotos su

@pais (augalinis) s01 1 t20 0,94 6,24 2,76 70,99
Sv. darZoviq rinkinukas
prokoliai, paprikos)

.augalinis)
D006 )\t)\ 0,99 0,15 3,10 r7,67

Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 r00t7,s 0,04 0,01 0,30 1,45

I5 viso: 40,60 14,gg 47,14 484,99
Vakarien6 16:01 val.

Kul(uruzq miltq ir bananq
blynai M001 80/30 7,01 14,40 30,96 281,44

frintq uogq uZpilas IOPA 10 0,10 0,00 1,50 6,55
Sezoniniai vaisiai 130 l, l3 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta vaisine arbata G003 150 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 8r24 14,53 47,66 354,67
I5 viso (dienos davinio): 61,79 40,24 155,05 1229,67

' fr'4*(

Aurelija
idiene-c f -a;



2 savaitd
Pirmadienis

Ptrsrytiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetin€ vert6,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kuskuso kruoprt ko5e su
sviestu ir avietdmis
(tausoj antis) (augalinis)

KIo05 200t5trs 10,5s 4,71 64,68 343,27

50,30

Sezoniniai vaisiai 100 0,87 0,10 11,70
Nesaldinta arbatZoliq
arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15v so: 11,42 I 4r8l 76,39 393,57

val.

2,10 5,17 44 ?1

frinta cukinijq sriuba
'tausojantis) 

(augalinis) Sr019 150

T

ikrebudiai l5 1,20 0,35 8,01 39,9sKalakutienos gulia5as
(tausojantis) _
Virti grikiai (tausojantis)

493s 100 18,81 16,84 6,97 254,63

2GR 80 3,26 o,70 16,r7 82,9s
BaltaglZiq koptistr4
lalotos su paprikomis

iaugalinis)
s005 65 0,86 3,42 3,96 50,01

Sv. darZoviq rinkinukas
(cukinijos, pomidorai)
(augalinis)

D006 )\t)< 0,66 0,09 ))\ 12,45

Stalo vanduo paskanintas
vynuog€mis G009 100/7,5 0,04 o,02 0,88 4,00

I5 viso: 26,02 23,52 43,41 499,36

Verilr6cfO^-^r; 

-

24,33 254,O1

bananq apkepas su
ciberZole ir cinamonu
(tausojantis)

7-8/1707 70/70

Uogiene 15 lrading l5 0,03 0,00 9,33 ?? ??

?ienas (2.5Vo) 200 5,60 J,+ I 9,40 106,00
I5 viso: 21,55 13,90 43,06 3e334

15 viso (dienos davinio): 58,99 42,12 162,95 1275,27

rulevidiene

k;zo -cl-.2{



2 savaitd
Antradienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind vertd,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieni5ka kvietiniq kruoptt
ko5e (tausojantis) KJ023 200 8,1 1 4,42 30,86 r99,6s

37,78

Sviestas 827o 5 0,03 4,10 0,04
Rugin€s duonos
sumu5tinis su sviestu
(82Vo), fermenttriu siriu
(45Vo), pomidorais rir

agurkais (tauso.iantis)

u019 20t3/r0/5/5 4,03 5?? l0,gg r07,53

Nesaldinta kmynq arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0.00
15 vi so:

4
12,17 

|
13,94 41,78 344,36

Pietiis 12:30 vat.

fupeliq sriuba su
rulvemis,morkomis ir
:ukinija (augalinis)
lausojantis)

-3/35AT 150 3,89 4,lg 19,67 735,97

Rugind duona 30 r,41 o,24 8,79 46,29

Orkaitej e kepta vi5tienos
file su krapais ir
pehaZol dmis (tausojantis)

P020 100 34.99 z, I I 0,59 167,25

Virti ryZiai (tausoj arrtis) lGR 65 1,95 0,17 2t,52 89,94
Tro5kintos darZovds
(morkos, paprikos,
brokoliai, pomidorai)
(tauso jantis) (ausalinis)

D003 100 1,45 4,22 8,67 78,81

Stalo vanduo paskanintas
agurkais G009 t00/7,5 0,04 0,01 0,r2 1,00

I5 viso: 43,73 11,59 59,35 519,16

Vakariene 16:00 val.
Morkq blyneliai
(tausojantis) D00t r20 ro,23 10,33 37,79 285,O3

Naturalus jogrxtas 2,5Vo 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,12 15,20 66,69

Nesaldinta vaisine arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,44 11,33 54,46 369,79
I5 viso (dienos davinio): 68,34 36,76 155,60 1233,31

\r///' -\

\

D(

a
e

/,
yN-Ag/, I 4o-ct(-I '2,:



2 savait€
Treiiadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetind verttr,

Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
Viso grudo aviZq kruopq
ko5e su
obuoliu,cinamonu ir
sviestu (822o)
(tausojantis)

3-3t397 200/t2n/2 6,45 4,79 :13,43 202,69

Prenas (2.5Vo) 200 s,60 5,00 9,40 106,00
Sezoniniai vaisiai 130 I, l3 0,12 15,20 66,68

I5 viso: 13,1E 9,91 58,03 375,36

val.

5,41 10,89 97,40

Trinta morkrtr sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr033 r50

Skrebudiai 20 2,18 0,55 12,90 60,27
Orkaiteje kepti ta5i5q
kasneliai (tauso.j antis) inrq 70 19,75 15,27 0,03 216,55
Virti burokeliai su
svog[nais (augalinis) JJ+ 80 l,t6 4,59 7,11 74,36
Stalo vanduo paskanintas
pelsinais G006 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,00

I5 viso; 24,41 25,93 3Xr23 449,59

Mielinis obuoliq Or.ururf(tausojantis.y 
I 25,62 158,58

806 60

Kakava su pienu 2G 150 )q1 2,31 q57
68,85

Jezoniniai vaisiai 130,00 l,l3 0,12 15,20 66,68
I5 viso: 7rM 7,00 50,39 294,11

I5 viso (dienos davinio): 45,43 42,74 139,65 1119,05



2 savaitd
Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind vertei,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

RyZiq kruopq ko5ir su
ypattyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

3-3t36AT 200/ls 5,07 4,35 54,94 278,81

Nafi'irahrs inorrrtoc /c {

u006 50/2s/25su bra5kemis ir bananais
(tauso.jantis)

0,78 0,09 10,53 46,17

Sezoniniai vaisiai t20 r,o4 0,11 14,o3 61,55Nesaldinta vaistaZoliq
arbata G001 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,89 4,55 79,40 386,53

Bar5diq s.iuUa tu 
-Tpupeldmis(tausojantis) 

|(augalinis) 
|

Pietiis 12:3 val.

Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32

Rugine duona 40 1,89 0,31 lr,7 | 61,71
Gnkiq ir vi5tienos
fo5kinys (tausojantis)

4644
Valga 150 r5,37 4,66 39,48 261,36

Pekino kopristq, pory ir
pomidorq salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

2-U6A 130t6,5 1,56 6,83 4.88 87,r7

Stalo vanduo paskanintas
citrinomis GOO6 100/7,5 0,04 o,o2 o,46 2,O0

15 viso: 21,70 13,27 74,54 492,57

akarien6 16:00 val.

Omletas su fermentiniu
suriu (45 7o) (tausojantis) Ki003 r08n2 14,86 17,51 6,64 260,54

SvieZi pomidorai

iaugalinis) 60 0,60 o,24 3,48 18,48
SvieZi agurkai (5altu<rju

sezonu rauginti agurkai)
(augalinis)

60 0,36 0,00 2,44 7,20

Nesaldinta arbatZoliq
arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,92 17,75 12,56 286,22
I5 viso (dienos davinio): 44r41 35,56 t62,50 1L65,32

zr: -of, --z



2 savait6
Penktadienis

Pusry6iai 09:00 vat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertdn g Energetin€ vertei,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Perliniq kuopLl ko5e su
cukinijomis,
prieskoninemis
darZovdmis, kmynais ir
diobreliais (tausoj atrtis)
(augalinis)

Kr025 l l5185 4,96 8,87 35,50 241,65

Sezoniniai vaisiai 150 1,30 0,14 17,54 76,94Nesaldinta arbatZoliq
arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 6,26 9,01 53,04 318,59

Piet[s 12:30 val.

Kugstynlq snuba su
rulvdmis, morkomis
augalinis) (tausojantis)

r-3/29AT 150 1,08 t,7 | 9,05 55 R?

{ugine duona 30 l,4l 0,24 8,79 46,29
/i5tienos fild fto5kinta su
pietinele (35 proc.) ir
tarZovdmis (Speuagines
rupelds, cukinijos,
norkos) (tausojantis)

P002 50130/40 r5,82 12,21 4,20 189,99

Bulviq ko5e (tausojantis) GrOl2 100 ) )'7 )o) 16,69 102,09
Virtq burokeliq salotos
su apelsinq sultimis
(augalinis)

2-3/62A 120/9,6 1,78 3,r1 I2:.,56 85,27

Sv. darZoviq rinkinukas
(agurkai, paprikos)
(augalinis)

D006 25/25 0,s3 0,18 ))7 12,58

Juuo vanouo paskamntas
kriau5emis G009 roo/7,5 0,o2 0,02 0,67 3,00

I5 viso: 22,91 20,39 54,17 495,04

00 val.

Kukurtzq miltq lietiniai
blynai idaryti bananais

M012 r30/49 8,40 40,81 27r,8r

Irintos braSkes l5 0,11 0,08 0,81 4,80
Naturalus jog wtas 3,!i Vo t5 0,s7 0,53 0,60 9,41
Yrenas (2,5Vo) 150 4)n 7,05 79.50

I5 viso: 10,36 12.76 49,27 365,52
15 viso (dienos davinio): 39,53 4\rs 156,48 ll7g,16

levidicnrl
2,:t - o{ ^&zf



3 savaitd
Pirmadienis

Pusrytiai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekato maistind vert6, g Energetin6 verte,

kcal
Baltymai Riebatai Angliavandeniai

Pieni5ka orkaiteje kepta
aviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis)

I<026 200 ro,6'7 11,00 33,95 277,06

Bra5kds (ar kitos
sezonin6s uogos) l5 0,11 0,08 0,81 4,80
Sezoniniai vaisiai 150 1,30 0,14 17,54 76,94Nesaldinta arbatZoJliq
arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:

12,0E llr22 52,20 359,90
Pietiis 12:30 val.

150 2,O8 r,63 I1,35 68,34

Slaebudiai l5 1,20 0,3s 8,01 ?q o{
Vi5tienos ir morkq
tro5kinys su porais

4401
Valga 65/2s 12,79 7,63 4,87 155,40

Virtos bulves (augaltinis)
(tausojantis)

l'Irading
229D 70 1.44 0,07 14,20 63,23

Burokeliq salotos su
alyvyogiq aliejumi
(augalinis)

4SL 80 1,44 4,99 7,79 87,19

Sv. darZoviq rinkinukas

iagurkai, paprikos)

laugalinis)
rD006 )\t)< 0,s3 0,18 ') )? 12,59

Stalo vanduo paskanintas
:itrinomis G009 r00t7,5 0,04 o,02 0,46 2,OO

15 viso: 19r52 14,97 48,91 42E,69

v kariend 16: 00 val.
(inloq paploteliai su
var5ke (0,5 7o) ir.

Spinatais (tausojantis)
K1010 90t8r/9 21,60 14,23 351,88

Natriralus jog wtas 2,5 Vo 40 r.32 1,00 1,68 21,00Nesaldinta vaistaZoli q
arbata G003 150 0,00

22,92

0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,23 36,03 372,99
I5 viso (dienos davinio): 54,52 41,32 137,14 1160,37

:ta Aurelija
rleviiiend



3 savaitd
TreEiadienis

Pusryiiai 09:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind vertd,

kcal
Baltymai Riebalai

7,46

Angliavandeniai
Biri grikiq kruopq kode
su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

3-3/42AT 200/5 17'84 65.14 375,12

Nesaldinta kmynq arbata G00l 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ls visoi 11,84 | 7,46 | 65,14 _ 375,12

Pietiis 12:30 vat.

l..3t40AT 150 2,t0 4,82 18,28 l2o,gg

lugine duona 30 1,65 0,28

? )-7

r0,25 54,00
IUriniq lydekq file
kotletai (tausoj antis)

4006 r00 15,02 15,23 150,43
Jogurtinia padaias
(jogurtas 2,5 Vo) sl
Zalumynais

r4-t/2 25 1,00 3,00 1,58 37,3s

(Sparagines pupeles,
paprikos, cukinijos)
(ausalinis) (tausoianfis'r

l3Gar 150 3,30 1,79 9,87 62,91

Sezoniniai vaisiai r40 1?O 0,15 19,77 82,07
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 100/7,5 o,04 0,01 0,30 r,45

15 viso: 24,50 13,31 74,22 509,10

v 00 val.

6,04 17,94

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) Sr025 128t32

r45,94

Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 7,76 36,80
rs.ugrnes cuonos
sumu5tinis su sviestu
(82Vo), var(k|s sflriu
(I3So) r pomidorais
(ausolantis)

UO25 20/3/35/15 8,60 7,32 12,44 150,05

Nesaldinta arbatZoliq
arbata cn03 150 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 14,29 13,69 38,14 332,79
15 viso (dienos davinio): 50,62 34r45 177,50 l2l7,0l

ci / /-irck _w
ta Aurelija

(-?1-

rulcvidiene
l;- L.n".. -



3 savaitd
Ketvirtadienis

Pusryiiai 09:00 vat.

Patiekalo pavadiinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetin6 vertd,

kcal
Battymai Riebalai

2,90

Angliavanderniai
Pieni5ka kukunizq ko5e
(tausojantis) K1006 200 7,45 48,26 248,90

Sviestas 8270 5 0,03 4,10 0,04 37,18
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 r0r,20
Nesaldinta vaisine arbata G003 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 vis 8,49o:
7,4O 7lr7o 387.28

Irinta burokdhGrb"-
laugalinis) (tausojantis)

Pietus l2:1 wql

Sr030 150 r,32 4,18 9,55 81,07
Skrebudiai

15 1,20 o?5 8,01 39,95Orkaiteje kepti vi5tienos
kukuliai su burokeliais
(tausojantis)

6235 90 11,03 2,33 7,65 r52,82

Virtos bulves (""g"fLitrig
ltausojantis) l'frading 60 1,24 0,06 l1,30 50,06
Raugintq koprlstq salotos
(augalinis) 8llrading 70 0,56 7,01 5,15 83,93
SvieZi pomidorai 2Dz 50 0,30 0,05 1,35 8,15Konservuoti agrukai

@ugalinis)
3Dz 50 2,56 0,00 1,20 14,09

Stalo vanduo paskanintas
greipfrutais G009 roo/7,5 0,o4

24,25

o,o2 o,76 1a)
I5 viso: 14,00 44,97 43329

Vakariend 16:l )0 val.
rlrno grudo makaronai su
fermentiniu stiriu (45

proc.) (tausojantis)
M008 152t28 16,57 11,73 50,93 J /J,)5

Nesaldinta kmynq arbata G00t 150 0,00

16,57

0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11,73 50,93 375,55
I5 viso (rilienos davinio): 49,30 33,13 167,60 ll96,l2

4

i th*4
Direktort

ta Aurelija
rulc-viEiene

' t:''tt- f:i'- .i^r'



3 savaitd
Penktadienis

Pusryiiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind vertd,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kuskuso kruopq kr5e
(tausoj antis) (augalinis) k005 150 1o,34 n5? 62,72 296,99
Bra5kes (ar kitos
sezoninds uosos) 20 0,15

4.20

0,11 1,08 6,40
Pienas 12.5Vo1 150 7,05 79,50

I5 viso: 14,69 6,39 70,95 382,79

) val.
SvieZiq koptistq sriuba

.tausojantis) (augalinis) Sr005 150 2,51 8,47 52,85
lugin6 duona 40 2,64 0,44 16,40 86,40

Vi5tienos kumpelirl
gulia5as pomidorq tyrdje
(tausojantis)

10-

5/1057 60/100 19,08 8,09 10,27 172,32

Piho grfido makaro.nai
(tausoj antis) (augalinis) fto10 80 4,96 0,98 26,86 136,r3
Sv. darZoviq rinkinukas

Srokoliai, morkos)

iaugalinis)
D006 s5/55 2,20

0,04

,r2t

0,39 7A) 43,45

Stalo vanduo paskanintas
apelsinais G009 r00t7,s 0,01 0,30 t,45

I5 viso: 12,42 70,22 492,60

kariend 16:t )0 val.
saldytos teSlos bandeld
su varSkds-Spinatq idaru
itausojantis)

4265 80/30 8,06 16,39 24,I9 276,35

Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,t2 15,20 66,68Nesaldinta arbatZoliq
arbata G003 150 0,00

9,lg

0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,50 39,39 343,03
I5 viso (rilienos davinio): 54,13 35,30 180,45 l2l8,4l



3 savaitd
Antradienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetind vertd,

kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieni5ka penkiq ruSiq
kruoprl ko5e (tausc,jantis) 3K 200 7,41 7,39 47,78 263,21

DZiovintos spanguolds 15 0,05 o,o2 12.90 51,92

61,36

Sezoniniai vaisiai _
Nesaldinta vaisind arbata

130 0,91 0,00 14.43

G003 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:

8,37 7r41 J 75,11 I 376,49
Piettis 12:30 val.

10,48 73,01

avurzxlllq snuDa su
ialumynais (tausojantis)
augalinis)

Sr001 3,51 1,90

Rugine duona 30 l,4l 0,24 8,79 46,29Orkaiteje keptos
paukltienos Slaunelejs
(tausojantis)

P025 80 19,27 11,70 0.2s 183,41

YtrtiryLiai su kariu
(tausojantis) (au galinis) GrO02 80 3,03 0,16 26,21 r18,42
Morkq lazdeles
(augalhis) D000 ll0 0,36 o,o7 3,76 r4,76
Sv. darZovirl rinkinukas

(pomidorai, paprikos)
(augalinis)

D006 30/30 0,69 o,21 1,71 17,49

Stalo vanduo paskanintas
agurkais G009 100/7,5 0,02 o,02 0,65 3,00

I5 viso: 28,30 14,30 51,25 456,3E
Vakarien6 16:r )0 val.

varsKes r morkq
apkepas (tausojantis) v013 lo4/36 l6,lg 16,72 2t,99 303, I 8

Natriralus jog vrlas 3,5 Vo 30 I,T4 1,05 1,20 18,81
Prenas Q.SVo) 100 2,80 2,50 4,70 53,00

I5 viso: 20,13 20,27 27,99 374,99
rs vrso (dienos davinio): 56,90 4l,gg 154,25 1207,96

\ ..1
-lv(;.-\' -


