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15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m.

be kiaulienos

[staigos darbo laikas
Nuo 7 iki 19 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
] Patiekal istiné verté iné o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘eRa’o maistie verte, g Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai kcal
PieniSka aviZiné kogé su
dZziovintomis 32K 200/8 8,72 11,83 43,31 311,80
Spanguolémis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 920 0,87 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy
L hata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,59 11,93 55,01 363,10
Pietiis 12:30 val.
Trinta molitigy sriuba Sr002 150 2,56 3,16 18,20 110,67
(tausojantis) (augalinis)
Skrebuciai 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Troskinta verSiena su
darZovémis (morkos, 7002 40/60 15,16 10,09 6,16 149,08
paprika, brokoliai)
(tausojantis)
Pilno grido makaronai
(tausojantis) (angalinis) Gr010 80 4,96 0,98 25,86 136,13
SvieZiy darzoviy
(inkinukas (agurkai, D006 50/50 0,90 0,20 3,20 18,00
pomidorai) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | .o 100/7,5 0,04 0,02 0,46 2,00
Citrinomis
IS viso: 24,82 14,80 61,89 455,83
Vakariené 16:00 val,
Blyneliai su kakava 42KA 130 5,59 1.46 38,73 190,83
Uogiené 15Trading 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Trintas banany ir obuoliy
kokteilis (tausojantis) U033 170 1,58 0,60 30,93 147,38
(augalinis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,22 2,06 80,30 378,86
I8 viso (dienos davinio): 41,63 28,78 197,19 1197,78




1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
) .. Patiekalo maistiné verte, E tiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga g nergetiné verté,
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai keal
Pieniska aviZiné kosé su
dZiovintomis 32K 200/8 8,72 11,83 43,31 311,80
spanguolémis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 90 0,87 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy
drbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,59 11,93 55,01 363,10
Pietiis 12:30 val.
Trinta molitigy sriuba
. m . Sr002 150 2,56 3,16 18,20 110,67
(tausojantis) (augalinis)
Skrebudiai 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Troskinta ver§iena su
darzovémis (morkos, 1002 40/60 15,16 10,09 6,16 149,08
paprika, brokoliai)
(tausojantis)
Pilno .grﬁc.lo ma]kar(?ngl Gro10 80 4,96 0,98 25,86 136,13
(tausojantis) (avgalinis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai, D006 50/50 0,90 0,20 3,20 18,00
pomidorai) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | . o 100/7,5 0,04 0,02 0,46 2,00
Citrinomis
IS viso: 24,82 14,80 61,89 455,83
Vakariené 16:00 val,
Blyneliai su kakava 42KA 130 5.59 1,46 38,73 190,83
Uogiené 15Trading 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Trintas banany ir obuoliy
kokteilis (tausojantis) U033 170 1,58 0,60 30,93 147,38
(augalinis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,22 2,06 80,30 378,86
IS viso (dienos davinio): 41,63 28,78 197,19 1197,78
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1 savaité

Antradienis
Pusryciai  09:00 val.
Patiekal istiné : iné :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s o malstingé verté, g Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai keal
Many kosé sviestu (82 %)
ir braskemis (tausojantis) & 2005720 5,15 3,38 38,47 213,16
Pienas (2.5%) 200 5,60 4,00 9,40 106,00
Sezoniniai vaisiai 70 1,13 0,12 15,20 66,68
IS viso: 11,88 7.50 63,07 385,84
Pietiis 12:30 val.
Cpinatysriubs, |, S1008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 30 1,41 0,24 8,79 46,29
Vistiena su trotkintais 4287 7575 18,88 18,94 5,98 289,95
kopustais (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) | 50 1,03 0,05 10,15 45,17
(augalinis)
Sv. darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) D006 40/40 0,68 0,16 3,44 17,92
(augalinis)
Stalo vaduo paskanintas | 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,00
apelsinais
IS viso: 23,33 20,92 36,54 450,68
Vakariené 16:00 val.
DarZoviy trogkinys
ooy |sioavaiga| 180 3,75 8.14 29,26 205,34
kopastai,molitigai, bulvés,
Zali Zirneliai)(tausojantis)
Kefyras 2,5 % 160 5,12 4,00 6,40 82,08
IS viso: 8,87 12,14 35,66 287,42
I3 viso (dienos davinio): 44,08 40,56 135,27 1123,94
Dircktc
Koreta A
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1 savaité

Treciadienis
Pusryéiai 09:00 val.
. Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga '8 TECHISERSY
Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
PieniSka mieZiniy kruopy
ko3é su moliligy kubeliais 37K. 200/30 5,62 3,86 25,26 165,7
(tausojantis)
Pilno griido ruginés
duonos sumustinis su
sviestu (82%), varskés U025 20/3/35/15 7,60 6,32 12,44 150,05
stiriu (13%) ir pomidorais
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 14,35 10,30 52,90 382,43
Pietiis 12:30 val.
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
cukinija (tausojantis) 1-3/35AT 150 3,89 4,18 19,67 135,87
(augalinis)
Ruginé duona 30 1,41 0,24 8,79 46,29
Keptas orkaitéje Zuvies
(lydeka) paplotélis 9-8/163T 90 14,95 3,31 1,82 109,84
(tausojantis)
Jogurtinis padazas
(jogurtas 2,5 proc.) su 14-172 15 0,65 1,74 1,03 22,36
Zalumynais
Virti ryZiai (tausojantis) IGR 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Orkaitéje kepty burokeéliy
salotos su Spinatais ir S013 70/2,5 1,48 325 8,38 68,76
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas . 100/7,5 0,04 0,01 0,12 1,00
agurkais
I§ viso: 24,50 12,91 62,76 480,05
Vakariené 16:00 val,
Skryliai (tausojantis) MO009 160 8,43 3,41 50,27 265,49
Trintos bragkés 15 0,11 0,08 0,81 4,80
Bananai 15 0,18 0,08 3,47 14,99
Grietiné 30 % 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,50 12,57 55,36 372,64
IS viso (dienos davinio): 48,35 35,78 171,03 1235,13
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai  09:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
Brinkinty grikiy kruopy
kos$é su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) Kr014 200 7,27 6,15 38,71 239,25
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,87 0,10 11,70 51,30
Pilno griido ruginés
duonos sumustinis su
varskés (9 %) wtepéle U021 30720 4,70 2,90 16,66 102,54
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 12,84 9,15 67,07 393,09
Pietis 12:30 val.
Trinta pomidory ir lediy
sriuba (augalinis) 1-3/36AT 150 8,55 5,41 24,92 173,45
(tausojantis)
Skrebudiai 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Skinta kalakuti
Troskinta kalakutiena P022 100 18,40 12,54 2,66 149,13
(tausojantis)
Fetlnisiskusas § 5 Gr003 80 3,39 0,42 20,90 100,94
(tausojantis) (augalinis)
Troskintos darzoves
(paprikos, brokoliai,
,8 70,93
cukinija) (tausojantis) D003 90 1,40 4,80 7,80
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas o 100/7,5 0,02 0,02 0,67 3,00
agurkais
IS viso: 33,36 23,65 67,62 550,71
Vakariené 16:00 val.
§aldytos teSlos bandelé su
8,91 12,39 17,67 217,88
kalakutiena (tausojantis) 22 52,5225
Sezoniniai vaisiai 100 0,87 0,10 11,70 51,30
Kefyras 150 4,80 4,75 6,00 76,95
IS viso: 14,58 17,24 35,37 346,13
I8 viso (dienos davinio): 60,78 50,04 170,05 1289,92
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1 savaite

Penktadienis
Pusryciai 09:00 val.
y Patiekalo maistinée verté, g Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
Pienitka kukuriizy kruopy
koé (tausojantis) Kr006 200 8,53 5,03 46,89 266,91
Sviestas 82% 3 0,02 2,46 0,02 22,31
Natdralus jogurtas (2,5%)
su kriausémis (tausoantis) U036 126/54 4,40 3,34 13,33 100,90
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I5 viso: 12,95 10,83 60,25 390,11
Pietiis 12:30 val.
Trinta darZoviy sriuba
(kopiistai, bulvés, morkos,
svogunai, Saldyty darZoviy Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
misinys) (tausojantis)
(augalinis)
Skrebuéiai 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Orkaitéje kepta vistienos | 100 32,89 1,27 0,55 145,19
filé (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy P00 100 2,01 5,15 17,07 122,62
skiltelés (tausojantis)
Orkaitéje keptos morky
lazdelés (tausojan tis) P0OO1 50 0,46 0,09 4,00 18,68
Svieziy agurky salotos su S011 120 0,94 6,24 2,76 70,99
krapais (augalinis)
Sv. daroviy rinkinukas
(brokoliai, paprikos) D006 25/25 0,98 0,15 3,10 17,67
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 1 - 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,45
apelsinais
IS viso: 40,60 14,89 47,14 484,89
Vakariené 16:00 val.
Kukurizy milty ir banany | o 80/30 7,01 14,40 30,96 281,44
blynai
Trinty uogy uZpilas 10PA 10 0,10 0,00 1,50 6,55
Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,24 14,53 47,66 354,67
I3 viso (dienos davinio): 61,79 40,24 155,05 1229,67




2 savaiteé

Pirmadienis
Pusryéiai  09:00 val.
) Patiekalo maistiné verté iné 3
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga '8 nergetiné verts,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
Kuskuso kruopy kosé su
sviestu ir avietémis Kr005 200/5/15 10,55 4,71 64,68 343,27
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,87 0,10 11,70 50,30
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 11,42 4,81 76,38 393,57
Pietiis 12:30 val.
Trinta cukinijy stiuba Sr019 150 1,19 2,10 5,17 44,37
(tausojantis) (augalinis)
Skrebuciai 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Kalakutienos guliaSas 4935 100 18,81 16,84 6,97 254,63
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 2GR 80 3,26 0,70 16,17 82,95
Baltagiiziy kopiisty
salotos su paprikomis S005 65 0,86 342 3,96 50,01
(augalinis)
Sv. daroviy rinkinukas
(cukinijos, pomidoraj) D006 25/25 0,66 0,09 2,25 12,45
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | o 100/7.5 0,04 0,02 0,88 4,00
vynuogémis
IS viso: 26,02 23,52 43,41 488,36
Vakariené 16:00 val.
Varskés (9 proc.) ir
banany apkepas su 7-8/170T | 7070 15,92 10,33 24,33 254,01
ciberZole ir cinamonu
(tausojantis)
Uogiené 15Trading 15 0,03 0,00 9,33 33,33
Pienas (2.5%) 200 5,60 3,47 9,40 106,00
I8 viso: 21,55 13,80 43,06 393,34
I§ viso (dienos davinio): 58,98 42,12 162,85 1275,27
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2 savaité

Antradienis
Pusrytiai 09:00 val.
Patiekalo maistiné verte iné 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 4 Energetiné verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
Pienigka kvietiniy kruopy
koé (tausojantis) K023 200 8,11 4,42 30,86 199,65
Sviestas 82% 5 0,03 4,10 0,04 37,18
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu siiriu U019 20/3/10/5/5 4,03 5,32 10,88 107,53
(45%), pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,17 13,84 41,78 344,36
Pietas 12:30 val,
Pupeliy sriuba su
vémi ..
bulvemis,morkomis ir {0 150 3,89 4,18 19,67 135,87
cukinija (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona 30 1,41 0,24 8,79 46,29
Orkaitéje kepta vistienos
filé su krapais ir P020 100 34,99 2,77 0,59 167,25
petrazolémis (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) IGR 65 1,95 0,17 21,52 89,94
Tro$kintos darZoves
(mork(_)sZ paprq(os, . D003 100 1,45 422 8,67 78,81
brokoliai, pomidorai)
tausojantis) (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | 500 |00 s 0,04 0,01 0,12 1,00
agurkais
IS viso: 43,73 11,58 59,35 519,16
Vakariené 16:00 val.
Morky blyneliai D00! 120 10,23 10,33 37,78 285,03
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,44 11,33 54,46 369,79
I8 viso (dienos davinio): 68,34 36,76 155,60 1233,31
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2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai  09:00 val.
_ ) Patiekalo maistinée verté, g Energetiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
Viso griido avizy kruopy
kosé su
obuoliu,cinamonu ir 3-3/39T | 200/12/1/2 6,45 4,79 33,43 202,68
sviestu (82%)
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,12 15,20 66,68
IS viso: 13,18 9,91 58,03 375,36
Pietiis 12:30 val.
Trinta morky sriuba Sr033 150 1,28 5,41 10,89 97,40
(tausojantis) (augalinis)
Skrebudiai 20 2,18 0,55 12,90 60,27
Orkaltf-:‘_]f‘: kepti !amsq 3014 70 19,75 15,27 0,03 216,55
kasneliai (tausojantis)
Virti _t>ur9ke11a1 su 334 80 1,16 4,59 7,11 74,36
svogunais (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,00
apelsinais
IS viso: 24,41 25,83 31,23 449,58
Vakariené 16:00 val.
Mieliqis qbuoliq pyragas 806 60 3.74 457 25,62 158,58
(tausojantis)
Kakava su pienu 2G 150 2,97 2,31 9,57 68,85
Sezoniniai vaisiai 130,00 1,13 0,12 15,20 66,68
IS viso: 7,84 7,00 50,39 294,11
I8 viso (dienos davinio): 45,43 42,74 139,65 1119,05
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2 savaite

Ketvirtadienis
Pusryéiai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. eiga Patickalo maistiné verte, g Energetiné verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
RyZiy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/36AT 200/15 5,07 4,35 54,84 278,81
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%)
su bragkémis ir bananais U006 50/25/25 0,78 0,09 10,53 46,17
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,04 0,11 14,03 61,55
a i —
Nesaldinta vaistaZoliy GOO1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 6,89 4,55 79,40 386,53
Pietiis 12:30 val.
BarS¢iy sriuba su
pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
(augalinis)
Ruginé duona 40 1,89 0,31 11,71 61,71
Grikiy ir vistienos 4644
troskinys (tausojantis) Valga 150 15,37 4,66 39,48 261,36
Pekino kopusty, pory ir
pormdor.q sa?o.tos su 2-1/6A 130/6,5 1,56 6,83 4,88 87,17
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | .\ 100/7,5 0,04 0,02 0,46 2,00
CItrinomis
IS viso: 21,70 13,27 70,54 492,57
Vakariené 16:00 val.
Omletas su fermentiniu
i 3 17,51 6,64 260,54
striu (45 %) (tausojantis) Ki003 108012 I5:85
Svieii- pf)rnidorai 60 0,60 0,24 3,48 18,48
(augalinis)
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu rauginti agurkai) 60 0,36 0,00 2,44 7,20
(augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I viso: 15,82 17,75 12,56 286,22
I8 viso (dienos davinio): 44,41 35,56 162,50 1165,32




2 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 09:00 val.
Patiekalo maistinée verté, g Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai kcal
Perliniy kruopy kogé su
cukinijomis,
prieskoninémis )
darfoveémis, kmynais ir Kr025 115/85 4,96 8,87 35,50 241,65
Ciobreliais (tausojantis)
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 150 1,30 0,14 17,54 76,94
Nesaldinta arbatzoliy
arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,26 9,01 53,04 318,59
Pietiis 12:30 val.
Rugstyniy sriuba su
bulvémis, morkomis 1-3/20AT 150 1,08 1,71 9,05 55,83
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 30 1,41 0,24 8,79 46,29
Vistienos filé trogkinta su
grietinéle (35 proc.) ir
darZovémis (Sparaginés P002 50/30/40 15,82 12,21 4,20 189,99
pupelés, cukinijos,
morkos) (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Virty burokeliy salotos
su apelsiny sultimis 2-3/62A 120/9,6 1,78 3,11 12,56 85,27
(augalinis)
Sv. darZoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos) D006 25725 0,53 0,18 2,23 12,58
(augalinis)
pulo vanduo paskanintas | 00 |00 0,02 0,02 0,67 3,00
kriau$émis
IS viso: 22,91 20,38 54,17 495,04
Vakariené 16:00 val.
Kukurazy milty lietiniai | (0 130/49 5,48 8,40 40,81 271,81
blynai jdaryti bananais
Trintos bragkés 15 0,11 0,08 0,81 4,80
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Pienas (2,5%) 150 4,20 3,75 7,05 79,50
I§ viso: 10,36 12,76 49,27 365,52
IS viso (dienos davinio): 39,53 42,15 156,48 1179,16
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai  09:00 val,
. Patiekalo maistiné verta iné :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e, 8 Energetiné ver te,—‘
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai kcal
PieniSka orkaitéje kepta
aviZiniy dribsniy kogé Kr026 200 10,67 11,00 33,85 277,06
(tausojantis)
BraSkés (ar kitos 15 0,11 0,08 0,81 4,80
sezoninés uogos)
Sezoniniai vaisiai 150 1,30 0,14 17,54 76,94
Nesaldinta arbatzoliy
htbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,08 11,22 52,20 358,80
Piettis 12:30 val.
Trinta darZoviy sriuba
koplstay, bulyés; Sro11 150 2,08 1,63 11,35 68,34
svoglinai, morkos)
(augalinis) (tausojantis)
Skrebuéiai 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Vistienos ir morky ML esis 12,79 7,63 4,87 155,40
troSkinys su porais Valga
Vlr‘tos.bul‘vés (augalinis) 1Trading 70 1.44 0,07 14,20 63,23
(tausojantis) 229p
Burokeéliy salotos su
alyvyogiy aliejumi 4SL 80 1,44 4,99 7,79 87,19
(augalinis)
Sv. darZoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos) D006 25125 0,53 0,18 2,23 12,58
(augalinis)
Stalo vanduo paskenintas 00 100/7,5 0.04 0,02 0,46 2,00
Citrmomis
IS viso: 19,52 14,87 48,91 428,69
Vakariené 16:00 val,
Grikiy paplotéliai su
varSke (0,5 %) ir Kr010 90/81/9 21,60 14,23 34,35 351,88
Spinatais (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.32 1,00 1,68 21,00
Nesaldinta vaistaZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 22,92 15,23 36,03 372,88
IS viso (dienos davinio): 54,52 41,32 137,14 1160,37

W

&y
NS

> Direktoré
sofcta Aurelija
aulevidiene




3 savaite

Treciadienis
Pusryé&iai  09:00 val.
Patiekalo maistiné verte iné o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aitine verte, g Fnergetiné verte,
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai kcal
Biri grikiy kruopy kosé
su alyvuogiy aliejumi 3-3/42AT|  200/5 11,84 7,46 65,14 375,12
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata | G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,84 7,46 65,14 375,12
Pietiis 12:30 val.
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis,morkomis 1-3/40AT 150 2,10 4,82 18,28 120,89
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 30 1,65 0,28 10,25 54,00
Juriniy lydeky filé
Kotletai (tausojantis) 4006 100 15,02 3,27 15,23 150,43
Jogurtinia padaZas
(jogurtas 2,5 %) su 14-1/2 25 1,00 3,00 1,58 37,35
Zalumynais
Karstos darzoves
(Sparaginés pupelés, 13Gar 150 3,30 1,79 9,87 62,91
paprikos, cukinijos)
augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 140 1,39 0,15 18,71 82,07
Stalo vanduo paskanintas | . 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,45
apelsinais
IS viso: 24,50 13,31 74,22 509,10
Vakariené 16:00 val,
PieniSka makarony sriubal ¢ ¢ 128/32 4,96 6,04 17,94 145,94
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 7,76 36,80
Ruginés duonos
sumustinis su sviestu
(82%), varskeés siiriu U025 20/3/35/15 8,60 7,32 12,44 150,05
(13%) ir pomidorais
(tausojantis)
Nesaldinta arbatfoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I8 viso: 14,28 13,68 38,14 332,79
IS viso (dienos davinio): 50,62 34,45 177,50 1217,01
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 09:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai kcal

PieniSka kukuriizy kose
(tausojantis) Kr006 200 7,45 2,90 48,26 248,90
Sviestas 82% 5 0,03 4,10 0,04 37,18
Sezoniniai vaisiaj 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata | G003 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 8,48 7,40 71,70 387,28
Pietiis 12:30 val.

Trinta burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1,32 4,18 9,55 81,07
Skrebuciai 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Orkaitéje kepti vistienos
kukuliai su burokéliais 6235 90 17,03 2,33 7,65 152,82
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) 1Trading 60 1,24 0.06 11,30 50,06
(tausojantis)
rauginty koptisty salotos | o |20 0,56 7,01 5,15 83,83
(augalinis)

Sviezi pomidorai 2DZ 50 0,30 0,05 1,35 8,15
Konse.rv.uotl agurkai D7 50 2.56 0,00 1,20 14,09
(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas | o 100/7,5 0,04 0,02 0,76 3,32

| greipfrutais
I8 viso: 24,25 14,00 44,97 433,29

Vakariené 16:00 val.

Pilno grido makaronai su

fermentiniu stiriu (45 MO008 152/28 16,57 11,73 50,93 375,55

proc.) (tausojantis)

Nesaldinta kmyny arbata [ G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,57 11,73 50,93 375,55

IS viso (dienos davinio): 49,30 33,13 167,60 1196,12




3 savaite

Penktadienis
Pusrydiai 09:00 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai keal
Kuskuso kruopy kose
(tausojantis) (aug alinis) Kr005 150 10,34 0,52 62,72 296,88
Braské kit
HBKES (Arfitos 20 0,15 0,11 1,08 6,40
Sezoninés uogos)
Pienas (2.5%) 150 4,20 5,75 7,05 79,50
IS viso: 14,69 6,38 70,85 382,78
Pietiis 12:30 val.
SvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,33 2,51 8,47 52,85
Ruginé duona 40 2,64 0,44 16,40 86,40
Vistienos kumpeliy 10-
guliaSas pomidory tyréje | . 60/100 19,08 8,09 10,27 172,32
. = 5/105T
(tausojantis)
Pilno grido makaronai | o 80 4,96 0,98 26,86 136,13
(tausojantis) (augalinis)
Sv. darzoviy rinkinukas
(brokoliai, morkos) D006 55/55 2,20 0,39 7,92 43,45
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | - -0 o 100/7,5 0,04 0,01 0,30 1,45
apelsinais
IS viso: 30,25 12,42 70,22 492,60
Vakariené 16:00 val.
Saldytos teslos bandele
su var§kés-§pinaty jdaru 4265 80/30 8,06 16,38 24,18 276,35
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 130 1,13 0,12 15,20 66,68
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 9,19 16,50 39,38 343,03
IS viso (dienos davinio): 54,13 35,30 180,45 1218,41
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3 savaite

Antradienis
Pusryéiai  09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai kcal
PieniSka penkiy rusiy
kruopy kogé (tausojantis) 3K 200 741 7,39 47,78 263,21
DZiovintos spanguolés 15 0,05 0,02 12,90 51,92
Sezoniniai vaisiai 130 0,91 0,00 14,43 61,36
Nesaldinta vaisiné arbata | G003 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,37 7,41 75,11 376,49
Pietiis 12:30 val.
AvinZirniy sriuba su
Zalumynais (tausojantis) Sr001 150 3,51 1,90 10,48 73,01
(augalinis)
Ruginé duona 30 1,41 0,24 8,79 46,29
Orkaitéje keptos
paukstienos Slaunelés P025 80 19,27 11,70 0,25 183,41
(tausojantis)
Virt ryziai su kariu Gr002 80 3,03 0,16 26,21 118,42
(tausojantis) (au galinis)
Morky lazdeles D000 110 0,36 0,07 3,16 14,76
(augalinis)
Sv. darfoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) D006 30/30 0,69 0,21 1,71 17,49
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | - o o 100/7,5 0,02 0,02 0,65 3,00
agurkais
IS viso: 28,30 14,30 51,25 456,38
Vakariené 16:00 val.
Varskés irmorky VoI3 | 104/36 16,19 16,72 21,99 303,18
apkepas (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 3,5% 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Pienas (2.5%) 100 2,80 2,50 4,70 53,00
IS viso: 20,13 20,27 27,89 374,99
I8 viso (dienos davinio): 56,80 41,98 154,25 1207,86




