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Tyrimo aktualumas. Vaiko adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje yra ne tik vaiko ar jo tévy
rupestis, kadangi nuo sékmingos vaiko adaptacijos priklauso jo ugdymo ikimokyklinéje jstaigoje
efektyvumas. Adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje yra pirmasis peréjimas tarp dviejy mokomuyjy
aplinky — Seimos ir ugdymo jstaigos aplinkos. Vaiky adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje gali bati
komplikuota ir sudétinga, kadangi vaikai iSgyvena skirtingos trukmés adaptacijos krize. Net gali
pasitaikyti vaiky, visiSkai nesugebanciy adaptuotis ikimokyklinéje jstaigoje, todé¢l labai svarbu
vaikams ikimokyklinéje jstaigoje sudaryti tinkamas salygas, kad jie kuo lengviau adaptuotysi ir
nepatirty sunkumy, galiniy turéti neigiamy pasekmiy. Pedagogai ir tévai turi padéti vaikui
adaptuotis darzelyje. Pateikti faktai rodo, kiek svarbi yra sékminga vaiko adaptacija
ikimokyklinéje jstaigoje. Siekiant, kad ji buty veiksminga, tikslinga tirti, su kokiais sunkumais
vaikai susiduria, kokie veiksniai svarbiausi sékmingai vaiko adaptacijai pasikeitusioje aplinkoje,
kad bity galima sudaryti palankesnes salygas vaikams jveikti kylan¢ius sunkumus prisitaikyti
naujoje aplinkoje.

Tikslas — istirti, pradéjusiy lankyti darzelj, vaiky adaptacijos dazelyje ypatumus.

UZdaviniai:
o [vertinti tévy veiksmus pries darzelio lankymo pradzig bei lengvinat vaiko adaptacijos
procesgq.

e Aptarti adaptacijos darzelyje sunkumgq.

o [vertinti veiksnius sékmingai ar nesékmingai vaiko adaptacijai darZelyje.
o [vertinti pedagogo veiksmus vaiky adaptacijos palengvinimui.

o Nustatyti sklandzios vaiky adaptacijos ypatumus.

o Suzinoti tévy likescius pries pradedant vaikui lankyti darzelj.

o Aptarti informacijos poreikj besiruoSiantiems leisti vaikus j darZelj.

Tyrimo dalyviai:
80,0 proc. mamos,
20,0 proc. téciai (1 pav.).

Jis esate:

@ Mama
@ Tétis
Globejal-s)

1 pav. Tyrimo dalyviali



Respondenty amZius:
18-30 mety 46,7 proc.
31-40 mety 53,3 proc. (2 pav.)

Jlsy amzius

@ Muo 18-30 mety
@ Muo 31-40

@ Muo 41-50

@ Muo 51-60

@ Muo 61 ir daugiau

2 pav. Respondenty amZius
Besiadaptuojanciy vaiky amZius:
1-3 mety 93,3 proc.
3-4 mety 6,7 proc. (3 pav.)

Jisy vaiki amzius:

®0-1
®1-3
®3-4

3 pav. Besiadaptuojanciy vaiky amzZius
Tyrimo metodika:
Anketiné apklausa

Tyrimo duomenims apdoroti naudota SPSS statistic version 26.

Tyrimo eiga



Respondentai 2022 m. gruodzio ménesj pildé elektroning anketg, kur galvodami apie savo
vaika, tur¢jo pasirinkti tinkamg variantg. Tyrime dalyvavo: , Anciuky®, ,,Strazdeliy®,
,»Volungéliy“, naujai pradéjusiy lankyti darzelj, vaiky tévai (23).

Vaiky emocionalumas tévy akimis

Vaiky reakcija j pokycius gali labai skirtis, todé¢l svarbu jvertinti vaiky asmenines sgvybes,
0 ypatingai vaiko emocines ypatybes. I8, dalyvavusiy tyrime, tévy atsakymy, matome, jog net
60,0 proc. respondenty iSsaké, jog vaikas labai emocionalus. Mazai emocionaliais pastebi 26,7
proc. dalyvavusiy tyrime tévy. Visiskai ramis, tévy akimis yta 13,3 proc. vaiky (4 pav.). Kai
kurie mokslininkai (ypa¢ psichologai) i vaiko asmenines savybes fokusuoja esminj démes;.
Pasak 1. Sulcienés (2012), vaiky reakcijos, jiems pradéjus lankyti darzelj, gali bati jvairios, jos
priklauso nuo vaiko temperamento, charakterio ir t.t.

Kaip Jis apibadintuméte savo vaika?

@ Visiskai ramus

@ Mazai emocionalus
Meemocionalus

@ Labai emocionalus

4 pav. Vaiky emocinés ypatybés
PasiruoSimas Seimoje pries pradedant vaikui lankyti darzZelj

Tévai (Seima) yra svarbiausias veiksnys, darantis poveikj vaiko raidai, jo socialinio elgesio
ir poziiirio formavimuisi. Nuo tévy gebéjimo paruosti vaikg ikimokyklinei jstaigai priklauso
vaiko adaptacijos sugebéjimai. Matome (5 pav.), jog 37,5 proc. respondenty kalbéjo su vaiku
apie galimybe darzelyje sutikti draugy, 0 20,8 proc. jau ir pratino bei suteiké galimybe bendrauti
su kiemo vaikais. O 12,5 proc. lankési darzelyje, | kurj ruoSiamas vaikas. Taciau tik 4,2 proc.
tévy i8drjso ir atéjo pasikalbéti su biisima vaiko mokytoja darzelyje. Svarbiausias veiksnys,
veikiantis pedagogy ir tévy bendradarbiavimo kokybe, yra geranoriSkas tévy bendravimas ir
dalyvavimas jstaigos veikloje, pedagogy teikiama informacija ir patarimai tévams. Kita
atsakymo variantg pasirinke, respondentai bandeé susikurti panasias sqlygas kaip darzelyje, todél
gyveno darzelio ritmu ar bendravo su kitais vaikais. Kiti vaikui aiskino, kad darzelyje turés
auklétojq, kuri mokina kaip vaikams elgtis kartu biinant, kad darys jvairias uzduotéles darzelyje
ar kartu vede brolj ar sese¢ j darzelj.



@ ko parengiamieji pokalbiai
su auklétoja prieg pradedant
lankyti lopSelio grupe

@ AiSkinome vaikui, kad
darZelyje sutiks draugu
Apsilankéme su vaiku
darfelyje ir parodéme, ka
veikia vaikai

@ Suteikéme galimybiy
bendrauti su kitais (kiemo)
vaikais

@ Specialiai nesiruoSéme tam

@ Kitas variantas (iraSykite}

5 pav. Pasiruosimas vaiko adaptacijai darzelyje

Svarbiausi veiksniai lengvai vaiko adaptacijai darZelyje

Ikimokyklinio amziaus vaikai, kaip nurodo D. Borbélyova (2016), dar negali reguliuoti
savo adaptacijos proceso, todél yra priklausomi nuo suaugusiyjy indélio  §j procesa. Pedagogy
ir Seimos bendradarbiavimo svarbg pabrézia 80,0 proc. tévy (6 pav.). Pedagogas, ugdantis vaika
(grupés mokytoja), gali suteikti ziniy vaiko tévams, kaip jiems jsitraukti i vaiko adaptacijg ir ja
palengvinti, paskatinti tévy dalyvavimg vaiko adaptacijos procese. Esminis ziniy suteikimo
metodas yra bendradarbiavimas veikiant kartu. Pagrindinis $eimos ir darzelio bendradarbiavimo
pagrindas — vaikas, jo gerové ir jo harmoninga raida. Tinkamos aplinkos sukiirimas reiskia ne tik
reikiamy ugdymo biidy ir metody naudojima, bet ir pagalbos suteikimg vaikui adaptuojantis prie
aplinkos, 1 i procesg aktyviai j traukiant ir vaiko tévus, su jais palaikant partneryste grindziamus
konstruktyvius rySius. Kad tévy nuostatos padeda lengvai vaikui adaptuotis visiskai sutinka 60,0
proc. respondenty. Jeigu tévai nepasiruose suteikti vaikui reikiamg pagalba adaptacijos
ikimokyklingje jstaigoje procese, tuomet didéja tikimybé jvykti jvairiems nesklandumams.
Svarbiu faktoriumi tévai iSskiria vaiko charakterio ypatumus (46,7 proc.). Sunkiau nuo tévy
atsiskiria jautras, intravertiski, droviis vaikai. Vaikui lengviau adaptuotis, jeigu santykiai tarp jo
ir tévy yra nuosirdiis, jauc¢iamas darnus palaikymas i$ tévy pusés, atjauta vaikui, nes jam yra
naujas etapas gyvenime. Vaiko sveikatos biklé (46,7 proc.), vaiko amzius (33,3 proc.) ar vaiko
fizinis iSsivystymas (46,7 proc.) ar lytis (6,7 proc.). Negatyviis jvykiai Seimoje (33,3 proc.).
Svarbu, kad tévai noréty bendradarbiauty su pedagogais, ieSkoty informacijos. Be komandinio
indélio minétas procesas tapty labiau komplikuotas ir nepilnavertis.

Kas, Jisy nuomone, yra svarbiausia lengvai vaiko adaptacijai { pazyméti
tris svarbiausius Jums teiginius):

Bl visiSkai sutinku Bl Sutinku Mesutinku

Tévy nuostatos darZelio .
atavilgiu
I
Vaiko fizinis iZsivystymas ]
Vaiko amfius I
Vaiko charakterio ypatumai ]
Sveikatos bikle ]
Lytis
Megatyvis jwkiai Seimoje |
Kita (iraZykite} L]
5 10

0

6 pav. Lengvos vaiko adaptacjos darzelyje veiksniai



Vaiko patiriamas stresas adaptacijos metu

Kiekvienas vaikas, anot I. Kornilavi¢ienés ir kt. (2016), patiria skirtinga adaptacijos
trukme ir poveikj, kadangi kiekvieng vaiko poelgj lemia emociné biiklé. 66,7 proc. respondenty
i8saké, kad vaikai patiria stresq adaptacijos metu (7 pav.). 20,0 proc. mano, jog ne visada vaikas
iSgyvena stresq naujoje darzelio aplinkoje. 6,7 proc. nezino. Zaidimai gali padéti vaikui
adaptuotis deél to, kad Salina stresa, vaikai gali uzmegzti santykius tarpusavyje ir jgyti
komunikacinés patirties (Gersamia et al., 2015), pamazu pradéti suprasti savo vietg tarp
bendraamziy, mokytis prie jy prisitaikyti (Kornilavi¢iené ir kt., 2016). Kiekvienas skirtingu
intensyvumu patiria stresg, galima jo ir nepastebéti, nes ne visi vaikai verkia streso metu, Kiti
kaip tik tyli, bet jy pasikeites elgesys tai gali iSduoti. Kiti vaikai vemia streso metu, kaip nurodé
respondentai. Vaikas turi prisitaikyti prie ikimokyklinés jstaigos reikalavimy, laikytis nustatyty
elgesio taisykliy. Kiti autoriai nurodo, kad ikimokykliné jstaiga nuo pirmyjy dieny pateikia
vaikui daugybe uzdaviniy, su kuriais jis savo ankstesnéje patirtyje nesusidiré. Yra keletas
priezasciy, kodél vaikas patiria stresg pradéjes lankyti darzelj:

Pirmoji — tai atsiskyrimas nuo mamos. Vaikui namy aplinka, buvimas su mama ir téciu
yra pirminis poreikis. Prad¢jes lankyti darzeli vaikas suvokia, kad jo gyvenimas pasikeité ir
nebus toks, koks buvo. Tai suvokes vaikas visomis iSgalémis kovoja uz §j pirminj poreikj:
verkia, protestuoja kol supranta, kad kitaip nebus. Gedi, kol po truputj apsipranta ir pradeda
jaustis saugiai.

Antroji vaiko streso adaptacijos laikotarpiu priezastis — iSé¢jimas i§ namy ir svetima
aplinka. Net jei vaikas j darzelj ateina jau turédamas atsiskyrimo nuo mamos patirties (pvz., ji
iki darZelio namuose prizitiréjo auklé ar jis daznai biidavo paliekamas seneliams), i$¢jimas i§
namy aplinkos ir patekimas j visiskai svetimg bei skirtingg aplinkg jam yra didziulis stresas.

Priprasti naujoje aplinkoje vaikui reikia pagalbos — tai batinybé, nes jie naujoje aplinkoje
jaucia nerima, baime, stresa. Sutrikus adaptacijos procesui, dazniausiai kinta vaiko psichine
sveikata, elgesys, nuotaikos. Vaikus neigiamai veikia ir uzsitesusi adaptacija, nes ji gali tapti
vaiko sveikatos pablogejimo, prasto elgesio, blogy ugdymosi rezultaty priezastimi (Vildzitinaite,
2011). Psichologai rekomenduoja, kad dél vaiko savijautos vertéty sunerimti tada, kuomet
adaptacinis laikotarpis uZsitgsia per ilgai ir pasireiSkia stipriai iSreikStais simptomais, vaikas
biina i§sekes ir jaudiama, kad nesusitvarkoma su esama situacija (Sulciené, 2012). Dél glaudaus
ry$io su Seima vaikui yra sunku emociskai atsiskirti nuo Seimos, tatiau tévai gali padéti §j
sunkumg susvelninti, jeigu taiko efektyvias streso jveikimo priemones.

® Taip
® Ne
Me visada
@ MNeZinau
@ Kitas variantas

7 pav. Adaptacijos metu patiriamas stresas



Kodél vaikams nesinori eiti i darzelj

Respondentai dazniausia nenoro eiti | darzelj priezastj nurodé atsiskyrimg nuo tévy ar
mamos (,,negali pilnai jaustis saugi, nes kaip namuose problemy neturim...). ,,Turi baim¢, kad

paliks viena darZelyje ir negrjs“. Cia ypatingai svarbus ramus atsiskyrimas nuo $eimos nariy ir
sudominimas nauja aplinka ir jos privalumais.

Svarbus elgesio komponentas. Vaikas gali blogai pasijausti dél grupéje esan¢iy zmoniy
elgesio: ,,Nes gauna maziau démesio ir empatijos negu namuose, ,,dél nesutarimy su vaikais®,
,kity vaiky isreikstas pyktis jo atzvilgiu®. ,,Jei darzelyje atémé, nedraugavo — vaikas verkia ir
nenori kita diena eiti.“ Cia labai svarbus vaiko mokéjimas uzmegzti draugiskus santykius su
kitais vaikais, pradéti, palaikyti ir baigti pokalbj, zaisti, pateikti savo nuomone, taikiai spresti
i8kilusius gincus.

Respondenty atsakymuose paminéti ir tévai: ,,Vaikui nepaaiSkinama kur jis eina, jis
nesupranta kad jeigu jj paliks, véliau vis tiek ateis pasiimti. Cia padés ugdomas pozityvus
nusiteikimas kity vaiky ir suaugusiyjy atzvilgiu.

Pasikeitusias taisykles, dienos veiklos ir rézimas grieztesnis negu namuose kelia nerimg ir
baimes. Reikia mokyti vaikus jsitraukti j jvairig veikla, kur svarbiis veiksniai yra vaiko socialinio
ir materialinio dom¢jimosi aplinka stabilumas, aktyvumas bendraujant, pilnavertis vaiko
dalyvavimas ugdymo procese. Galiausiai vaikas iSmoksta savo naujojo socialinio vaidmens ir
naujy taisykliy.

Sékmingo psichologinio prisitaikymo rodiklis yra tai, kad vaikas nori eiti j ugdymo jstaiga,
yra geros nuotaikos, jaucia norg kalbétis apie ugdymo jstaiga. PrieSingos apraiskos rodo, kad
vaikas dar néra prisitaikes prie naujos aplinkos (Borbélyova, 2016). Kadangi adaptavimosi
procesas gali trukti iki 6 ménesiy, tai eigoje gali svyruoti ir emociné savijauta, elgesio raiska,
noras biiti namie ar darzelyje, tiesiog reikia veikti pozityviai, jautriai ir kantriai.

Tévy veiksmai lengvinantys vaiko adaptacijg dazelyje

Vaiko $eima yra pagrindinis veikéjas vaiko adaptacijos darzelyje metu. Seima yra pirmoji
vaiko ugdymo institucija, veikianti vaiky potyriy jvairove bei kokybe¢ ikimokykliniu laikotarpiu.
Ka daré Seima, kad vaiko adaptacija darzelyje buty lengvesné? Nustatyta, kad lengviau
adaptuojasi tie vaikai, kuriy tévai yra démesingi vaiky poreikiams, pasiZymi jautrumu, geba kurti
saugia pasitikéjimo atmosferg $eimoje. Sis saugumo jausmas atsispindi vaiky santykiuose su
kitais asmenimis, tod¢l padeda vaikams geriau jaustis ugdymo jstaigoje, leidzia geriau pasirengti
naujai aplinkai (Akginar, 2013). Net 86,7 proc. tévy nurodé, kad dZiugiai kalbéjo su vaiku apie
darzelj ir veiklg jame. Pasak 1. Sulcienés (2012), viena i§ klaidy, kuria daro tévai, ruosdami vaika
ikimokyklinei jstaigai — tai, kad pasakoja apie darZelj pernelyg optimistiSkai. Vaikui susidirus su
realybe, paaiSkéja, kad darzelyje néra jau taip smagu, kad vaikas nezino, kaip elgtis naujoje
situacijoje. Vaikai perima artimiausiy zmoniy, t.y. savo tévy, nuotaikas. 46,7 proc. nurodé, jog
visiskai pasitikéjo pedagogu ir kitais darzelio darbuotojais. Net 66,7 proc. respondenty stengési
ugdyti vaiko savarankiskumgq. Jvairts tyrimai parodo sary$j tarp Seimos ir vaiko adaptacijos
ugdymo jstaigoje. Dar 66,7 proc. buvo pozityviai nusiteike dazelio ir pedagogy atzvilgiu. Net
46,7 proc. nurodé, jog buvo su savo vaiku grupéje jo adaptacijos metu. 66,7 proc. derino dienos
ritmg namuose prie darzelio rutinos. 66,7 proc. tévy nudor¢, jog skyré pakankamai laiko vaiko
adaptacijai (néjo j darbg vaikg grupéje palikdavo, tik kai negaléjo kitaip). 66,7 proc. atsake



nedare papildomo spaudimo, nei buvo iki darzelio lankymo pradzios. O 20,0 proc. pazyméjo
skaite literatiirg apie vaiko adaptacijq. Tikrai yra svarbus tévy pasiruoSimas pagelbéti vaikui
sékmingai adaptuotis naujoje aplinkoje. 26,7 proc. kasdien informavau pedagoggq apie vaiko
sveikatq ir nuotaikas. Juk tévai, geriausiai zinodami vaiko socializacijos, biologinius ir
psichinius, asmenybés ypatumus, aktyviai dalyvaudami ugdymo procese bei bendradarbiaudami
su pedagogais, gali efektyviai padéti vaikui jveikti §j Slenkstj, kad jis tapty sékminga startine
pozicija tolimesniam asmenybés vystymuisi. Tévy vaidmuo ikimokyklinio amziaus vaiky
adaptacijos sékmei yra jrodytas (Brozaitiené ir kt., 2011; Kornilaviciené ir kt., 2016; Obradovic,
2016). Mokslininkai (Kornilavicien¢ ir kt., 2016) nurodo, kad tévai, jautriai atsizvelgdami
vaiko poreikius, gali padéti jam sékmingai adaptuotis ugdymo istaigoje, tod¢l 46,7 proc. tévy
tenkino visus vaiko poreikius namuose.

Ka daréte Jas, kad vaiko adaptacija darzelyje bity lengvesné :

B visiskai sutinku [ Sutinku Mesutinku 12
Buvau su vaiku grupéje jo

" | |
adaptacijos metu

I |
Kasdien informavau ] |
pedagogs apie vaiko ] I
sveikata ir nuotaikas I
Skyriau pakankamai savo I
laiko vaiko adaptacijai ( ] |
néjau | darba, vaika grup... I |
Medariau papildomo | |
spaudimo nei buvo iki | ] |
darZelio lankyma pradZios T

0 5 10

8 pav. Tévy veiksmai lengvinantys vaiko adaptacijq dazelyje

Pedagogo elgesys vaiko adaptacijos metu

Pedagogo uzduotis yra padéti vaikui prisitaikyti tokiu buidu, kuris padéty vaikui jveikti
nesaugumo jausma ir susidoroti su baime dél neZinomos aplinkos. Todél pedagogas turi
optimizuoti pedagogines ir organizacines salygas grupéje. I klausimg: Ar pedagogas stengési
palengvinti Jiisy vaiko adaptacijq? (9 pav.) Jeigu taip, tai kokiais biidais? 31,3 proc. nurodé, jog
stengési uzmegzti artimq rysj su vaiku, 40,6 proc. respondenty atsake, jog stengési paZinti vaikg,
issiaiskinti jo poreikius. Tikslinga naudoti sékmingg ir produktyvy vaiky gebéjimy ir potencialo
ugdyma, pasitelkiant integruota kursg ar programas, kuriais siekiama palengvinti adaptacija. 21,9
proc. pokalbiais su vaiku. Cia matomas pedagogo gebéjimas taikyti individualy pozitrj i
kiekvieng vaikg. 3,1 proc. nurodé, jog mokytoja nesistenge dél vaiko adaptacijos. 2,6 proc
.respondenty, pasirinke kitg variantg, nurodé, jog skatino esant poreikiui, kalbétis su psichologe,
nukreipé j nuotolinj seminarq apie vaiky adaptacijg. Neramina tai, jog keletas neatsaké, jog
pedagogas nesistengé palengvinti vaiko adaptacijos darzelyje. Labai naudinga bty pasitelkti
aktyvius metodus grupéje vaiko pereinamuoju laikotarpiu.

Pedagogas (grupés mokytojas) atliecka bene svarbiausig vaidmenj vaiko adaptacijos
procese, nes veikia kaip tarpininkas tarp vaiko, jo tévy ir ikimokyklinés jstaigos aplinkos. Nuo
to, kokius metodus ir priemones pedagogas taiko, siekdamas palengvinti ir pagreitinti vaiko
adaptacijos procesg, priklauso vaiko prisitaikymo prie naujos aplinkos eiga ir sékmé. Kiekvienas



vaikas yra unikalus, todél pedagogas turi mokéti diferencijuoti savo veiksmus ir elgesio
strategijas, atsizvelgiant j individualius vaiko adaptacijos poreikius ir galimybes.

kokiais bidais?

@ Fokalbiais su vaiku

@ Stengési paZinti vaika ir
iSsiaiskinti Jo poreikius
Siflé Sviestis moksline
literatdira vaiko adaptacijos
kKlausimais

@ Stengési uZmegzti atima rysj
sU vaiku

@ Nesistengé

@ Kitas variantas (jraSykite)

9 pav. Pedagogo elgesys vaiko adaptaccijos laikotarpiu
Sklandzios vaiky adaptacijos darzelyje ypatumai

Perzvelkime sklandzios adaptacijos dedamasias repondenty akimis. Net 46,7 proc. visiskai
sutinka su teiginiu, jog mokéjimas pasiriapinti savimi — neatsiejama vaiko raidos vystymosi dalis.
Dar 60,0 proc. teigia, jog ,, savarankiskumo ugdymas — vienas is adaptacijos lengvinimo biidy “.
Kuo labiau savarankiskas vaikas, tuo labiau jis savimi pasitikés ir jausis geriau darzelyje. 66,7
proc. aiskina, jog s¢kminga adaptacija lemia vaiko nuteikimas Seimoje. Seima yra labai svarbi
nusiteikimo formavimui. Taciau 26,7 proc. mano, jog adaptacijos sékmingumas daugiausia
priklauso nuo pedagogy. Pedagogo jtaka tikrai reikSminga, taciau adaptacijos s¢kmingumas
priklauso ir nuo Seimos, vaiko asmeniniy savybiy derinio. 60,0 proc. padaro i$vada, jog
Nesékminga adaptacija kelia mokymosi sunkumy. Be abejonés, daugiausia pastangy prireikia
naujam rezimui jsisavinti, kadangi stokodamas reikiamy jgiidziy vaikas greitai nuvargsta,
atsiranda ir ugdymosi problemy. 26,7 proc. mano, jog nesékminga daptacija kelia antipatijg
pedagogams, grupés draugams. Sunkumy atsiranda dél savitarpio santykiy su pedagogu, grupés
draugais plétojimo, taciau reikia suprasti, jog sunkumai pamaZu praeina ir tai yra natiiralaus
proceso dalis, nesusijusi su antipatija asmeniui dél jo patiriamy sunkumy. Kai vaikas apsipranta,
atsiranda ir teigiamy reakcijy veiklose, 60,0 proc.nerimauja, jog nesékminga adaptacija gali
sukelti sveikatos problemy. D¢l patiriamos jtampos, gali pablogéti ar sutrikti miegas, atsirasti
naktinis Slapinimasis, vaikas gali i§gyventi nerimg, sunkiai likti grupéje ir pan.



Pateikti sklandzios ir sékmingos, bei problemy kelianéios adaptacijos
teiginiai. Kiekvienoje eilutéje pasirinkite ir pazymékite po Jums tinkantj
atsakymo variantg

B VisiSkai sutinku [ 15 dalies sutinku 13

Mokéjimas pasirdpinti
savimi — neatsiejama
vaiko raidos vystymosid_.

Savarankiskumo ugdymas
—vienas i adaptacijos
lengvinimo bidy

MNesékminga adaptacija
kelia mokymosi sunkumu

MNesékminga adaptacija
gali sukelti sveikatos
problemqﬂ

10 pav. Sklandzios vaiky adaptacijos darzelyje ypatumai

Vaiko adaptavimosi sunkumai

Daliai respondenty mokytojai pasako, kaip vaikui sekasi adaptuotis 33,0 proc. (11 pav.).
praktika rodo pedagogy bendradarbiavimo su vaiko Seima svarba, kur ypatingas démesys turéty
biti skiriamas individualiems pokalbiams ir bendry renginiy reikSmingumui. O 37,0 proc.
respondenty kaip vaikuo sekasi adaptuotis, pastebi i§ vaiko elgesio. Blogas miegas rodo
nesékmingg vaiko adaptacija 22,2 proc. Ikimokyklinés jstaigos lankymas yra visiSkai nauja
patirtis vaiko gyvenime, tai ji yra siejama su Zenkliu visy vaiko organizmo sistemy apkrovimu.
Esant prastam miegui, reikalinga imtis papildomy priemoniy, mazinant nerimo lygj Ir
kiekvienam naujam patyrimui biitina vaika ruosti i§ anksto. SupaZindinti ir kalbéti apie biisimus
poky¢ius ir biisimus jvykius. Zinomumas maZina stresa ir tikimybé gerinti vaiko savijauta didéja.
Vaikas pasakoja pats kaip jam sekasi darzelyje (3,7 proc.). Vaiky reakcijos, jiems pradéjus
lankyti darzelj, gali buti jvairios, jos priklauso nuo vaiko temperamento, charakterio ir t.t.
Sunkiau nuo tévy atsiskiria jautrts, intravertiski, droviis vaikai. Matome, jog 3,7 proc. kitg
variantg pasirinkusiy respondenty, atsaké, jog ,,Palieku verkianéig ir pasiimu verkiancig®.

Vaikas adaptacijos procese mokosi naujo elgesio modeliy i§ bendraamziy ir suaugusiyjy,
todél aplinkiniai gali tam tikru laipsniu paveikti vaiko asmeninius faktorius taip, kad jis lengviau
prisitaikyty prie naujos aplinkos.



@ Vaikas pasako pats

@ EBElogai miega naktj

) Pasikeites vaiko elgesys
@ WMokytoja pasako

@ Kitas variantas (jraSykite)

11 pav. Vaiky adaptavimosi sunkumai

Vaiko adaptacija tévy akimis

Adaptacijos ikimokyklingje jstaigoje metu daznai dél streso ir nerimo i§ pradziy iSrysSkéja
neigiami vaiky elgesio aspektai (irzlumas, susiriipinimas, uzdarumas), taciau véliau, kai vaikai
susipazjsta ir apsipranta Su naujaja aplinka, bendraamziais ir pedagogais, neigiamas elgesys
sumazéja ir pamazu iSrySkéja teigiami elgesio modeliai (Klizaité ir kt., 2017). Lengva savo vaiko
adaptacijq jvardija 20,0 proc. (12 pav.). Taigi adaptacijos proceso eigoje vaiko savijauta ir
elgesys pageré¢ja, regint postiimj i§ neigiamos reakcijos | teigiamg. Mokslininkai pripazjsta, kad
adaptacinio periodo eigoje natiiraliai kei¢iasi vaiko elgesys (Vildzitinaité¢, 2011; Obradovic,
2016; Klizaité ir kt., 2017). 60,0 proc — su tam tikraus sunkumais. Vaiko elgesio pageréjimas
arba pablogéjimas koreliuoja su adaptacijos proceso sékme. 20,0 proc. iSsaké, jog vaiko
adaptacija yra sunki. Tinkama adaptacija leidzia tikétis i§ vaiko sékmingo ugdymosi,
bendravimo ir bendradarbiavimo su suaugusiaisiais bei bendraamziais (Vildzitnaité, 2011).
Laikomasi nuostatos, kad sunki vaiko adaptacija ikimokyklingje jstaigoje — tai daugiau tévy, ne
vaiky problema. Vaiko adaptacija priklauso nuo tévy pasirengimo isleisti vaikg j ikimokykling
istaigg (Chranovskiené¢, 2013; Ausénaite, 2014).

Kaip vertinate savo vaiko adaptacija?

@ Lengva
@ Sutam tikrais sunkumais
O Sunki

12 pav. Vaiky adaptacija tévy akimis

Tévy liikesciai prie§ pradedant juy vaikui lankyti darZelj



Tévy lukesciaiprie§ pradedant jy vaikui lankyti darzelj buvo 21,3 proc. ugdymosi jgiidziy
lavinimo (13 pav.). Kiekvienas vaikas adaptacijos procese mokosi naujo elgesio modeliy i$
bendraamziy ir suaugusiyjy, todel aplinkiniai gali tam tikru laipsniu paveikti vaiko asmeninius
faktorius taip, kad jis lengviau prisitaikyty prie naujos aplinkos. 23,0 proc. vaiko saugumo.
Pedagogo uzduotis yra padéti vaikui prisitaikyti tokiu budu, kuris padéty vaikui jveikti
nesaugumo jausma ir susidoroti su baime dél nezinomos aplinkos. Todél pedagogas turi
optimizuoti pedagogines ir organizacines salygas grupg¢je, laikantis Siy principy (Borbélyova,
2016): 1) taikyti individualy pozitrj j kiekvieng vaika; 2) naudoti s¢kmingg ir produktyvy vaiky
gebéjimy ir potencialo ugdyma, pasitelkiant integruota kursg ar programas, kuriais siekiama
palengvinti adaptacija; 3) pasitelkti aktyvius metodus grupéje vaiko pereinamuoju laikotarpiu.
21,3 proc. meilés ir svelnumo teikimo. 1. Gersamia et al. (2015) pabrézia, kad atidus ir nuoSirdus
pedagogy démesys veikia kaip teigiamas vaiko adaptacijos palengvinimo veiksnys. Pedagogas
gali padéti grei¢iau ir lengviau vaikui adaptuotis, taikydamas patrauklius ugdymo metodus,
pasitelkdamas asmenines savybes. 1. Kornilavi¢ienés ir kt. (2016) poziiiriu, pedagogas gali
reikSmingai pagelbéti vaikui i§gyventi sunky adaptacijos periodo laikotarpj. Jis turi stengtis ne
moralizuoti tévams, o parodyti vaiky geruosius bruozus, atskleisti jy individualumg. 18,0 proc.
tik&josi savarankiskumo skatinimo. B. Akg¢inar (2013) teigimu, pedagogai turi padéti vaikui
iSmokti susidoroti su kylané¢iomis problemomis ir naujomis situacijomis, padéti patenkinti savo
poreikius. 14,8 proc. tikisi uztikrintos globos. 1,6 proc. kita variantg pasirink¢ atsaké, kad tikéjosi
Hliesiog saugios ir draugiSkos aplinkos suteikimo®. Riapestis I. Kornilaviéienés ir kt. (2016)
nuomone, iSreiSkiamas kaip galima geriau nustatyti savo ugdytiniy laiméjimus, raidos
netolygumus, kad biity galima kuo geriau pritaikyti ugdymo metodus, palengvinancius vaiko
adaptacinj perioda.

@ UHAikrinanti globa
@ Vaiko saugumas

Meilés ir Svelnumo teikimas
@ Ugdymaosi igddZiu lavinimas
@ Savarankiskumo skatinimas
@ Kitas variantas (iraSykite)

13 pav. Tévy likesciai

Informacijos poreikis pries§ lankant darzelj

Matome, kad 40,0 proc. respondenty norod¢, jog reikéjo pokalbio su biisima mokytoja. 18
tiesy, labai svarbiis Zmonés, tiesiogiai saveikaujantys su vaiku, t. y. tévai ir pedagogai, jy saveika
(Seimos nariy) vaidmuo (Brzezinska et al., 2013; Akginar, 2013; Gersamia et al., 2015;
Kornilavic¢iené ir kt., 2016). Dalyvave tyrime tévai (26,7 proc.) noréjo susirinkimo pries
pradedant vaikui lankyti darzelj. 20,0 proc. noréjo konsultacijos adaptacijos klausimais. Vaiko
adaptacijos procesas ugdymo jstaigoje priklauso tiek nuo tévy, kurie turi aktyviai dalyvauti ir
padéti fizisSkai bei psichologiskai vaikui vystytis, tiek nuo pedagogo, kuris turi padéti vaikui



prisitaikyti prie ugdymo jstaigos reikalavimy, jsitraukti j ugdymosi procesg, taip pat nuo paties
vaiko — jis privalo iSmokti adekvaciai vertinti save, savo socialinius rySius ir situacija (V.
Gudzinskienés ir kt. 2010). Dar 13,3 mano, kad reikéty lankstinuko apie adaptacijos pradzig.
Svarbu kalbéti, parengti SvieCiamaja medziaga tévams, kuri padéty suprasti, kokj vaidmenj
atlicka tévai, pedagogai ar pats vaikas, kokias galimybes turi kiekvienas dalyvis vaiko
adaptacijos procesuli, ir tie Zmonés, su kuriais tam tikru laipsniu vaikas sgveikauja adaptacijos
procese. Tévy Svietimu turéty uzsiimti ir pedagogai, nes tai padéty tévams geriau parengti vaikus
adaptacijai ir palengvinty patj adaptacijos procesg. Tévai ir vaikas turi buti laikomi lygiaverciais
partneriais, nes tai sudaro bendradarbiavimo esmg.

@ Konsultacijos adaptacijos
klausimais

@ FPokalbio su bisima mokytoja

Susirinkimo aptarti vaiko
lankymao darZelyje pradiig
@ Lankstinuko apie adaptacija
darZelyje
@ Kitas variantas (jradykite)

14 pav. Informacijos poreikis
Neijgyvendinti ar dalinai jgyvendinti likesciai

I klausimg: Kokie likesciai liko nejgyvendinti ar jgyvendinti tik dalinai?, respondentai
atsake, jog ,,Viskas puiku, ,,Kol kas visi jgyendinti‘.

Palankioje adaptacijai aplinkoje vyrauja pasitik¢jimo atmosfera, kuri leidZia
konstruktyviau spresti problemas, sudaro lankstesnes salygas atsiskleisti ir bresti kiekvieno vaiko
ir pedagogo asmenybei, padeda uzbégti uz akiy daugeliui vaiko problemy (Kubilien¢, 2010).

Taiau yra tévy, kurie nepatenkinti: ,vaiko saugumas, dar vis matosi kad jaudiasi
nesaugiai. Leidus pilnai dienai j darzelj ir pasiémus, vaikas iSkrauna dideles emocijas, nenori
prisileist Zmoniy i¥skyrus mama arba nori biiti viena kambarj kokia valanda ar dvi“. Siuo atveju
reikia issiaiskinti kg tévai padaré, kad vaikas biity pasiruoses biiti pilng dieng darzelyje.

Tévai nori daugiau démesio ir pokalbiy apie vaikus: ,,Vaikas iki Siol darZzelyje btina max
2,5 val, adaptacija vis dar vyksta, kartais norisi daugiau bendravimo i§ pedagogy pusés, nes ne
visada iSgirstu kaip sekési mano vaikui per dieng. Kartais papasakoja, o kartais tik skuba atgal |
grupg ir nieko neisgirstu ar buvo gerai ar blogai®.

Galima suprasti, kad: ,,Sudétingas miego darzelyje procesas®. Ne visi tévai yra pasirengg ir
turi jgudziy, kaip jsitraukti j vaiko adaptacijos process, todél pedagogy ir ikimokyklinés jstaigos
vadovybés tikslas yra Sviesti tévus, suteikiant jiems reikiamg informacijg ir integruojant |
ikimokyklinés jstaigos gyvenima.

Pastebi, kad: ,,Atjautos, meilés, apsikabinimy, paneSiojimy nebuvimas®. Ne visi pedagogai
yra pajégis neSioti vaikus. Tévy Svietimas yra dalis bendradarbiavimo proceso, nes
sgveikaujancios pusés turi padéti viena Kitai. Nurodoma, kad tévy $vietimas, kaip padéti vaikui
geriau adaptuotis ikimokyklingje jstaigoje, paruoSiant vaika Seimoje ir jgalinant Seimos nariy



dalyvavimg vaiky ikimokyklinés jstaigos aplinkoje, tampa reikSminga salyga, siekiant pagerinti
vaiko adaptacijos procesa (Lelitigien¢ ir kt., 2010; Kovien¢, 2017). Siuo atveju tévy $vietimas
suprantamas ,,ne tik kaip ziniy teikimas, bet ir kaip konstruktyvi veikla, pagrista asmens
aktyvumu, bendradarbiavimu, kai Zinios yra konstruojamos pazjstant tam tikrus reiSkinius bei
aktualizuojamos veikiant™ (Lelitigiené ir kt., 2010).



ISVADOS

1. Didzioji dauguma respondenty ruosé vaikg darzelio lankymo pradziai (kalb¢jo su
vaiku apie galimybe darzelyje sutikti draugy, pratino bei suteiké galimybe bendrauti su kiemo
vaikais, lankési darzelyje, ¢jo pasikalbéti su biisima vaiko mokytoja, lankési kitame darzelyje,
gyveno darzelio ritmu). (100 proc.).

2. Tévuy veiksmai lengvinantys vaiko adaptacija daZelyje: dziugiai kalb¢jo su vaiku
apie darzelj ir veiklg jame, visisSkai pasitikéjo pedagogu ir kitais darzelio darbuotojais, stengési
ugdyti vaiko savarankiSkumag, buvo pozityviai nusiteike dazelio ir pedagogy atzvilgiu, buvo su
savo vaiku grup¢je jo adaptacijos metu, derino dienos ritmg namuose prie darzelio rutinos, skyré
pakankamai laiko vaiko adaptacijai skaité literatlirg apie vaiko adaptacija, kasdien informavo
pedagoga apie vaiko sveikatg ir nuotaikas, tenkino visus vaiko poreikius namuose.

3. Tyrimo dalyviai lengva savo vaiko adaptacija jvardija 20,0 proc. 60,0 proc — su tam
tikraus sunkumais. 20,0 proc. i$saké, jog vaiko adaptacija yra sunki.

4. Svarbiausi veiksniai lengvai vaiko adaptacijai darzelyje: pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas, févy nuostatos darzelio atzvilgiu, vaiko charakterio, fiziniai ypatumai,.

5. Adaptacijos metu kylantys sunkumai: nenoras eiti j darzelj (dél atsiskyrimo nuo
tevy, aplinkos pakeitimo, pasikeitusio rézimo ir taisykliy, nemaloniy potyriy darzelyje, tévy
pokalbio su vaiku apie tai, kad vaikas bus paimtas laiku i§ darzelio, trilkumo) ar vaiko patiriamas
stresas adaptacijos metu.

6. Pedagogo elgesys vaiko adaptacijos metu: stengési uzmegzti artimg ry$j su vaiku,
stengési pazinti vaika, iSsiaiSkinti jo poreikius. Pokalbiais su vaiku, sitilé Sviestis moksline
literatira adaptacijos klausimais, susidraugavo su vaiku ar skatino esant poreikiui, kalbétis su
psichologe, nukreipé j nuotolinj seminarg apie vaiky adaptacija.

7. Sklandzios vaiky adaptacijos darZzelyje ypatumai: lemia vaiko nuteikimas $eimoje,
daugiausia priklauso nuo pedagogy ir nuo Seimos, vaiko asmeniniy savybiy derinio. Mokéjimas
pasirtipinti savimi — neatsiejama vaiko raidos vystymosi dalis, o vaiko savarankiskumo ugdymas
— vienas 1§ adaptacijos lengvinimo biidy,.

8. Nesékminga adaptacija kelia mokymosi sunkumy, kelia antipatija pedagogams,
grupés draugams, sukelti sveikatos problemy. Matéme, jog 20 proc. iSsake, jog vaiko adaptacija
yra sunki. Daugiausia tévy pastebi tam tikry sunkumy adaptacijos metu.

9. Tévy liukesciai prie§ pradedant ju vaikui lankyti darZelj: vaiko saugumo, meilés ir
Svelnumo teikimo, savarankiskumo skatinimo, uztikrintos globos, ugdymosi jgtidziy lavinimo.

10. Nejgyvendinti ar dalinai jgyvendinti liikesCiai: norétysi didesnio komentaro i
auklétojos, kaip jam sekési, kur pasitengti, | kg atkreipti démesj; triiko ir tebetriiksta informacijos
apie vaiko adaptacijg bei elgesj grupéje, apie blogasias dienas.

11. Informacijos poreikis prieS lankant darZelj: triko pokalbio su biisima mokytoja,
nor¢jo susirinkimo pries§ pradedant vaikui lankyti darzelj ar konsultacijos adaptacijos klausimais,
lankstinuko apie adaptacijos pradzig.



REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS

Lankstumas ugdymo procese. Adaptaciniu laikotarpiu bitinas lankstus ugdomojo
procese rezimas: galima priimti vaikus i§ pradziy 2 val., po to ilginti buvimo laikg, atsizvelgiant j
tai, kaip greitai vaikas pripranta.

Svieskite tévus adaptacijos tema. Pasitlykite literatiiros ar §vie¢iamaja medziaga tévams
adaptacijos tema, pakvieskite j konsultacijg ar individualiam pokalbiui. Vaizdiné informacija
turi bati ryski, koncentruota, prasminga ir aktuali tuo metu. Adaptacijos laikotarpiu stende
skelbiama informacija su rekomendacijomis, kaip iSmokti §iuo laikotarpiu iSsiskirti su mazyliu,
su juo bendrauti (pavyzdziui, ko jam nereikéty sakyti).

Atidumas besiadaptuojanciam vaikui. Domeékités individualiais vaiky ypatumais,
i$siaiSkinkite iSskirtines vaiky savybes, pomégius, siekiant atliepti jy individualiems poreikiams
geresniam prisitaikymui darzelyje. Reikia atidziai pazvelgti j kiekvieno vaiko individualias
ypatybes ir stengtis laiku suprasti, kas slypi uz kai kuriy vaiky tylos, ramybés, pasyvumo.
Atliekant jprastas veiklas, reikia atsizvelgti i individualias vaiky savybes, jy jproCius ir
pageidavimus. Bitina atsizvelgti | visus individualius vaiko jpro€ius, taip pat ir | Zalingus, ir
jokiu bidu nebandyti jy peraukléti.

Kurkite nuosirdzius rySius. Stenkités susidraugauti su naujai padéjusiais lankyti darzelj
vaikais. Artimas rySys kuria sglygas pasitikéjimui. PrizitrinCiam mokytojui svarbiausia laiméti
vaiko pasitikéjimg ir meile. Turite stengtis, kad jis pajusty, jog yra suprastas ir priimtas toks,
koks jis yra. Kad geriau suprastuméte vaika, paciam pedagogui reikéty dazniau prisiminti
vaikysteje patirtus atsiskyrimo nuo artimyjy iSgyvenimus, baimes. Tai padéty kantriai iStverti
nuolat verkiancio ir ,,prie sijono* prilipusio vaiko nuovargj ar susierzinima.

Raskite tinkamus metodus. Ieskokite btudy ir tinkamy metody darbui su
besiadaptuojanciais vaikais. Ne visada vienodi buidai tinka skirtingiems vaikams, todél nebijokite
keisti darbo metody. Su vaikais reikéty elgtis individualiai, ypa¢ su labai jautriais, uZdarais, daug
verkianc€iais. Rytinio priémimo metu ar prie§ miega, pasakokite istorijas, dainuokite lopSines,

jjunkite ramia, atpalaiduojancig muzika. Naudokite zaismingus bendravimo su vaikais metodus.

Pozityvios emocinés atmosferos kiirimas grupéje. Mokytojas turéty buti atlaidus vaiky
verksmui, reaguoti j jy tévy prasymus, biiti démesingas, ramus, gebéti sukurti grupei pozityvy
emocinj klimatg. Kurkite teigiamg vaiko pozitrj j artéjan¢ius dienos rezimo procesus, naudodami
lopsines, pokstus, pirStuky zaidimus, poezija, judrius zaidimus.

Gebéti karybiskai spresti situacijas. Mokytojas turi biiti geras aktorius: moketi laiku
pasakoti pasaka, padainuoti dainelg, iSmanyti zoding liaudies kiiryba: daineliy, lopSiniy, kad
prireikus atitraukty vaiko démesj. Taip pat gebéti panaudoti linksmus zaidimus kaip staigmena.

Tinkamu metu naudoti kiino terapijos elementus. Vaiko adaptacijos ikimokyklingje
ugdymo jstaigoje metu pedagogams rekomenduojama naudoti kiino terapijos elementus (paimti
vaikg ant ranky, pasisodinti ant keliy, apkabinti, paglostyti).

Tinkamai naudoti muzikos terapijos elementus. Periodiskai jjunkite tylia, ramig muzika,
taciau reikia jg reikéty naudoti tik pagal poreikj ir tinkamu metu.



Vandens ir smélio, pasaky Zaidimai. Zaidimas su sméliu ir vandeniu ramina vaikus.
Organizuokite individualius jdomius, raminancius uzsiémimus su vandeniu, sméliu, pasaky
zaidimus, pieSiant pirStais ant dideliy popieriaus lapy. Naudokite stalo teatrg, vaidindami scenas
i§ pasaky ir pan. Organizuokite tuos pacius zaidimus tarp keliy vaiky. Jis vis tiek atsidursite
situacijos viduryje, bet su jiisy pagalba vaikai gali linksmintis vieni su kitais.

Juokas — geriausias vaistas nuo streso. Reikalinga kurti tokias situacijas, kad vaikas kuo
daugiau juoktysi. Naudoti smagius zaislus, pakviesti nejprastus svecius — zuikius, klounus,
voveraites ir kt.

Vaikuy savijautos stebéjimas. Mokytojas kasdien stebi psichoemocing vaiky bukle, veda
zaidimus ir nedidelio judrumo Zzaidimus. Tuo paciu metu yra stebimi ikimokyklinio amziaus
vaikai, turintys bendravimo sunkumy ir padidéjus] nerimo lygj. Ateityje su jais ir su jy tévais
planuojamas individualus, gilesnis darbas.

Individualus démesys. Neignoruokite vaiko zodziy. Kai jis be galo kartoja ,,mama ateis*,
jis tuo tikrai néra tikras, bijo, kad mama niekada neateis ir ieSko suaugusiojo patvirtinimo
didziausiam savo troSkimui. Todél j kiekvieng tokj vaiko prasyma atsakykite teigiamai,
padédami jam patikéti, kad netrukus pamatys mamg. Stenkités jo démesj nukreipti j zaislus,
apsidairykite po kambarj, aptarkite, kas jame yra. Jei vaikas domisi Zaislu, pazaiskite su juo ir
pabandykite kurj laikg palikti jj ramybéje, paaiskindami, pavyzdziui, kad reikia nusiplauti rankas
ir pazadéti greitai sugrjzti. Palikite kelioms minutéms ir grizkite pas vaika. Jis iSmoks suprasti,
kad visada esate $alia. Jei vaikas ir toliau nuolat jus seka, prijunkite jj prie savo darbo.
Atsiséskite Salia, papraSykite padéti iSimti Zaislus, pasitlykite atnesti knygele paskaityti su kitais
vaikais ir pan. Taip uzfiksuosite tam tikrg atstumg tarp saves ir vaiko ir tuo paciu metu bus su
juo.

Démesys uZdariesiems. Atkreipkite démesj ne tik j tuos vaikus, kurie aiskiai to reikalauja,
bet ir | tuos, kurie i§ pirmo zvilgsnio jauciasi ramis. Nepalikite abejingai uzdaro vaiko.
Abejingumas, apatija — vienas i§ psichologinio diskomforto pozymiy, bédy emocinéje sferoje. Jei
vaikas abejingai apsidairo aplinkui, yra jsikibes j zaisla, ir atsisako Zaisti, patys pradékite zaisti
Salia jo. Geriausia, jei tai istorijg kuriantis zaidimas, kurio metu galima sugalvoti veikéjy
dialogus, kartais kreipiantis j vaika ir pamazu jtraukiant jj j zaidima. Sj Zaidima galima Zaisti su
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vienu noriai zaidzianc¢iy vaiky. Galbiit toks zaidimas labiau sudomins vaikg. Nepamirskite su
vaiku pazaisti emocingy zaidimy, tokiy kaip ,.Sarka-varna®, ,pagauk®, ,slépyniy“. Slépynés
zaidimas yra ypac svarbus maziems vaikams, turi tam tikra didakting funkcijg. Tai leidzia vaikui
praktikuoti mokymasi apie tokius reiskinius kaip i$nykimas ir vél atsiradimas, todel jam gali buti
lengviau islaukti, kol ateis mama ar tétis.

Biikite emociSkai prieinami. Adaptacijos laikotarpiu visokeriopai bitina tenkinti itin
stipry vaiky emocinio kontakto poreikj su suaugusiuoju. Meilus elgesys su vaiku, periodiskas
vaiko buvimas ant suaugusiojo ranky, keliy suteikia jam saugumo jausmag, padeda greiiau
adaptuotis.

Bendradarbiaukite su ugdytiniy tévais. Aktyviai bendradarbiaudami su ugdytiniy tévais,
galite suprasti, ko reikia konkreCiu atveju pasitlant reikalingg pagalbg tévams. Nuo tévy
labiausiai priklauso jy vaiky adaptacija. Pasidomékite vaiko charakterio ir elgesio ypatumais.
Stenkités kiekvieng dieng kalbétis su tévais, ugdyti juose pasitikéjimg ir iSsklaidyti nerimg bei
nerimg dél savo vaiko. Vaiky darbai turi biiti demonstruojami tévams, kad jie matyty, ka vaikas
veikia grupéje ir galétuméte aptarti jo pazangg. Darbg reikia organizuoti taip, kad vaikui i§ abiejy
pusiy buty pateikti vienodi reikalavimai. Jtemptas adaptacijos laikotarpis yra individualus



kiekvienai $eimai. Jis gali buti skirtingos trukmés. Siuo atzvilgiu yra kalbama apie tris
pritaikymo lygius:

- lengva adaptacija - vaiko elgesys normalizuojasi per 10-15 dieny;
- vidutinio sunkumo adaptacija - per ménes;j;

- sunki adaptacija - tai trunka nuo 2 iki 6 ménesiy.

REKOMENDACIJOS TEVAMS

Permastykite savo poZiirj. Tévy nerimas dél darzelio, abejonés ar nepasitenkinimas labai
lengvai persiduoda vaikui, tad pradzioje pradékite nuo savo paciy pozitirio. Venkite iSankstinés
neigiamos nuostatos (gal mano vaikg skriaus, blogai prizitrés, susargdins...). Turékite teigiama
poziiir], nes nuo jo priklausys Jisy vaiko nusiteikimas lankyti darzelj. Formuokite vaikui gera
nuostatg apie darzelj.

Apie darzelj vaikui kalbékite pozityviai. Pasikalbékite su vaiku apie tai, kg vaikai veikia
darZelyje ir kodél ten yra smagu. Galite akcentuoti tas veiklas, kurias vaikas mégsta (pvz. Zaisti
lauke arba piesti) arba dalykus, kuriy vaikas iSmoks (skai¢iuoti, skaityti).

Venkite iSankstinés neigiamos nuostatos: (gal mano vaika skriaus, blogai prizitreés,
susargdins...). Turékite teigiamg poziiirj, nes nuo jo priklausys Jasy vaiko nusiteikimas lankyti
darzel;.

Prisiderinkite prie dienotvarkés. Susizinokite darZelio dienotvarke porg — trejeta ménesiy
prie$ pradédami lankyti darzelj ir pamazu pertvarkykite savaja taip, kai ji biity kuo artimesné
darZelio dienotvarkei. Kai pasikeitimy tiek daug, gerai turéti bent §j ta, prie ko vaikui adaptuotis
nereikia.

Bukite nuosekliis. Apsispreskite, ar tikrai norite lankyti darZel;. Jei nusprendéte,
nekaitaliokite. Labai svarbu j darzelj vaika vesti kasdien. Bent po keletg valandy. [prastas ritmas
teikia vaikui saugumo jausma.

Ruoskités éjimui j darZzelj i§ anksto. Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite kg
nors darzeliui. Ruosdamiesi j darzelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei, leiskite vaikui
pasirinkti zaislg ar daikta, kurj jis neSis i darzelj. Galima grupéje palikti savo atsinesStus zaislus ar
daiktus — tai dalelé namy kitoje aplinkoje.

Pasitelkite Zaidimus i§siskyrimo nerimui maZinti. Zaiskite slépyniy ir trumpy
1§siskyrimy Zaidimus. Jei atsiskyrimo nerimas tgsiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame
gyvenime (sutrinka miegas, maitinimasis, kalba, labai stipriai keiCiasi elgesys) vertéty pagalbos
kreipkités j psichologa.

Pratinkités prie iSsiskyrimy. Dar iki darzelio raskite progy bent kelioms valandoms
palikti vaika seneliams, draugams ar artimiesiems. Palikite vaika bent keleta karty pas draugus,
kuriy vaiky amZius panasus.



Susiraskite draugy. Gal kaimyny vaikas lankys tg pacig darzelio grupe kaip ir jiisiSkis?
Suorganizuokite bendrg pramogg ir leiskite vaikams susidraugauti. Tyrimai rodo, kad vaikai
greiciau adaptuojasi naujame darzelyje, jei turi bent vieng pazjstama zmogy grupéje.

SusipaZinkite su vaika priZiarin¢iais asmenimis. Nebijokite kreiptis patarimo j
specialistus (jstaigos socialinj pedagoga, psichologa), pabendraukite su kitais téveliais, kuriy
mazyliai sékmingai adaptavosi. Visada pasidomeékite, kaip jiisy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo
elgesys, kokiy sunkumy patiria, kartu aiskinkités priezastis.

Palengvinkite iSsiskyrima su vaiku. | grup¢ atveda tas Seimos zmogus, su kuriuo mazylis
lengviau iSsiskiria, prie kurio maziau yra “prisirisgs”.

Neiseikite neatsisveikine su vaiku. Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam laikui ji
paliekate. Laikykités jam duoto paZado, kad neprarastumeéte jo pasitikéjimo. Sugalvokite
atsisveikinimo Zenkla, gesta ar kitokj sutartg ritualg, po kurio i§ karto Jiis iSeinate (Zaibas, buckis,
apkabinimas ir pan.).

Skaitykite knygas, straipsnius apie darzelj. Skaitykite knygeles apie darzelj ar zaiskite
vaidmeny zaidimus — taip vaikas geriau pasiruo$ia jo laukiantiems pokyciams. Knygynuose
galite rasti graziai iliustruoty knygeliy apie mazyliy ruo$imasi lankyti darzel;.

Po darZelio — namo. Buvimas darzelyje vargina, po darZelio, geriausia eiti namo, ramiai ir
neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jsptdziais: Zaidimo kambariais, parduotuvémis,

kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybés, pasivaik$¢iojimo lauke.

Kurkite Silta rySj. Vakare nepamirskite gera valandg laiko skirti tik mazyliui, kad
intensyvaus bendravimo déka stipréty mama, tétj ir vaika jungiantys saitai.

Yra keli pagrindiniai poZymiai, kurie gali parodyti, ar vaikas prisitaiko prie aplinkos.
Tam reikia atsakyti j tam tikrus klausimus:

Ar vaikas jauciasi saugiai ?

Ar bendrauja su Kitais vaikais?

Ar nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais?

Ar orientuojasi patalpose kiek leidZia jo galimybés?
Ar ima daiktus, zaislus ar bent kiek jais domisi?

J vaiko gyvenimg pasibeldus permainoms jam ypatingai svarbi tévy meilé, jy
padrgsinimas, emocinis palaikymas, vidiné ramybé ir tikéjimas, kad vaikui pavyks.
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PRIEDAS Nr.1
Anketa: ,,Pradéjusiy lankyti vaiky, adaptacija darzelyje 2022 m.«

Gerbiami téveliai, norime suzinoti kaip sekasi prisitaikyti Jisy vaikams misy darzelyje. Anketoje
klaidingy ar teisingy atsakymy néra, mums svarbi Jisy asmeniné¢ nuomoné. Jusy dalyvavimas tyrime
padés iSsiaiskinti su kokiomis problemomis susiduriama vaiko adaptacijos misy jstaigoje metu. I§ anksto
dékojame uz Jusy sugaisty laikg ir atsakymus.

Atsakydami ; anketos Kklausimus, pazymékite Jums labiausiai tinkancio atsakymo variantus.
Reikiamose vietose atsakymgq jrasykite.

Jus esate:
i~

Mama
~

Tétis

Jusy amZius
-

a) Nuo 20-30 mety
"

b) Nuo 31-40 mety
"

¢) Nuo 41-50 mety
-

d) Nuo 51-60 mety
-

e) Nuo 60 ir daugiau

Jiisy vaiko lytis?

Mergaite
~

Berniukas

Koks vaiko amzius?
~

0-1
-

1-3
-

3-4
i

4-6

Kaip Jus apibudintuméte savo vaika?

~



Visiskai ramus
~

Mazai emocionalus
~

Neemocionalus
~

Labai emocionalus

Ar pakankamai turite informacijos apie vaiky adaptacija?
~

Taip
~

Ne

Kaip ruosétés vaiko adaptacijai pries pradedant jam lankyti darZelj:
-

Vyko parengiamieji pokalbiai su auklétoja prie$ pradedant lankyti lopSelio grupe
-

v Aiskinome vaikui, kad darzelyje sutiks draugy;

-
Apsilankéme su vaiku darZelyje ir parodéme, ka veikia vaikai;
 Suteikéme galimybiy bendrauti su kitais (kiemo)vaikais;

Nebuvo atliekama jokiy pasirengimo veiksmy (kodél?) Jrasykite ...........cccervennene

Kas, Jiisy nuomone, yra svarbiausia lengvai vaiko adaptacijai ( paZyméti tris svarbiausius Jums
teiginius):

Visiskai sutinku Sutinku Nesutinku

Tévy nuostatos darzelio atzvilgiu ~ ~ ~
Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo r ' ~
Vaiko fizinio i$sivystymo o~ ~ ~
Vaiko amziaus ~ ~ ~
Vaiko charakterio ypatumy ' r ~
Sveikatos biiklés r~ ~ ~
Lyties ~ ~ ~

Negatyviy jvykiy seimoje - - -



Kaip manote, ar visada adaptacijos metu juntamas stresas?
~

Taip
~

Ne
~

Ne visada
~

Nezinau
Kodél Jisy manymu vaikui daZnai nesinori eiti i darZzelj?

—

Ka daréte Jis, kad vaiko adaptacija darZelyje biity lengvesné :

Visiskai  Sutinku Nesutinku Visiskai

sutinku nesutinku
Buvau su vaiku grupéje jo adaptacijos metu - - - -
Tenkinau visus vaiko poreikius namuose . - - -
Derinau dienos ritmg namuose prie darzelio rutinos - - - -
Kasdien informavau pedagoga apie vaiko sveikatg ir - - - -
nuotaikas
Buvau tik pozityviai nusiteikes/-usi darzelio ir - - - -
pedagogy atzvilgiu
Dziugiai kalb&jau su vaiku apie darzelj ir veiklg jame - - - -
Skyriau pakankamai savo laiko vaiko adaptacijai . - - -
(n¢jau | darba, vaika grupéje palikdavau tik kelioms
valandoms, Kita).
Visiskai pasitikéjau pedagogu ir kitais darzelio - - - -
darbuotojais
Skaiciau literatlirg apie vaiko adaptacija - - " "
Nedariau papildomo spaudimo nei buvo iki darzelio - - - -

lankymo pradzios
Stengiausi ugdyti vaiko savarankiskuma

Ar pedagogas stengési palengvinti Jusy vaiko adaptacija? Jeigu taip, tai kokiais buidais? (galimi
keli variantai)

-

Pokalbiais su vaiku

-

Stengési pazinti vaikg ir i$siaiskinti Jo poreikius
-



Sitlé $viestis moksline literatiira vaiko adaptacijos klausimais

-
Stengési uzmegzti artima rysj su vaiku
-

Nesistengé
.

—

Kaip suzinote, jog vaikui sunku adaptuotis? (galimi keli variantai)

-

Vaikas pasako pats
-

Blogas miegas naktj
-

Pasikeites vaiko elgesys
-

Pasako pedagogai
-

—

Kaip vertinate savo vaiko adaptacija?
~

Lengva
~

Su tam tikrais sunkumais
'

Sunki

Lenteléje pateikti sklandZios ir sékmingos, bei problemu kelian¢ios adaptacijos teiginiai.
Kiekvienoje eilutéje pasirinkite ir paZymékite po Jums tinkantj atsakymo varianta.

Mokéjimas Sékmingg  SavarankiSkumo
pasirtipinti adaptacija  ugdymas — vienas
savimi — lemia vaiko i§ adaptacijos
neatsiejama  nuteikimas lengvinimo budy.
vaiko raidos Seimoje.
vystymosi
dalis.
Visiskai ' B '
sutinku
Is dalies 'S 'S 'S
sutinku
Nei - r~ r~
sutinku
nei
nesutinku
Greiciau ~ e~ ~

nesutinku

Adaptacijos  Nesékminga  Nesékminga  Nesékminga
sékmingumas adaptacija adaptacija adaptacija
labiausiai kelia kelia antipatija  gali sukelti
priklauso nuo mokymosi pedagogams, sveikatos
pedagogy. sunkumy. grupés problemy.
draugams.
{ { { {
{ { { {
{ { { {
i i i i



Visiskai
nesutinku

Mokéjimas
pasirtipinti
savimi —
neatsiejama
vaiko raidos
vystymosi
dalis.

Sékminga
adaptacija
lemia vaiko
nuteikimas
Seimoje.

Savarankiskumo
ugdymas — vienas
1§ adaptacijos
lengvinimo biidy.

Adaptacijos
sékmingumas
labiausiai
priklauso nuo

pedagogy.

Nesékminga
adaptacija
kelia
mokymosi
sunkumy.

Kokie buvo Jiisy esminiai liikes¢iai vaikui pradéjus lankyti darzelj?

-

Uztikrinanti globa

-

Vaiko saugumas

-

Meilés ir $velnumo teikimas

-

Ugdymosi jgiidziy lavinimas

=

Savarankiskumo skatinimas

=

—

Kokie liikesciai liko neigyvendinti ar jgyvendinti tik dalinai?

Irasykite

Nesékminga
adaptacija
kelia antipatija
pedagogams,
grupés
draugams.

Nesékminga
adaptacija
gali sukelti

sveikatos
problemy.



