KAUNO LOPSELIO-DARZELIO “GANDRIUKAS” TYRIMO

,VAIKU FIZINIO AKTYVUMO IR EMOCIJU RAISKOS YPATUMAI”
REZULTATAI

IVADAS

Fizinio aktyvumo ir emocijy raiSkos ypatumai yra labai susij¢ ir svarbiis vaiky vystymuisi. Kai
aplink daugéja technologijy, deja, bet vis dazniau pasyvéja vaiky fizinis aktyvumas. Siekiant formuoti
teigiamus sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo jprocius, svarbu juos pradéti ugdyti kuo
ankstyvesniame amziuje. Nesvarbu kokia fizine veikla uzsiima vaikas, tac¢iau nevartojant prievartos,
svarbus visapusiSkas asmenybés tobuléjimas. Asmenybés tobuléjimas yra glaudziai susijes su miisy
organizmu ir jo veikla. Fizinés veiklos ugdo pasitikéjima savimi, gebéjima jveikti i$§tikius, ir, Zinoma,
teigiamai veikia centring nervy sistema, ne tik atpalaiduoja, bet ir pakelia nuotaika. Galima teigti, kad
fiziskai aktyvis vaikai yra laimingesni ir sveikesni negu fiziskai neaktyvis.

Tyrimo tikslas — istirti lopSelio-darzelio ,,Gandriukas® vaiky vyraujanc¢ius fizinio aktyvumo ir
emocijy raiskos ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Siam tyrimui atlikti buvo naudojama kiekybinio tyrimo strategija, vykdant apklausa per
manoapklausa.lt platformg. Apklausa anoniminé ir skirta tévams, auginantiems ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikus (1-6 mety). Tirti ikimokyklinio amziaus berniukai ir mergaités,
lankantys Kauno 1/d ,,Gandriukas®. Nors tyrime galéjo dalyvauti visi jstaigg lankanc¢iy vaiky tévai, |
anketos klausimus atsaké 94 respondentai. Pagal statistikos duomenis aktyviausi buvo 5-6 mety
amziaus vaikus auginantys tévai (37,2 proc.). Apklausoje buvo pateikiami klausimai apie
ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinj aktyvuma ir jy emocijas.

REZULTATAI

Tyrimo metu tévy buvo klausiama, kaip daZnai ju vaikas leidZia laika aktyviai (vaiksto,
bégioja ir kt.) lauke? (jeigu tinkamos oro sglygos). Atlikus duomeny analiz¢ buvo nustatyta, kad
daugiau nei puse (55,3 proc.) vaiky leidzia laikg aktyviai kiekvieng dieng, apie trecdalis (33 proc.)
aktyviai leidZia laika lauke 3-4 kartus per savaite ir mazuma (2,1 proc.) tik kartg per savaite leidzia
aktyviai laika lauke.

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, ar ikimokyklinio amzZiaus vaikai darbo dienomis,
po darZelio, aktyviai leidZia laikg lauke. Rezultatai parodé¢, kad apie 31,9 proc. vaiky aktyviai
leidZia laikg lauke apie valandg ir daugiau. 34 proc. vaiky, lauke po darzelio praleidzia apie 30 min.
ir tik 6,4 proc. visai nebiina lauke po darzelio.

Vyravo truputj kitokia tendencija apklausus vaiky tévus apie fizinj aktyvumg savaitgaliais.
ISanalizavus atsakymus buvo pastebéta, kad dauguma vaiky (80,9 proc.) lauke praleidzia valandg ir
daugiau, tik mazuma (14,9 proc.) praleidzia aktyviai laikg lauke tik apie 30 min, o vaiky (0 proc.),
kurie visai nebtina savaitgaliais lauke, neatsirado. Todél galima teigti, kad vaikai darbo dienomis su
mokytoju ir tévais bei savaitgaliais tik su tévais, praleidzia vidutiniskai vienoda laikg vaiks$¢iodami,
bégiodami ir uzsiimdami kita aktyvia veikla lauke.

Tyrimo metu ikimokyklinio amziaus vaiky tévy buvo klausiama, kokia aktyvi veikla
labiausia patinka ju vaikams. Tévy atsakymuose vyravo 4 pagrindiniai vaiky fizinio aktyvumo



leidimo budai: 21,9 proc. mégsta vaikscioti ir bégioti, 17,5 proc. spardyti ir métyti kamuolj bei
vazinéti paspirtuku (15,2 proc.) bei dviraciu (14,5 proc.). Taciau vaikai mégsta ir kitg jvairig veikla,
tokia kaip: plaukiojimas, uzsiémimai zaidimo aikstelése, dziudo ir pan.

] klausimg ar jy vaikai lanko su fizine veikla susijusj birelj, rezultatai pasiskirsté labai
panasiai - 58,8 proc. respondenty atsaké, kad TAIP ir 41,5 proc., kad NE. Todél galima teigti, kad
vaiky fizinis aktyvumas yra per mazas. Beveik pusé vaiky dazniausiai juda tik ugdymo jstaigoje.

Siekiant i$siaiskinti kokius fizinio aktyvumo barelius lanko vaikai, paaiskéjo, kad daugiausia
vaiky mégsta meninio uzsiémimo (Sokio) veiklg (24,6 proc.), kiti lanko futbolg (16,9 proc.), krepSinj
(10,2 proc.), plaukima (5,9 proc.), gimnastikg (4,2 proc.) ar kitg (5,1 proc.) ugdymo biirel;.

Pasidoméjus kaip jy vaikai jauciasi po fizinés veiklos, suzinojome, kad daugiau nei pusé
vaiky (52,2 proc.) lankan¢iy fizinés veiklos biirelj jauciasi laimingi po veiklos. Net 29,2 proc. vaiky
jauciasi dar labiau energingi ir 14,3 proc. jauciasi pavargg. Visi Sie pojuciai teigiamai veikia vaiky
emocing ir psiching biiseng. Aktyvi veikla svarbi asmenybés formavimuisi ir jo vystymuisi.



