Priedas

OBUOLIUKAS

MAZAS MAZAS OBUOLIUKAS,

KOKS RAUDONAS JO SKRUOSTUKAS.
RITAS VIENAS KALNIUKU -

GAL SUTIKS JIS DAUG DRAUGU?

PAMACIAU AS J] PIRMA,
SUGALVOJAU AS KAI KA.
NIEKAM NIEKO NESAKIAU
IR TOLIAU NUZYGIAVAU.

PAGALIAU ATSISUKAU,
SAU PANOSEJ PASAKIAU:

- NEPIKTYBISKAS VISAL,
BET SUGRAUZE KIRMINAL

RUGSEJIS

PO LANGAIS IS RYTO
OBUOLIU PRIKRITO.
GELSTA KLEVO LAPAS —
RUDENELI, LABAS!

PASKUTINES GELES
LIUDI VASARELES.

SU RUGSEJU SNEKAS
BALTAS SMELIO TAKAS.

GERAS DEDE RUGSEJIS (VIOLETA PALCINSKAITE)

1.GERAS DEDE RUGSEJI, 2.GERAS DEDE RUGSEJI, 3. GERAS DEDE RUSEJI,

-KAS TEN TAVO PINTINEJ? -KAS KISENESE LINDI? -KAS RANKOVESE KYBO?
-OBUOLIAI RUDENINIAI, - RIESUTAI PRINOKINTI, -AUKSO LAPAI IR GRYBAL,
OBUOLIAI RUDENINIAL RIESUTAI PRINOKINTIL. AUKSO LAPAI IR GRYBAL
DEDE RUDENELIS

DEDE DERLIUS AS ESU

PATS GRAZIAUSIAS IS VISU.
ATNESIAU JUMS DAUG SKANIU
RAUDONVIRSIU OBUOLIU.

AS TURIU TRIS VAIKUCIUS.
LINKSMUCIUS PABIRUCIUS.



JIE GRAZIAI SU JUMIS PAZAIS
O AS PAVAISINSIU OBUOLIAIS.

AUGA OBUOLIUKAI

AUGA OBUOLIUKAI
BUMBUL BUMBULIUKAL
OBUOLIUKUS SKINSIU
SVETELIUS VAISINSIU!

PRASOME SVETELIAI
SVEISKITE LIG VALIAI
MANO OBUOLIUKA
BUMBUL BUMBULIUKA.

PRASOM KATINELI,
VIENA OBUOLEL],
VIENA MAZULIUKA
BUMBUL BUMBULIUKA.

RUDENS KREPSELIS

1.RUDENELL KIR VIR BAM,
PRASOM | SVECIUS DABAR.
TU ATNESKI, RUDENELI,
PILNA KREPS] OBUOLIU.
PRIED.:  OPAPA, O CIA CIA
DOVANELIU GAUSIM.
O PAPA, O CIA CIA
IR VISI RAGAUSIM.
2.RUDENELL KIR VIR BAM,
PASOM ] SVECIUS DABAR.
TU ATNESI, DOVANU.

PILNA KREPS] OBUOLIU.

PRIED.: O PA PA, O CIA CIA
DOVANELIU GAUSIM.
O PA PA, O CIA CIA
IR VISI RAGAUSIM.

3.RUDENELI KIR VIR BAM,
PRASOM ] SVECIUS DABAR.
TU ATNESI, RUDENELI,
MUMS SAUJELE RIESUTELIU.



RUBUILIUKAI OBUOLIUKAI

MES DVYNUKAI
OBUOLIUKALI,

ATRIEDEJE NUO SAKU...
MUS VEIDUKAI
RUBUILIUKALI
RAUDONUOJA KAIP VAIKU.

MEILIAI KVIECIAM | SVECIUS
MES MAZUOSIUS VAIKUCIUS.
PAVAISINSIM JUS DAILIAIS
MUSU SODO OBUOLIALIS.

OBUOLIAI

SODUOS ANT SAKU ZVALIAI
DAIROS KRIAUSES OBUOLIAL
LYG ATSPEJE MANO MINT],
EME KRIST-NEREIKIA SKINTI

KIEK NUKRITO, TIEK GANA,
JUSU DAUG, O AS VIENA.

OBUOLIAI

VASARELE ISNOKINO
GAUSIA OBUOLIU SEIMYNA:
MATOT? NESUNKU ATSPETI —
APVALUS RAUDONAS TETE,
RYTO RASA GERDAMA,
SUPAS APVALI MAMA...

O SESYCIU,

O BROLIUKU! -

PILNAS MEDIS OBUOLIUKU!

EILIUOTOS MISLES APIE OBUOLIUS

DESIMT OBUOLIU TURIU,

MAN TIK REIKIA KETURIU.

JUS PADEKIT SUSKAICIUOTI,

KIEK DRAUGAMS OBUOLIU DUOTI.
NI
DESIMT OBUOLIU KABEJO,

TRYS ANT ZEMES NURIEDEJO.



KIEK DAR LIKO OBUOLIU,
RAUDONSKRUOSCIU, DIDELIU?
T
CIA YRA VAIKAI SESI,

VALGYS OBUOLIUS VISI.
SUSKAICIAVO TUOJ STASYS,
KAD OBUOLIAI TIKTAI TRYS.
KIEK OBUOLIUKU ANT STALO
ONUTE ATNEST PRIVALO?
T T
ATVEZU AS OBUOLIU SKANIU —
IR MAZU, IR DIDELIU.

DESIMT OBUOLIU NUSKYNIAU
IR SUKROVIAU | PINTINE.
KETURIS DAVIAU VAIKAMS.
KIEK OBUOLIU LIKO MAN?
T T T

ANT SAKELIU TAIP GRAZIAI
SUPAS SESI OBUOLIAL

TRIS NUPURTE VOVERAITE,
JUOS EZIUKAS SUSISMAIGSTE.
PASAKYK, JEI NESUNKU,
KIEKGI LIKO OBUOLIU?

MISLES APIE OBUOLIUS

APSKRITAS KAMUOLIUKAS - RAUDONAS - SONELIUKAS. KAS?
MEDZIO VIRSUJE MEDUOLIS KABO.

APSKRITAS KAIP KUBILIUKAS, UODEGOJ SAKALIUKAS.

APSKRITAS KAMUOLIUKAS, RAUDONAS SONELIUKAS.

AUKSTAS KAIP STOGAS, MAZAS KAIP PELE, SALDUS KAIP MEDUS.
GRAZUS PONAICIUKAS, RAUDONAS VEIDUKAS, SU JUODAIS USIUKAIS.
RAUDONAS PAPUTZANDIS AUKSTYN PASILIPES.

VIRSUJ MEDZIO DUONA RUGSTA.

OBUOLYS IR VAIKAS

KABUKAS KABO, OZIUKAS DABOIJA, KABUKAS NUKRITO, OZIUKAS PRARIJO.
TYKO TYKUTIS, KABO KABUTIS, KAI KABUTIS NUKRITO, TYKUTIS PAGAVO.
PATARLES, PRIEZODZIAI

OBUOLYS ] NAMUS — LIGA IS NAMU.


https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys/Apskritas-kaip-kubiliukas%2C-uodegoj-sakaliukas
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys/Apskritas-kamuoliukas%2C-raudonas-soneliukas
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys/Aukstas-kaip-stogas%2C-mazas-kaip-pele%2C-saldus-kaip-medus
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys/Grazus-ponaiciukas%2C-raudonas-veidukas%2C-su-juodais-usiukais
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys/Raudonas-paputzandis-aukstyn-pasilipes
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys/Virsuj-medzio-duona-rugsta
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys-ir-vaikas/Kabukas-kabo%2C-oziukas-daboja%2C-kabukas-nukrito%2C-oziukas-prarijo
https://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Obuolys-ir-vaikas/Tyko-tykutis%2C-kabo-kabutis%2C-kai-kabutis-nukrito%2C-tykutis-pagavo

SU NE SAU LYGIU NEIK OBUOLIAUTI, NES PALIKSI BE OBUOLIU IR BE TERBOS.
OBUOLIAI OBEL] SEKA.

KOKIA OBELIS, TOKIE IR OBUOLIAI.

JEI OBUOLIAI PRINOKE, TAI IR OBELIS ATRODO AUKSTESNE.

OBUOLYS NUO OBELS NETOLI KRENTA.

SVETIMAM SODELY OBUOLIAI GARDESNI.

AKYS ISSOKO KAIP PRARUGE OBUOLIAL

AKYS KAIP OBUOLIAL.

POKALBIS ,,JDOMUS FAKTAI APIE OBUOLIUS“

SAKOMA, KAD CENTRINE AZIJA — OBELU KILMES REGIONAS.
ARCHEOLOGINIAI TYRIMAI PAGRINDZIA, KAD ZMONES OBUOLIUS VALGE
NUO 6500 M. PRIES KRISTU.

ALEKSANDRAS DIDYSIS LAIKOMAS NYKSTUKINIU OBUOLIU ATRADEJU.
TOKIAS OBELIS JIS APTIKO KAZACHSTANE 328 METAIS PRIES KRISTU IR
NUSIUNTE JU | SAVO GIMTAJA MAKEDONIJA.

KOL EUROPOIJE IR AZIJOJE OBUOLIUS AUGINO TUKSTANCIUS METU, |
SIAURES AMERIKA JIE BUVO ATGABENTI KOLONISTU TIK XVII AMZIUJE.
OBUOLYS TURI SIMBOLINE REIKSME NE VIENOJE RELIGIJOJE IR NE VIENOS
VALSTYBES MITOLOGIJOJE. STAI KELETAS PAVYZDZIU:

- PASAK SKANDINAVUY MITOLOGIJOS, IDUNOS SODE AUGINTI AUKSINIAI

OBUOLIAI DOVANOJO AMZINA JAUNYSTE;

- BALTU MITOLOGIJOJE OBUOLIAI LYGINAMI SU SAULE;

- KINIJOJE OBUOLYS SIMBOLIZUOJA TAIKA;

- KELTAMS OBUOLYS — ZINIU SIMBOLIS;

- SENOVES GRAIKIJOJE OBUOLIO METIMAS ] TAM TIKRO ZMOGAUS PUSE

REISKE METANCIOJO PRISIPAZINIMA MEILEL.

>

PASAULYJE YRA DAUGIAU NEGU 7500 OBUOLIU VEISLIU. VIENOS VEISLES
TINKAMOS VALGYMUI, KITOS SKIRTOS SULCIU SPAUDIMUI AR KEPIMUIL.
NUO RUSIES PRIKLAUSO IR OBUOLIO SKONIO SAVYBES. JIE GALI BUTI
RUGSTUS, SALDUS, SALDZIARUGSCIAI AR SAVO SKONIU PRIMINTI
ANANASUS, KRIAUSES IR PAN. TAIP PAT YRA IR DEKORATY VINIU OBUOLIU
RUSIU. TOKIE OBUOLIAI NERA VALGOMI IR GALI BUTI KENKSMINGI
SVEIKATAI.

KINIJA - SALIS, PIRMAUJANTI OBUOLIU AUGINIME IR JU PARDAVIME.
OBUOLIO SUVALGYMAS YRA DAUG GERESNIS METODAS MIEGUISTUMO
PASALINIMUI NEGU KAVOS PUODELIO ISGERIMAS. NATURALUS CUKRUS
OBUOLYJE YRA KUR KAS VEIKSMINGESNIS KOFEINAS NEGU TAS, KUR]
GALIMA RASTI KAVOJE.

DIDZIAUSIAS UZREGISTRUOTAS VIENO OBUOLIO SVORIS — 1,4 KG.



» MAZDAUG KETVIRTADAL] OBUOLIO SUDARO ORAS. TODEL OBUOLIAI
NESKESTA VANDENYJE.

» OBUOLIAI KAMBARIO TEMPERATUROJE SUNOKSTA 6-10 KARTU GREICIAU
NEGU SALDYTUVE.

> DIDZIOJI DALIS SKAIDULU IR ANTIOKSIDANTU KAUPIASI OBUOLIO
ZIEVELEJE, TODEL NEVERTETU JO LUPTL TIK PRIES VALGANT REIKIA
ISITIKINTI, JOG OBUOL] GERAI NUPLOVETE. KARTAIS OBUOLIAI BUNA

VASKUOTI, KAD PREKYBOS CENTRUOSE PATRAUKTU PIRKEJO AK]. TAIP PAT
REIKIA JSITIKINTI, KAD OBUOLIAI UZAUGINTI EKOLOGISKAI, NENAUDOJANT

CHEMINIU MEDZIAGU.
> OBELIS PRIKLAUSO ERSKETINIU AUGALU SEIMOS GRUPEI, KAIP IR ROZES.
> PIRMUOSIUS SAVO VAISIUS OBELIS SUNOKINA PO 4-5 METU NUO
PASODINIMO.
> OBELYS GALI SULAUKTI SIMTO METU IR UZAUGTI IKI 12 METRU AUKSCIO.

» SAKOMA, KAD DZORDZO VASINGTONO PAGRINDINIS POMEGIS BUVO GENETI

SAVO OBELIS. TOKS DARBAS JAM PADEDAVO SUVALDYTI STRESA IR
ITAMPA.

POKALRBIS ,,OBUOLYS PER DIENA SVEIKA PADARO KIEKVIENA“

OBUOLIAI — VISIEMS GERAI ZINOMAS VAISIUS BEI, TURBUT,
KIEKVIENAME SODE IR KIEME ATRANDAMAS. JEI RINKTUME LIETUVIU
LABIAUSIAI MEGSTAMA VAISIU, TAI OBUOLYS, BE ABEJO, BUTU VIENA
FAVORITU. LIETUVIAI OBUOLIUS LABAI MEGSTA IR SUVALGO BEVEIK VISUS
MUSU SALYJE UZAUGINTUS OBUOLIUS.

OBUOLIAI TURI DAUG NAUDINGU MEDZIAGU, GALINCIU PADETI
UZTIKRINTI ILGALAIKE NAUDA SVEIKATAI: KALORIJU, ANGLIAVANDENIU,
SKAIDULU, VITAMINO C, KALIO, VITAMINO K. YPAC SVARBUS VITAMINAS C,
APSAUGANTIS NUO LIGU. VALGANT DAUGIAU OBUOLIU GEREJA SIRDIES
VEIKLA, KAULU, SMEGENU BUKLE, KRENTA SVORIS. SIS VAISIUS NAUDINGAS
VIRSKINIMUI (JAUCIAMES SOTUS, GERIAU VIRSKINAM TAI, KA JAU SUVALGE),
DANTIMS (NORI DZIAUGTIS BALTA SYPSENA — GRAUZK OBUOLIUS).

SENA PATARLE SAKO, KAD VIENAS OBUOLYS PER DIENA — GYDYTOJAI
BE DARBO.

POKALBIS ,MITAI APIE OBUOLIUS“

NORS OBUOLIUS LIETUVIAI AUGINO NUO SENO, TACIAU SIANDIEN NE
VISAI TEISINGUY MITU APIE JUOS SKLANDO NE VIENAS:

1. PAS MOCIUTE KAIME AR SODE UZAUGINTAS OBUOLYS, KUR]
PRAKANDUS KARTAIS ISLENDA KIRMINUKAS, KUR KAS SVEIKESNIS UZ
OBUOLIUS, KURIUOS NUSIPERKAME PARDUOTUVEJE.

KIRMINAS TIKRAI NERA OBUOLIO KOKYBES ZENKLAS.



2. LIETUVOJE UZAUGINTI OBUOLIAI YRA ZEMESNES KOKYBES, NEI
ATVEZTINIAL

LIETUVISKI OBUOLIAI | PARDAVIMO VIETAS PATENKA NATURALUS, BE
PAPILDOMU CHEMINIU PRIEMONIU AR VASKAVIMO, KAS JPRASTA KITOSE
SALYSE, NORINT ISLAIKYTI PREKINE ISVAIZDA,.

3. OBUOLIAI TURI PATYS NUKRISTI ANT ZEMES, O NE BUTI NUSKINAML.

KOKYBISKI OBUOLIAI TURI BUTI NUSKINAMI LAIKU. ANT ZEMES
NUKRINTA JAU PERNOKE OBUOLIAL.

4. JEI OBUOLIUS VALGYS VAIKAI, JUOS REIKIA GERAI NUPLAUTI.
GALIMA NET IR PANAUDOTI INDU PLOVIKL] ARBA NULUPTI ZIEVELE.

MUSU SALYJE UZAUGINTI OBUOLIAI RUDEN] PRIES PATALPINANT JUOS ]
SAUGYKLAS ZIEMAI, NERA MIRKOMI JOKIUOSE TIRPALUOSE, KURIE APSAUGO
JUOS NUO PUVIMO. TODEL LUPTI LIETUVISKU OBUOLIU NEREIKIA. BE TO,
ZIEVELEJE SUKAUPIAMA TAI, KAS ZMOGAUS ORGANIZMUI VERTINGIAUSIA.
LIETUVOJE UZAUGINTUS OBUOLIUS TIKRAI GALIMA VALGYTI DRASIAIL
PAPRASCIAUSIAI NUPLOVUS JUOS VANDENIU.

5. VISI LIETUVISKI OBUOLIAI, PARDUODAMI PREKYBOS VIETOSE, YRA
VIENODOS KOKYBES.

IESKANTYS KOKYBISKU OBUOLIU TURETU ATKREIPTI DEMES] | TAL AR
SIE VAISIAI PAZYMETI NACIONALINES KOKYBES PRODUKTU (NKP) ZENKLU
,KOKYBE*“. TADA GALI BUTI RAMUS, KAD VAISIAI UZAUGINTI LAIKANTIS KUR
KAS AUKSTESNIU REIKALAVIMU NEI JPRASTAL
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