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Tikslas: saugoti ir stiprinti vaiky gebéjima atsispirti Zalingiems jproc¢iams, kurti sveikos gyvensenos nuostatas, stiprinti Zalos suvokima, mokyti ieSkoti

pagalbos, kuriant pozityvius ry$ius su kitais,

Projekto rengéjai (organizatoriai): psichologé Jaraté Sankiiniené, mokytoja metodininké Asta Butkiene.

VEIKLOS ¥ ATSAKINGAS | ATLIKIMO LAUKIAMI
ETAPAI CEATTES YERRLA DALYVIAI ASMUO TERMINAI REZULTATAI
Veiklos su Veiklos, skirtos stiprinti sveikos | Veikla grupese | [staigos Grupiy: ,.Geneliai®, | 2023-04-11 — | Vaikai  supranta  sveikg
vaikais gyvensenos ~ be  alkoholio, | dienos pradZiai. ugdytiniai ,-Peléedziukai, 2023-04-04 | gyvensena, ka galima daryti,
tabako  nuostaty  ugdymui ,.Lakstutés®, kad sustipréti fiziskai ir
(veikly su vaikais pavyzdziai ,.Gulbiukai* sustiprinti valig, susiformuos
pateikiami / priede) mokytojos neigiama nuostatg tabako ir
alkoholio vartojimui.
Veiklos ,Desimt ,NE*“ su | Atsisakymo jgiidziy | Jstaigos Juraté Sankiiniené | 2023-04-11 — | Vaikai geriau suvoks koks ju
vaikais grupése. lavinimas. ugdytiniai 2023-04-14 | elgesys yra: saugus ar ne,

gebés pasakyti ,,NE*, kad
iSvengty pavojingy
pasekmiy.

Plang parengé:

Jaraté Sankuniené




1 priedas
Kirybiné veikla: ,,ZAIDZIU IR SUPRANTU*

Sukurkite/sudekite (pagal pavyzdj) délione ,,Noriu buti sveikas®. Aptarimui: pasitlyti vaikams padiskutuoti, kuris elgesys yra tinkamas sveikatai
ir valia stiprinti, o kuris — ne. Paprasykite tai paaiskinti, kodél jie taip mano?

Sugalvokite kity situacijy pavyzdziy ir aptarkite tai su vaikais, kad pirmiausia iSmokytuméte juos suvokti.
ISsiaiSkinkite, kq jie daro kas dieng, kad bity sveikesni ir stipresni?

¥ Pastaba: pratyby lapo pavyzdj atnesiu j grupes.
FILMUKO APIE RUKANT] VILKA ,,NA, PALAUK“ STEBEJIMAS

Susédus ratu pasikalbéti su vaikais kokius filmukus jie megsta stebéti, pasidométi, kaip juos Zitri: per televizoriy, kompiuterj, kino teatre. Su kuo
Zidri: vieni, su mama, téiu, broli/sese, draugais?

Aptarkite su vaikais $iuos klausimus:

Kaip bendravo vilkas ir zuikis?

Kodel vilkas jsikiso j burng daug cigareciy?

Kas atsitiko vilkui parukius?

Kodél taip atsirinka, kai ritkai?

Kaip kitaip vilkas galéjo pasipuikuoti pries zuikj?
Kaip jie galéty bendrauti ateityje?

Pasiiilyti vaikams apZitiréti pieSinélius kairéje ir desSinéje pratyby lapo pusése. Pamgsiyti, kq veikia vaiko piestas vilkas?
e Kuriame piesinyje vilkas ir zuikis bendrauja draugiskiau, nekenkdami savo sveikatai?

Pasitlyti vaikams su pirStinémis lélémis suvaidinti vilko ir kiskio dialogus, priesiskg bendravimg keic¢iant j draugiska, sveikatai zalingus poelgius
keiciant j sveikatg stiprinancius.

https://www.youtube.com/watch?v=84z0eGz5 T4

Y Pastaba: pratyby lapo pavyzdj atnesiu j grupes.



UZDUOTIS: ,,KOKIOJE SALYJE NORECIAU GYVENTI?
Pasaka — ne pasaka

® PerskaiCius pasaka - ne pasaka, pasitilyti vaikams pamastyti ir apsispresti su kuriuo veikéju j kokia salj — NERUKANCIUJU ar RUKANCIUJU
—jie norety keliauti bei kelionés jspuidZius pavaizduoti piesiniu.

e Paaiskinti vaikams, kad keliaujant po NERUKANCIUJU ar RUKANCIUJU 3alj jiems reikés viska stebeti (kas kg veikia, koks aplinkui oras,
ar ten Svaru, tvarkinga, kaip jauciasi Zmonés ir kiti alies gyventojai) ir visus kelionés jsptidZius nupiesti.

e Pasitlyti vaikams apsispresti, j kokia 3alj norés keliauti, ir nupiesti toje Salyje matytus vaizdus. Lape nukopijuoti ir priklijuoti ar uzrasyti tos
Salies pavadinimg (NERUKANCIUJU ar RUKANCIUJU 3alis).

* Apsisprendus, bandyti jsivaizduoti, kaip atrodo NERUKANCIUJU ir kaip atrodo RUKANCIUJU 3alis, pasikalbéti su draugais, pafantazuoti.

* Aptarus paklausti vaiky, kaip jie mano: kurioje Salyje yra geriau gyventi; kurioje Salyje Zmonés sveikesni; kurioje gali daugiau atlikti jJdomiy ir
gery darby; kurioje turtingesni; kurioje grazesné gamta ir sveikesni zmongs.

UZDUOTIS ,,SAUGU — NESAUGU“
Apziurek paveikslélius ir atpaZink dél alkoholiniy gérimy vartojimo Kkilusias rizikingas situacijas. Jas pazymék raudonu skrituliuku. Saugias
situacijas pazymeék zalu skrituliuku ir nuspalvink.

¥ Pastaba: pratyby lapo pavyzdj atneiu j grupes.



UZDUOTIS ,,KAS GALI ATSITIKTI?“

e Susedus ratu pasikalbéti su vaikais, ar jie yra matg alkoholiniy gérimy igérusiy Zmoniy. Padiskutuoti, kaip jie supranta, kad zmogus yra i$géres
Siy geérimy. Paskatinti vaikus kalbéti apie tai, kaip pasikei¢ia Zmoniy elgesys, ka ir kaip jie tuomet daro: dainuoja, garsiai kalba, svirduliuoja, eidami
nugritva, triuk§mauja, priekabiauja, musasi ir pan.

e Aptarti kitokios vietose jie maté alkoholiniy gérimy iSgérusj zmogy: gatvéje, kavinéje, sveciuose, namuose ir pan.

e PapraSyti paziureti pratyby lapa ,,Kas gali atsitikti?*. Pirmiausia apzidiréti lapo virSuje esancius paveikslélius ir aptarti, kg visi Sie Zzmonés veikia.
Tuomet apziureti lapo apacioje esancius paveikslélius, kuriuose vaizduojami alkoholiniy gerimy iSgeére, ta patj darantys Zmonés. PapraSyti vaiky jvertinti,
kuo skiriasi virSuje ir apacioje pavaizduoty Zmoniy elgesys bei veikla. Kas bloga gali nutikti alkoholio 18gérusiam zmogui?

* Atlikti pratyby uzduotj, aptarti su vaikais, kaip alkoholis keitia Zmogaus elgesj, kokios gali biti to elgesio pasekmés, kokia kyla rizika, jog
atsitiks nelaime. PlaCiau aptarti, kada ir kaip reikéty vengti bendravimo su alkoholiniy geérimy iSgérusiais asmenimis: nelipti j neblaivaus Zzmogaus
vairuojamg automobilj, nesiartinti prie asmeny, sédin€iy ant suoleliy ir gerian&iy alkoholinius geérimus.

e Pasitlykite nupiesti pieinj ,,Kodél uzauges nevartosiu alkoholiniy gérimy“. Pasikalbéti apie ateitj, gal apie bilisimg profesija, savo talentus ir
pasiekimus.

Y Pastaba: pratyby lapo pavyzdj atnesiu j grupes.

KITOS, LAISVAI PASIRENKAMOS VEIKLOS SU VAIKALIS.



