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1 Aurelija

yleviciene

skatinant saviraiska, Jautrumg sau ir kitiems, pozityvig nuostatg savo ir kity

akstiené ir Justina Rahimova.

VEIKLOS v ATSAKINGAS | ATLIKIMO LAUKIAMI
ETAPAI S AT DALYVIAI | " ASMUO | TERMINAI REZULTATAI
Veiklos su Pratimas ,,Mano nuotaika §j rytg®, skirtas | Veikla grupése | Istaigos Grupiy 2022-10-10 — | Smagi dienos pradzia
vaikais kurti pozityvia nuotaika (veikly su | dienos pradziai. ugdytiniai mokytojos 2022-10-04 | pakeldama nuotaika
vaikais pavyzdziai mokytojoms, motyvuos pozityviai
pateikiami / priede). saviraiSkai, kirybingesnei
veiklai dienos metu.
Meno bei judesio terapijos uzsiémimai | Veikla muzikos bei Istaigos Jelena Jakstiené, | 2022-10-10 — Karybingje veikloje
(pratimy apraymas pateiktas 1 priede, | sporto saléje. ugdytiniai Justina 2022-10-14 | skleisis gebéjimas patirti,
pratimus parengia meny mokytojos). Rahimova suvokti ir pajausti save.
Veiklos su Stiprinti pedagogy gebéjima Praktikumas ,,Kas | Jstaigos Juraté Sankiiniené | 2022-10-10 — Pedagogams pavyks
pedagogais atsipalaiduoti ir panirti j buvimg ,fiair | man padeda pedagogai 2022-10-14 atsipalaiduoti, pajusti
dabar® (veikly pavyzdziai pateikiami 2 Jjaustis geriau? buvimg ,,¢ia ir dabar*.
riede).
Foto nuotrauky konkursas , Kas man Veiklos Istaigos Juraté 2022-10-10 — | Geriausios 5-7
padeda gerai jaustis? jamZinamos pedagogai Sankiinien¢, Adta | 2022-10-14 nuotraukos bus
nuotraukose Butkiené patalpintos jstaigos
tinklapyje.
Stiprinti gebéjimg pastebéti, surasti Pranesimas ,Kas | [staigos Juraté Sankiiniené | 2022-10-10 - Stiprés asmeninis
tinkama priemone ar metodg ir man padeda gerai | pedagogai 2022-10-14 veiksmingumas,

pritaikyti praktiskai.

Jaustis“ pateiktas
el. dienyne ,,Miisy
darzelis*

stiprinant gerg savijautg.




Veiklos su
ugdytiniy
tévais

Stiprinti gebéjimg pastebéti, surasti
tinkamg priemon¢ ar metoda ir
pritaikyti praktiskai.

Pranesimas ,,Kg
daryti, kad
pageréty emociné
savijauta?*,
pateiktas el.
dienyne ,Misy
darzelis*.

Istaigos
ugdytiniy tévai

Juraté Sankiiniené

2022-10-10 -
2022-10-14

Stiprés gebéjimas
perteikti savo vaikams
gebéjima pazinti save ir
atrasti budus, padedancius
Jjaustis geriau.

Plang parengé:

Juraté Sankiiniené




1 priedas
VEIKLU SU VAIKAIS PAVYZDZIAI

DIENOS PRADZIOS RITUALAS:
1. APSIKABINKIME
UZduotis: Apkabinti 3alia stovintj vaika i$ kairés ir i§ de$inés.

Apibendrinimas: Ankstyvojo amZiaus vaikai — tik apkabina vienas kita. Nuo 3/4 mety vaiky po pratimo jau galima klausti: Kq jauti, kai tave
apkabina? Kaip jautiesi, kai tu apkabini? Ir pan.

2. MES KARTU

Vaikai stovi ratu, susikimba rankomis, sukurdami gerumo ir supratimo rata. Vienas kitam perduoda sitly kamuoliuka, sau pasilikdami Jjo galiukg
ir siuncia toliau, Zitirédami j akis 3alia stovindiam vaikui, sakydami $velny ir gera zodj (geras, grazus, drasus, dosnus, draugiskas, supratingas ir pan.).
Kartu siuncia ir savo $ypsenas.

BENDRO PLAKATO ,,KAS MAN PADEDA JA USTIS GERIAU“ PIESIMAS
PieSimui gali biiti naudojamas tapetas ar suklijuoti piesimo lapai ir pan. Technika pasirenkama laisvai pagal dalyviy norus ir gebéjimus (akvarele,
karpiniai, lipdiniai, skiautiniai ir t.t.). Tema pasirenkama laisvai. Ankstyvojo amzZiaus vaikai gali piesti pirStukais ar Stampukais, vyresnieji — su teptukais
ar be jy. Pabaigoje nusifotografuoti prie grupés bendro darbo.

Zaidimas MASAZUOJU AS, MASAZUOJI TU

Vaikai suskirstomi poromis. Vienas vaikutis (galima vaikus i$skai¢iuoti ar kitaip suskirstyti poromis) atsiseéda taip, kad vienas galéty masazuoti
kito vaiko nugaryte. Po pratimo galima paklausti, kas labiau patiko: padiam masaZuoti ar biiti masazuojamu?

Zaidimas PIESINIAI ANT NUGAROS

Vaikai suskirstomi poromis. Vienas vaikutis (galima vaikus i$skai¢iuoti ar kitaip suskirstyti poromis) gulasi ant kilimo. Kitas pirStukais ant jo
nugaros pieSia, pavyzdziui saulyte, skaiciy, lietutj, raide, gélyte, debesélj, medelj, paukstelj... Pirmasis turi atspeti, kas buvo nupiesta. Baigus piesti,
Svelniu judesiu ,,nutrinama“, kas buvo nupiesta.

Relaksacija VASARA

Pasiulyti vaikams atsisésti ar atsigulti, pritaikant patogiausia biida grupéje.

Vaikams skaitomas tekstas: , Séskite patogiai. UZmerkite akis ir klausykités mano balso. Kveépuokite létai ir lengvai. Isivaizduokite $iltq vasaros
dieng. Priesais matote nuostabiq peteliske, skraidancig nuo iedo ant siedo. Sekite Jos sparneliy judéjimg, plazdéjimq. Peteliske nutipe ant Ziedo salia
taves. Pazvelkite kokios spalvos ir formos yra jos sparneliai. Pastebekite, koks jdomus Jos sparneliy rastas: linijos, tamsios démes, $viesios demes! Stai
peteliské pakilo ir skrenda ore, pastebekite kaip létai ir sklandiai juda Jjos sparneliai.



Pajauskite kaip jiisy sparneliai létai ir sklandZiai juda aukstyn ir Zemyn. Pasidziaukite létu ir sklandsiu skrydziu ore. O dabar pazvelkite j margq
pievq apacioje. Pamatykite kiek ryskiy spalvy yra tenai. Atraskite palj graziausiq Ziedq ir palengva artékite prie jo. Dabar galite pajusti savo pasirinkto
Ziedo aromatq. Létai ir sklandZiai tu leidiesi ant minksto ir kvapnaus Ziedo viduriuko. Dar Sykj jkvépk jo aromato ir atmerk akis.

Baigus galima pasiiilyti vaikams nupiesti, ka Jie jsivaizdavo arba pratesti istorija ir jg atvaizduoti.

Relaksacija MISKE

Pasiulyti vaikams atsisésti ar atsigulti, pritaikant patogiausig buda grupéje.

Klausomas pauks¢iy garsy muzikos jrasas ir vaikams skaitomas tekstas: »Atsigulkite patogiai. Uzsimerkite. Kvépuojame lengvai ir létai.
Keliausime j rudeninj miskq. Siandiena nepaprastai geras rytmetis. Skaisciai $viecia sauleé ir Jos spinduliai mus Sildo. Mes jeiname | miskq siauru
takuciu ir patenkame j nepaprastg misko karvalyste. Rudens miSkas pasakiskai grazus. Mums labai patinka medziai geltonais ir raudonais lapais. Mes
grozimés jais ir lygiai, ramiai kvépuojame. Stai skrenda vienas gelsvas lapelis ir sukasi Sokdamas savo Sokj. Pazvelkite j rysky ir margg kilimg po
kojomis.

Tkvépkime giliai. Misko oras $vieZias ir Svarus. Kvepiq nukritusiais lapais ir grybais. Mes mégaujameés tuo aromatu ir jauciames laimingi.
Kazkur tylumoje gieda pauks¢iai, kurkia Zuvedros. Mes gulime ant minksto lapy kilimo ir klausomés misko garsy

Pauksciy garsy jrasas (1-2 min).

O dabar létai atsistokite. Atsimerkite ir Jus pamatysite, jog pasaulis aplink mus toks pat geras ir grazus kaip rytinis miskas. Jiis Jauciateés laisvai
ir nuostabiai. Neskités 5 pojitj visq likusig dieng.

Baigus galima pasiiilyti vaikams nupiesti, kg jie jsivaizdavo arba pratesti istorijg ir jg atvaizduoti.

UZduotis/Zaidimas ,,NOS] AUKSTYN!«

Duoti vaikams spalvinti i3kirptus veidelius, paskui juos prilipinti visame darzelyje skirtingose, netikétose vietose, daZnai aukstai, kad keltume akis
ir nosj auks¢iau. UZduotis - pastebeti veidelius.

Pratimas SUSTLTI (iki 3 mety)

Instrukcija: ,, [sivaizduokite, kad jums $alta, jiis susalote, apkabinkite save rankomis. Tik stai atéjo mama ir amese Salikq. Tu uzsirisai Salikg ant
kaklo. Pasukiokite galvq j vienq ir j kitg pusg...ol, gera, Silta kakliukams, nusisypsokite vienas kitam.

EDUKACIJA — POKALBIS
Bendro uzsiémimo su vaikais metu vedamas pokalbis:

Musy kine gyvena jvairis jausmai, dél to mums kartais biina linksma ar liidna, mes dZiaugiamés ar pravirkstame. Kartais supyke pasielgiame ne
taip, kaip reikéty. Pamate kazka nepaZjstamo ar baisaus i$siggstame.



Kokia mano nuotaika §iandien? Kas atsitiko, kad tai

p jauciuosi? Kaip a3 jau¢iuosi? Gal mano nuotaika yrapanasi | kazkg? Gal ji turi forma,
kvapg ir pan.

spalva,
Veikla. Po aptarimo vaikai piesia savo nuotaikas spalvomis, akvarele ar pasirinkta spalva.

Galima piesti laisvai lape. Galima nusipiesti Zmogucio figlirg ir jame nuspalvinti savo nuotaikg. Taip pat tinka sugalvotas kitas budas, kuris
atspindety vaiko emocing savijauta.

Vaikai iki trejy mety galéty piesti pirStukais laisvai, kaip jiems to norisi tuo metu.

3-5 mety amzZiaus vaikai gali piesti debesélius, kurie iSgyvena jvairias nuotaikas ir jausmus.

Vaikai nuo 5-7 gali piesti Zmogu¢ius, kurie jaucia ]vairias emocijas.

Savo darbelius vaikai pristato kitiems, papasakodami kas ten nupiesta. Jeigu vaikas nenori dalintis savo patirtimi, jo neveréiame.

Pokalbis SIANDIENA MAN PATIKO

Vaikai sustoja/suséda ratu. Vaiky pragoma

pasakyti, kas jiems patiko ir padékoti draugui/draugams ir pan. bei apsikabinti su draugu i$ kairés ir
deSinés. NusiSypsoti vienas kitam.

KITOS, LAISVAI PASIRENKAMOS VEIKLOS SU VAIKALIS.



2 priedas
Praktikumas pedagogams
»KAS MAN PADEDA JAUSTIS GERIAU%

»Mano vardo reik§mé*

Visl grupés nariai turi pasidaryti vizitines korteles su savo vardu. Kiekvienas turi teis¢ paimti bet kokj varda, kuriuo jis nori vadintis grupéje: savo
tikrajj, pjesés pavadinima, literatiiros herojaus varda, varda-vaizdg. Kartu su vizitiniy korteliy dizainu dalyviai turi pagalvoti apie uzduotj: sugalvoti savo
vardo ,,vertima“ i§ neZinomos kalbos. Tada, kai vizitinés kortelés bus paruostos, visy paeiliui praSoma nurodyti savo varda ir pasakyti, kaip jis ,,i§verstas,
Galite prisiminti tikrajj vardo vertima arba sugalvoti savo, kurj gali sudaryti net keli sakiniai.

Pagrindine $io pratimo idéja - suteikti galimybe pabrézti savo individualumag susitikimo metu.

Véliau kiekvienas sugalvoja teigiamus biidvardzius apie save, pradedant vardo raidémis (F - linksmas; A - aktyvus; H - nejprastas; A - meniskas ir
kt.). Visi grupés nariai perskaito savo vardus ir pritaiko bidvardzius.

Pratimas TIK GERAI

Dalyviai raginami pasisveikinti ir prisiminti, kas jiems gero nutiko §j ryta.

Pratimas RASK SAVO ZVAIGZDE

Tekstas: ,,Tikriausiai esate 3iek tiek pavarges, laikas pailséti. Atsisésk ant kédés, pabandyk atsipalaiduoti, tris kartus giliai ikvépk ir iskvépk,
uzmerkite akis (skamba muzika).

Isivaizduokite Zvaigzdéta dangy. Zvaigzdés yra didelés ir mazos, rySkios ir blankios. Vieniems tai viena ar kelios Zvaigzdeés, kitiems -
nesuskaiCiuojamas skaiCius ryskiy $vietiandiy tasky, dabar tolstanciy, artéjanciy rankos atstumu. AtidZiai pazvelk | Zvaigzdes ir iSsirink graZiausia
zvaigzde. Gal tai atrodo jusy vaikystés svajoné, o gal primins laimés, dZiaugsmo, sékmes, ikvépimo minutes? Dar kartg pasigrozék savo zvaigzde ir
bandyk ja pasiekti. Isbandyk viska! Ir tu tikrai pasieksi savo zvaigZzde. Paimk jg i§ dangaus ir atsargiai padék priesais save, atidZiau pazvelk ir pabandyk
prisiminti, kaip ji atrodo, kokig $viesa ji skleidZia.

Dabar nuleisk delnus ant keliy, issitiesk, atsimerk .

Po pratimo vadovas uzduoda klausimus. Ar buvo lengva atsipalaiduoti, jsivaizduoti dangy, Zvaigzdes? Kaip jautétés? Kas atrode sunku? Kokios
nuotaikos esate dabar?

Pratimas EILES SKAICIAVIMAS

Sis pratimas padeda uZmegzti akiy kontaktg su visais dalyviais. Visi sédi ratu, vienas Zmogus sako ,,vienas* ir Zidiri j bet kurj Zaidimo dalyvj, ta, j

kurj jis Zitiréjo, sako ,,du®, o kita.
Pratimas KAS YRA BENDRO
Pasirenkamas vienas i3 dalyviy biiti vadovu. Dalyviai garsiai pasakoja, kas bendro (aprangos detalése, Sukuosenoje, charakteryje) su $iuo asmeniu.

Pratimas VAIVORYKSTE AUKSTYN
Visi dalyviai atsistoja, uZmerkia akis, giliai jkvepia ir Isivaizduoja, kad su 3iuo atodiisiu jie lipa vaivoryksteén ir iskvépdami nuslysta nuo jos kaip
nuo ¢iuozyklos. Pratimas kartojamas tris kartus, tada tie, kurie nori pasidalinti savo jspuidZiais. Pratima galite pakartoti dar 3-4 kartus atmerktomis akimis.
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