Kauno lopselis - darzelis “Gandriukas*
PROJEKTAS ,,SVEIKATA - TAI DAUGIAU NEI SPORTAS*
2022 01 17 -2022 06 30

Direktor¢

Loreta AurelifS

Tikslas: — formuoti vaiky supratimg apie sveikatg tradicinémis ir netradicinémis priemonémis, suteikiant teigiamas emocijas bei vykdant judéjimo ir
sveikos gyvensenos prevencijg ankstyvajame amziuje.

Projekto /renginio rengéjai (organizatoriai): Kauno lopselio - darzelio ,,Gandriukas™ direktoré Loreta Aurelija Saulevi¢iené, direktorés pavaduotoja
ugdymui Nijolé Jasulaitiené, vyresnioji mokytoja Vaida Galinauskiené, meninio ugdymo mokytoja Justina Rahimova, mokytoja Karolina Bezoraityté.

Pagrindiniai Uzduotys Veikla Dalyviai Atsakingas Atlikimo Laukiami rezultatai
veiklos etapai asmuo terminai
,,Lietuvos [vairios  fizinés | [vairios fizinés uzduotys, taikant tradicines | LopSelio/ | Renginio Nuo 2021- | Padidés fizinis aktyvumas
mazyjy zaidynés | uzduotys kas 2 | ir netradicines priemones: lankai, balionai, | darzelio organizatoriai | 01 bei pozityvus poziiris j
2022 savaites. kaladélés, kedutes, skarelés ir pan. grupiy sportiniy veikly ir sporto
https://www.mazujuzaidynes. It/ ugdytiniai svarba. Susipazins su
https://wwyv.facebook.com/lietuvosmazuju | ir garbingo varZymosi
zaidynes mokytojos idé¢jomis, bendravimo ir
bendradarbiavimo
galimybeémis.
Sportinis Netradicinés Lenktynés su rogutém, sniego gnitiz¢iy LopSelio/ | Renginio 2021-02 Gebes atlikti  jvairius
renginys ziemos pramogos | metimas j kibirus, sniego gnitiz¢iy metimas | darzelio organizatoriai judrius veiksmus,
,.Ziemos lauke. ] taikinj, spalvoty ledinuky (kamuoliuky) grupiy judesius. Mokysis veikti
linksmybes® rinkimas pusnyse. ugdytiniai komandoje.
Senio besmegenio - sportininko lipdymas. | ir
mokytojos
Akcija ..Soku Kuriamas bendras | Bendras Sokis - ,,Flashmobas®. LopSelio/ | Renginio 2021-03 Didesnis raumeny
kaip moku* Sokis. Sokam darzelio organizatoriai tonusas, didesné
savarankiskai. grupiy anaerobin¢ ir aerobiné




https://www.youtube.com/watch?v=WKy | ugdytiniai iStverme. Laveés
NinlZKa4&list=PLgpW9adeYjlLwz4Ka9 |ir vaizduoté, noras Kkurti,
BsJuYHmdzEu2jCP&index=7 mokytojos improvizuoti.  Ugdysis
ritmo jausmas,
Vaikai improvizuoja, Soka patys kaip démesingumas, regimasis
moka. ir girdimasis suvokimas.
https://www.youtube.com/watch?v=7dAB
YTRAMXY &list=PLgpW9a4eYjlLwz4Ka
9BsJuYHmdzEu2jCP&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=GIlgxA
tkASe0&list=PLcgvOXTOHMMYzzyJKXe
KZDK{UbHLjhVBh&index=3
Edukaciné Viktorina; Zaidimas vaikams suskirs¢ius grupe  2-3 Lopselio/ | Renginio 2021-04 Formuosis  pozitris
programa komandas: darzelio organizatoriai sveikg gyvensena,
,Sveiki ir Filmuky grupiy veiklose taikant
laimingi®. ziliréjimas; 1. Pasisveikinimas ir susipaZinimas; ugdytiniai informacines
2. ..Smalsuciy uzduotéleés*; ir technologijas.
UZzduotys taikant 3. ,,Meno dirbtuves®; mokytojos Stiprés mokymo(si)
4,

informacines
technologijas.

Turnyras. Rezultaty paskelbimas.
Filmukai apie sveikatg:

https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7
xmdNkw

https://www.youtube.com/watch?v=o01ih3dj
TM3ms

tinkama
1Smanigsias

parinkti,  paspausti
naudojant

Atspéti,
varianta,
technologijas.

motyvacija, veikly metu

vaikai patirs gery
ispudziy, teigiamy
emocijy.




Sportinis Lenktynes Kostiumy, kaukiy gaminimas. Lop3elio/ | PrieSmokykli | 2021-05 Sustiprés  kojy, pédy
turnyras Vaiky lenktynés aplink darzelj. darzelio nio ir/ar raumenys. Didesnis noras
,.-Gandry grupiy ikimokyklini pirmauti varzantis,
lenktynés®. ugdytiniai | o ugdymo konkuruojant.

ir mokytojos,

mokytojos | renginio

organizatoriai
Projekto Linksmos ir | Seimos manksta. LopSelio/ | Renginio 2021-06 Teigiamos €mocijos,
uzdarymo $venté | aktyvios sportinés | Vaikuéiy dainelés. darzelio organizatoriai glaudesnis vaiky, tévy ir
,»Sportuoju uzduotys darZelio | Komandinés uzduotys porose ir atskirai. e mokytojy o
L 7 g . . ugdytiniai, bendradarbiavimas.

as, sportuoji bendruomenei. Baliony piitimas. .

. . y . mokytojos Nuotraukos bus
tL}, 'sportuOJame Ak(fl_]OS.,,SOku kaip moku™ metu sukurto ir vaikuciy eksponuojamos  jstaigos
visi kartu®. Sokio pristatymas. teveliai. internetinéje  svetainéje

adresu:

www.gandriukas.kaunas.
Im.It

Visas veiklas fiksuoti ir siysti meninio ugdymo mokytojai Justinai Rahimovai el. pastu justuxxxe@gmail.com arba per el dienyno ,,Misy darzelis®
vidines Zinutes (pries siunciant nuotraukas pasleépti vaiky veidelius, kuriy tévai nedavé sutikimo kelti nuotraukas j viesg erdve).

Plang parengé: Kauno lopSelio — darZelio ,,Gandriukas™ direktoré Loreta Aurelija SauleviGiene, direktorés pavaduotoja ugdymui Nijolé Jasulaitiené,

vyresnioji mokytoja Vaida Galinauskiené, meninio ugdymo mokytoja Justina Rahimova, mokytoja Karolina Bezoraityte.




