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NUOSTATAI

AKTUALUMAS
Nuo pat mazZens stereotipinése Seimose tévai vaikams bando jskiepyti teigimas
ZmogiSkasias vertybes, kuriomis jy ugdytinis vadovautysi gyvenime ir eity teisingu keliu. Norint
iSsiugdyti vertybes, reikia tinkamai suvokti jy prasm¢ ir reikSme miisy gyvenime. Jeigu vaikas
nesuvokia, kas yra tolerancija, draugiskumas, nuosirdumas, atjauta, nemato teisingo pavyzdzio i$
Salies, tuomet jam bus sunku tai jsisgmoninti. Tolerancija suprantama kaip kito nuomonés,
i$vaizdos ar pozilirio, savijautos gerbimas. Pazinimas gali padéti kurti palankias nuostatas j $alia

esantj zmogy.

TIKSLAS
Plesti tolerancijos ribas nuo SAVES iki TAVES ir KITU priémimo paZinimui, draugystei,

bendravimui, bendradarbiavimui, gerinant bendrg emocine vaiko savijauta.

UZDAVINIAI

e skatinti ugdytiniy bendradarbiavimg stiprinandias veiklas, pagrjstas teigiamomis
emocijomis;

epadéti vaikams jgyti tinkamy jgidZiy, padedanéiy tvarkytis su probleminémis
situacijomis;

e organizuoti vaiky tarpusavio diskusijas, praktines veiklas apie draugiskumo esme,
savivertg, savituma, tolerancija, savo emocijas bei jy raiskos bidus;

e ugdyti vaiky nuostata, jog iSankstinis nusistatymas prie§ kg nors yra blogas, stiprinant

vaiky pastangas paZzinti, suprasti kitus;

LAUKIAMI REZULTATAI
* vaikai bendradarbiaudami geriau pazins, patirs teigiamas emocijas;
e ugdytiniai jgis tinkamy jgidZiy, padedan¢iy tvarkytis su probleminémis situacijomis;

e vaikai diskutuos, atliks praktines veiklas, apie draugidkumo esme. Stiprés jy saviverte,




atsiskleis savitumas, taps tolerantiskesni;
e formuosis vaiky nuostata, jog iankstinis nusistatymas pried ka nors yra blogas, vaikai

stengsis pazinti ir suprasti Kitus;

DALYVIAI

Kauno lopselio-darzelio "Gandriukas" ugdytiniai.

LAIKAS IR VIETA
Projektas vykdomas Kauno lopselyje-darzelyje ,Gandriukas® 2021 m. balandzio 19-23
dienomis.
EIGA
L PIRMADIENIS (04.19) ,,Rankos viskq gali“

1. Ryto rato/uzsi¢émimo metu mokytoja kartu su vaikai pradeda pokalbj: kg gali musy
rankos, kg jos moka, kam jos reikalingos. Pavyzdziai: rankos gali paguosti, pasisveikinti,
apkabinti, aSara nubraukti, nupesti, suduoti, sulauzyti ir pan. Tik nuo mangs priklauso, kg as
nuveiksiu su savo rankomis. O ka pasirinksi tu? Ka tavo rankos gali? Ko tu tikiesi i draugo
ranky?. Arba mokytoja veda uzsiémima pagal pavyzdj (priedas Nr. 1).

2. Kirybiné uzduotis. Vaikai ant popieriaus apsibréZia ir i§sikerpa savo rankytes. Jas gali
papuosti. I§ ranky&iy pasidaro jvairius darbelius (priedas Nr. 2. arba kitos idéjos). Vieng bendra
grupés darbelj pateikia logopedems iki 2021 04 21. Darbeliai bus eksponuojami darZelio

koridoriaus lentose (darbelio dydis apie A3 popieriaus lapo).

IL. ANTRADIENIS (04.20) ,,A$ neskriaudziu kity, prisijunk ir tu“.

Tesiamos pirmadienio pokalbiy temos, baigiami atlikti darbeliai.

Ryto rato metu mokytoja kartu su vaikai kalbasi apie draugystg ir draugus, apie tinkama
elgesj, kaip elgiasi draugas, kaip a$ elgiuosi, kaip noriu, kad elgtysi su manimi ir t.t. Grupégje ir
laukia Zaidzia jvarius Zaidimus. Dienai aptarti ir apibendrinti sitilomas ,,PirStuky zaidimas*

(priedas Nr. 3).




IIL. TRECIADIENIS (04.21) ,,Spalvoti jausmai*

1. Ryto rato metu auklétoja kartu su vaikai pradeda pokalbj: mes patiriame jvairiausiy
jausmy, nes esame gyvi. [vairiy situacijy metu mums kyla visokiy jausmy (keletas pavyzdziy
priede Nr. 4.) ir tai yra NORMALU. Tik klausimas, kg mes darome, kai jauciame vieng ar kitg
jausma, kokias emocijas iSreiskiame. Pavyzdziui: ka tu darai, kai esi piktas, kokiu dar budu, tu
gali idreikdti savo pyktj? Pyk&iui islieti padeda visos judrios veiklos, Zaidimai su sméliu, moliu,
vandeniu, pie§imas su pirstais, kvépavimo pratimai ir pan. Tokiu paciu budu aptariami ir Kkiti
jausmai.

2. ,Emodziy“ gamyba. Ant geltony vienkartiniy lekStuciy (neturint geltony, galima jas
nuspalvinti ar apklijuoti) vaikai piesia pasirinktas emocijas (pavyzdys priedas Nr. 5). Keletg

oraziausiuy, jvairiausiy emocijy ir paruo$ty kabinimui ant medzio darbeliy atsineSama i baigiamajj

renginj.
13.00 val. praktikumas pedagogams.

IV. KETVIRTADIENIS (04.22) ,,Masy jausmai“

Tesiamos treciadienio pokalbio temos apie emocijas ir jausmus, baigiami atlikti darbeliai.
Zaidimas. Mokytoja vardina jvairias emocijas ir meta kamuolj vaikui. Vaikas turi pasakyti, kada
taip jautési, kokie buvo jo veiksmai. PavyzdZiui, mokytoja sako dZiaugsmas, o vaikas sugalvoja,
kada taip jautési (kai tévai nupirko Suniukg ir tada a$ buvau linksmas, Sypsojausi, noréjau
visiems pasakoti apie jj pan.).

Galima Zaisti ir visiems kartu. Mokytoja rodo vieng emocija (,,emodj) ir visi po vieng pasako,
kada taip jautési, ka veiké. Taip aptariamos jvairios emocijos ir kg galima veikti, kai tos emocijos

mus uzplusta.

V. PENKTADIENIS (04.23) ,,Jausmy medis*“
Baigiamasis renginys vyks lauke pagal pateikta grafika. (priedas Nr. 6).

Priminimas: atsine$ti sukurtus ,,Emodzius®.




Priedas Nr.1
»Rankos viskg gali*

Mokytojas uZsiémimo pradzioje vaikams pasako: ,,Siandien miisy grupéje sulaukéme svedio — ar
Zinote kokio?* Galima leisti vaikams paspélioti, o tada — iStraukti i§ uZ nugaros rankga su léle ir pristatyti
ja vaikams: ,,Ogi pas mus atéjo panelé Elé (sugalvokite jums ir vaikams priimting personazo varda).*

Mokytojas pasilabina su léle: ,Labas, panele Ele!*, o 1¢lé atsako mokytojui ir vaikams: ,,Labas,
mokytoja, sveiki vaikai“. Toliau praveskite su personazu trumpg pokalbj, pavyzdziui:

- Mokytojas: ,,I$ kur atkeliavai, Ele?«

- Lele: ,Keliauju i§ darzelio j darZelj ir bendrauju su vaikais. O $iaip gyvenu paslaptingoje Spintijos
Salyje...”

- Mokytojas: ,,0 kg su mumis nori nuveikti, Ele?*

- Lele: I8 pradziy a3 jums kai ka papasakosiu, o paskui norésiu jums klausimy uzduoti ir kartu
pazaisti. Ar galima?*

- Mokytojas (kreipiasi j vaikus): ,,Vaikai, ar pakalbésim su panele Ele, ar pazaisim su ja?* (kai
vaikai sureaguoja — kreipiasi j lél¢) ,,Ele, mes dZiaugiamés, kad pas mus atkeliavai ir mielai su tavimi
paZaisim. Tu sakei, kad nori mums kazkg papasakoti?*.

Tada I¢le papasakoja trumpg istorijg: ,,Vieng graZig pavasario dieng — tokig sauléts ir ilta — a3
lankiausi Debesijos darzelyje. Kai tik jéjau j darzelj, viskas atrodé taip, kaip ir kituose darZeliuose: zaidé
vaikai, jie juokési, bendravo ir $ik¢iojo, mokytojai besiSypsodami éjo pro 3alj. Tadiau netikétai vieno
koridoriaus kampelyje a§ pamaciau berniukg — jis tupéjo susigiizes, labai lilidnas ir net nemégino Zaisti su
kitais vaikais. ,,Labas, a§ Elé* — pasakiau jam. Berniukas pakélé j mane litidnas akis ir atsaké: ,,O a$
Simas* (vardg parinkite tokj, kokio néra vaiky grupéje ar klaséje). ,,Simai, kas nutiko, kad esi toks litidnas
ir nezaidi su kitais vaikais?* — paklausiau jo. Vaikai, ar Zinote, kg man atsaké Simas, kas jam nutiko, kad
jis toks liidnas?* — lélé kreipiasi j vaikus ir leidZia jiems pasakyti savo variantus. Tada tesia savo
pasakojimg. ,,Simas buvo lilidnas ir neZaidé su kitais vaikais, nes tarp jy buvo keletas vaiky, kurie ji
skriaude. ,,Simai, o kaip jie tave skriaudZia? — paklausiau jo. ,,Rankomis* — atsaké liidnai berniukas. O
siaube! AS iki Siol galvojau, kad vaiky rankos yra skirtos visokiems geriems darbams daryti, tagiau
pasirodo, kad jomis galima ir jskaudinti kita.

Vaikai, o Jis ar Zinote, kg kartais skaudaus ir nemalonaus kiti Zmonés daro su rankomis?* Vaikai gali
iSvardinti jiems Zinomus skaudzius dalykus, kuriuos galima padaryti rankomis (pavyzdziui, musa,

pliauksteli, atima daiktg ir pan.).




Lele tesia: ,,Taip, taip, biitent apie tai ir pasakojo Simas (pavardina keletg vaiky paminéty skaudziy
veiksmy). ,,Simai, kg dar jie daro? — paklausiau. ,,Dar jie mane jZeidinéja ir ty&iojasi i§ manes ZodZiais“
— atsaké Simas. O varge, niekad nemaniau, kad vaikai gali sakyti skaudZius ZodZius... BandZiau sugalvoti,
kokie Zodziai galéty skaudinti... Gal jus, vaikai, esate tokiy zZodZiy girdéje? — 1élé vél kreipiasi j vaikus ir
leidZia jiems pasakyti savo mintis.

Lele tesia: ,Man taip lilidna buvo girdéti, kad Simas taip skaudinamas rankomis ir ZodZiais. [vairiis
skaudiis veiksmai ir ZodZiai yra vadinami paty¢iomis — o jos labai skaudina ir litidina vaikus. Ir dabar, kai
tik keliauju pas kitus vaikus, visy jy klausiu, kg gero mes galime padaryti rankomis ir kokiy gery Zodziy
Jie moka. Nes kuo daugiau mokésime gery darby ir gery ZodZiy, tuo maZiau bus paty¢iy ir laimingesni
bus visi vaikai. Vaikai, gal jis man galite pasakyti, o kokius gerus darbus rankomis galima padaryti?* —
lele vel kreipiasi j vaikus, vaikai vardina savo mintis.

Tada I¢l¢ klausia: ,,O kokiy gery Zodziy jis Zinote — kurie pralinksmina ir padeda pasijusti gerai?“

Lele pagiria vaikus: ,Nuostabu, kiek daug gery darby ir ZodZiy Jus Zinote! AS tikiu, kad Simui biity gera
su Jumis Zaisti. Ar norite suzinoti, kaip Simas laikosi dabar? Mudu sutarém su Simu, kad apie jo
skriaudas butinai turi suzinoti jo mokytoja. Taigi mes kartu nuéjom pas jg ir viska papasakojom. Ir
mokytoja nebeleido kitiems vaikams Saipytis i§ Simo bei mokino visus Simo grupés vaikus elgtis
draugiSkai. Dabar Simas, kaip ir J@s, yra linksmas vaikas, turintis draugy ir ZaidZiantis su jais visokius

zaidimus. O kiti su Simu besimokantys vaikai Zino — misy rankos ir ZodZiai skirti ne paty&ioms. Tiesa?*




Priedas Nr. 2







