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KAUNO LOPSELIS-DARZELIS »GANDRIUKAS” 2¢zo ~ 7 ~ 45

PROJEKTO
»SALTAS VEJAS DRAUGYSTEI NEBAISUS*
SKIRTO DRAUGO DIENAI
NUOSTATAI

AKTUALUMAS. Draugyste — viena didZiausiy gyvenimo vertybiy tiek vaikams, tiek suaugusiems.
Draugal kuria santykius, kurie biina labai jvairlis. Draugai padeda vienas kitam, mokosi vienas i%
kito, sprendzia problemas, kartu paZjsta supantj pasaulj. Siuo sudétingu laikmeciu, draugystés
rySiai tapo dar reikSmingesni. Karantino laikotarpis smarkiai pakeité Zmoniy tarpusavio bendravimo
formas. jproc¢ius. Internetas tapo pagrindiniu bendravimo jrankiu, sumaz¢jo ,,gyvas* bendravimas ir
fizinis aktyvumas. Siuo metu Zmoneés i5gyvena psichologiSkai neramy laikotarpj, turi prisitaikyti
prie vis besikeiian¢iy situacijy. DaZnas jaudiasi nesaugiai, nerimauja dél savo ir artimyjy sveikatos,

ateities. Si situacija neigiamai veikia misy savijauta.

Fizines ir emocinés sveikatos gerinimas padeda tobuléti asmenybei, uzkerta kelig
bendravimo problemoms ir sveikatos sutrikimams, skatina vaiko asmenybés raida, teigiamg
savigarbos pokytj, problemy sprendima, gerina psichologinj klimatg grupéje, leidZia pasiekti
geresniy ugdymosi rezultaty, padeda vaikams plétoti draugiSkus rySius su bendraamziais, geriau

bendrauti su tévais, mokytojais, kitais suaugusiaisiais.

Siekdami atkreipti bendruomenés démesj I draugystés svarba, glaudy ir Siltg

tarpusavio santykiy kiirima, organizuojame fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimo projekta.

TIKSLAS: stiprinti bendruomenés fizine ir emocing sveikatg, sudarant sglygas tarpusavio

bendravimui, bendradarbiavimui, fiziniam aktyvumui, atgaunant emocine pusiausvyrg gamtoje.

UZDAVINIAI:

1. Palaikyti ir Zadinti vaiky judéjimo poreikius, skatinti fizinj aktyvuma, padéti pazinti savo

fizines galimybes bei isreiksti save judesiu.

o

Organizuoti vaiky tarpusavio diskusijas, praktines veiklas apie draugiskumo esme, saviverte,
savitumg, tolerancija, savo emocijas bei Jy raiskos budus.

3. Lavinti vaiky socialinius jgidZius taikant informacines technologijas.




4. Suteikti klirybinj dZiaugsma, teigiamas emocijas, kuriant ir atrandant naujas meninés veiklos
formas.

5. Skatinti dalyviy pasitikejima savo jégomis dalyvaujant vieSame pasirodyme.

6. Tobulinti vaiky kalbos bei komunikacijos jgudZius.

7. Stiprinti bendruomeniskumo jausma.

LAUKIAMI REZULTATAL:

e Laves visos ugdytiniy kompetencijos: sveikatos saugojimo, kalbos ir komunikavimo,
mening¢, pazinimo, socialine.

e Stiprés dalyviy fiziné ir emociné sveikata.

* Puoselés meile judesiui ir muzikai, ugdysis vaiky saviraiska ir kiirybiskumas bei stiprés

draugysteés ir bendradarbiavimo rysiai.

PROJEKTO DALYVIAI:
Kauno lopselio-darzelio ,,Gandriukas* bendruomene.
PROJEKTO DATA:

Projektas vyksta nuo lapkri¢io 23d. iki 27d.

PROJEKTO EIGA:

* Kurti video sveikinima. Kiekviena grupé sukuria trumpa (iki 2min.) sveikinimg ,,.Draugo
dienos proga“. Sveikinimo forma - laisva. Iki 26d. atsiundia video adresu
Krapaitienedalial@gmail.com.

e Mokytis Sokti ,,Draugystés $okj“. Soksime baigiamojo projekto renginio metu.

* Mokytis dainuoti projektui ,Saltas véjas draugystei nebaisus® skirtg daing. Zodziai
pateikiami (priedas nr. 1).

* Kartu su vaikais atlikti kiirybinj darbelj. Rekomenduojame lankstyti origamj. Galite rinktis
i$ musy silllomy origamiy (priedas nr. 2).

e Kalbéti su vaikais apie draugyste, tolerancija gera elgesj. Rekomenduojame aptarti
klausimus: kam reikalingi draugai, kokie turi bti draugai, koks mano draugas, ar a3 geras

draugas, kaip mes atrodome, kuo mes panasas ir kuo skirtingi ir pan.?

* Lauke Zaisti judriuosius ,,Draugystés zaidimus* (priedas nr. 3).




e Lapkri¢io 26d. dalyvauti meninio ugdymo mokytojos Justinos Rahimovos uZsiémimuose

.Soku kaip moku* (priedas nr. 4).

BAIGIAMASIS RENGINYS:

Bendruomeneés pasirodymas vyks 2020 lapkri¢io 27d. Pradzia 11val. Renginio vieta Kauno
lopgelio-darzelio ..Gandriukas™ kiemas. Renginio metu kartu $oksime ir dainuosime ,,Saltas véjas
draugystei nebaisus™ skirtg daing. Véliau grupiy aikstelése siilome Zzaisti judriuosius Zaidimus

(priedas nr. 3), o misy maziausiems pabiti sekliais (priedas nr. 5).

Pastabos:

e Renginio data gali kisti, del karantino ribojimy ir oro salygu;
e Renginio metu praSome laikytis saugaus atstumo tarp grupiy, laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo

etiketo.

RENGEJAL:

Logoped¢ Raimonda Al$auskiené
Mokytoja Vaida Galinauskiene
Logoped¢ Dalia Krapaitiené

Meninio ugdymo mokytoja Justina Rahimova




