Sveikatingumo projekto
»GANDRIUKAI - SVEIKATUKAI“
TEMA: ,,ZAIDZIAME KARTU*

Nuostatai

I. AKTUALUMAS

Zaidimas - esminis vaiky ugdymo budas, nes ZaidZiant vaikas mokosi tyrineti, mastyti apie
i8kilusias problemas ir jas spresti bei bendrauti su kitais vaikais. Mazyjy Zaidimai leidZia jiems tyrinéti,
atpaZinti, tartis, rizikuoti, nugaléti kliatis, 1sbandytl savo jegas. Zaidimai talp pat atlieka labai svarby
vaidmenj kiirybiskumo ugdyme, kritinio mastymo ir sprendimy priémimo pajégume. Zaidimas — puikus
savianalizés biidas: vaikai pradeda pastebéti savo stipriasias ir silpnasias puses. Tai — natiiralioji mokykla
paZinti save ir aplinka, ugdytis sveikos mitybos, saugumo, higieninius, sveikatos saugojimo jgiidzius.

Kauno lopselyje — darzelyje ,,Gandriukas“ sveikatos ugdymas, saugojimas bei stiprinimas yra
viena i§ prioritetiniy veiklos kryp¢iy. ISugdyti sveika, stipry, gerai fizidkai ir psichidkai i8sivyséiusj
zmogy yra didZiulis menas ir visos jstaigos bendruomenés siekiamybé. Ugdant vaikus daug lemia
Zaidimy, pratimy, metody jvairove, jy pasirinkimo principai ir pedagogy kiirybiskumas. Visa tai aprépia
tinkamai organizuota projektiné veikla, skatinanti ne tik visapusiskai tobuléti, bet ir ugdytis bendravimo
bei bendradarbiavimo jgidZius.

II. PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. Tikslas - suburti jstaigos bendruomeng stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgidZius Zaidimy metu.

2. Uzdaviniai:

 Tenkinti natiiraly vaiky poreikj Zaisti, kurti, judéti, mastyti, bendrauti, sportuoti.
Zaldlmq metu ugdyti vaiky teigiama pozitirj j sveikg gyvenseng.
ISmokyti pralaiméti, derinant savo ir kity interesus ZaidZiant.
Sutelkti jstaigos bendruomeng kirybiniams darbams, kvietiant aktyviai dalyvauti jstaigoje
organizuojamoje mokytojy, specialisty sukurty metodiniy - vaizdiniy priemoniy bei stalo Zaidimy
parodoje ,,Kuriame vaikams*.

» Pletoti socialing partneryste, bendradarbiavimg su socialiniu partneriu — Kauno m. V. Kudirkos
vieSosios bibliotekos Eiguliy padaliniu.

III. LAUKIAMI REZULTATALI:
* Laves visos ugdytiniy kompetencijos: sveikatos saugojimo, kalbos ir komunikavimo, menine,
pazinimo, socialiné.
* Projekte aktyviai dalyvaus Kauno lop3elio-darZelio ,,Gandriukas®, Kauno m. V. Kudirkos
vieSosios bibliotekos Eiguliy padalinio bendruomenés.
e Pagilinamos vaiky Zinios saves paZinime ir bendravime bei bendradarbiavime su kitais Zmonémis.
e Stiprés vaiky psiching, emociné, fiziné sveikata.

IV. DALYVIALI:
¢ Kauno lopselio-darzelio ,,Gandriukas* bendruomené.
e Kauno m. V. Kudirkos vieSosios bibliotekos Eiguliy padalinys.

V. PROJEKTO ORGANIZATORIALI:




B Kauno lops$elio-darzelio ,,Gandriukas® direktoré Loreta Aurelija SauleviCiené, direktorés
pavaduotoja ugdymui Nijolé Jasulaitiené, mokytojos: Rima Bradauskiené, Asta Butkiené, Rasa
Bareikiené, Bronislava Aniuliené.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

PROJEKTO VEIKLOS PLANAS Priede Nr. 01

PROJEKTO PARODOS ,,Kuriame vaikams* reikalavimai, eiga bei pateikimo tvarka ir priemoniy
apraso pavyzdys Priede Nr. 02

Priemonés bei stalo Zaidimai bus eksponuojami 2020 m. spalio 19 — 30 d. jstaigos patalpose
(koridoriuje), ju nuotraukos - jstaigos internetinéje svetainéje, adresu: www.gandriukas.kaunas.Im.lt 2020
m. spalio 21-26 d. vaizdinés — metodinés priemonés, stalo Zzaidimai bus eksponuojami Kauno Vinco
Kudirkos vieSosios bibliotekos Eiguliy padalinyje (Siaurés prospektas 95, Kaunas). Tinkamai paruostos
pedagogy bei specialisty sukurtos priemonés ir Zaidimai bus aprobuojami Mokytojy tarybos posédyje.




Priedas Nr.01

SVEIKATINGUMO PROJEKTAS »GANDRIUKAI - SVEIKATUKAI*.
TEMA: ,,ZAIDZIAME KARTU*

PLANAS
Projektas vykdomas Kauno lopselyje-darzelyje ,,Gandriukas“ 2020 m. spalio 19-23 dienomis.

Projekto tikslas - suburti jstaigos bendruomene stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius
zaidimy metu.

Visi Siame sveikatingumo projekte dalyvaujantys mokytojai, specialistai kiekvieng dieng
organizuoja ir kirybiSkai vykdo veiklas (zaidimus) pagal Zemiau numatytq plang, savarankiskai
pasirenkant dienas Sioms veikloms:

CICiaN 1N v

> STALO ir/ar KONSTRUKCINIAI ZAIDIMAI

Loto, délioneés, mozaikos, iSmanusis plastilinas, kinetinis smélis, konstruktoriai ir t. L.

> IMPROVIZACINIAI ZAIDIMAI ir/ar VAIDMEN U ZAIDIMAI

v I§ eiles sustoti pagal plauky spalva. Nuo Sviesiausiy iki tamsiausiy arba atvirk§¢iai (Galimas
variantas — sustoti pagal plauky ilgj).
v Visi zaidéjai sedi arba stovi ratu. Zaidimo vadovas paskirsto: tu — kriausé, tu - apelsinas, tu —

obuolys... Taip suskirstomi visi zaidéjai i 3 kategorijas. Vadovas lieka rato viduryje. Vadovui istarus
»kriausés®, visos ,kriauges* apsikei¢ia vietomis, o vadovas stengiasi jlysti j kurios nors ,kriaugés
vieta. Kas lieka be vietos, tas stoja j rato vidurj. Ir vél kg nors pakvie¢ia: pvz.: ,.apelsinai®

> INTERAKTYVUS ZAIDIMAI
Elektroninés bitutés, Robotai, plansetes, interaktyvi lenta.

Siitlomos nuorodos:
https://www.sheppardsoftware.com/nutritionforkids/qames/foodqroupsqame.html

https://www.j igsawplanet.com/?rc=play&pid=341e61 433c4f&fbclid=IwAR2LY10Q2¢SaKoEDH4hzE
sAbtXDobPIcNGyNO xSDkjSJaw90JDU3pWdXnOE

mps://www.iigsawp1anet.com/?rc=play&pid=22bc | 62f55bf&fbclid=IWAR3AALBnVMMziOVa4D
4c2WBjPjkeCaJH4tGaicJG4iMmW RMmykUFsAx76A

PrieSmokyklinukams .
https://wordwall.net/resource/15171 89/%c5%beod%c5%beiai-i%c5%al -s-raid%c4%97s




> MUZIKINIAI ZAIDIMAI, RATELIAI (GRUPEJE, SALEJE)
> JUDRUS ZAIDIMAI (LAUKE, GRUPEJE, SPORTO SALEJE)

Zaidimas jaunesniems vaikams:

v » TRAUKINUKAS®. Vaikai sustoja vorele vienas paskui kita, vaizduodami traukinukg.
Mokytojai davus signalg, vaikai palengva pradeda judéti ir juda keisdami kryptj ir greitj. Garvezys —
mokytoja — eina priekyje vaiky. Vaikai gali biiti nesusikabing. Rankos sulenktos, delnai sugniauZti j
kums€ius. Pakaitomis iStiesdami rankas j priekj ir jas sulenkdami alkiinése atgal ir tardami ,,&iuk-
Ciuk®, vaikai eina, béga. Kai mokytoja susvilpia ir pasako ,,Stotis* , vaikai i$sisklaido ir ZaidZia:
bégioja, Sokingja, skraido kaip pauks¢iukai ir pan. Mokytojai davus kita Zenkla, traukinys vaZiuoja
toliau. Zaidima kartoti 3-4 Kartus.

Zaidimai vyresniems vaikams:

o »DRAKONO ATAKA®. Vienas Zaidé¢jas iSrenkamas drakonu. Su savimi $is Zaidéjas turi
prisikabings uz nugaros mazdaug pusantro metro virvute. Sis Zaidéjas gaudo kitus zaidejus. Jei
zaidéjas pagaunamas drakono, jis turi sustingti ir nejudéti. Zaidziama tol, kol pagaunami visi zaidéjai,
ta¢iau nuo drakono galima apsiginti tokiu bidu: gaudomieji gali bandyti uZminti ant drakono
uodegos — virvutés. Ir jeigu uodega nukrenta, Zaidimas baigtas. Tada drgsusis zaidéjas keiliasi
vietomis su drakonu.

v »wUODEGU DVIKOVA¥, Zaisti galima tiek lauke, tiek didesnéje patalpoje. Zaidéjy skaicius
gali bati iki 15-20. Kiekvienas Zaidéjas turi po uodega, kurig atstoja ar medziaginés juostelés,
popieriaus juostelés, skarelés ir pan. Visi Zaidéjai uodegas uZsikisa uz kelniy i§ nugaros pusés.
Zaidimas vyksta pazymétoje teritorijoje. Visi Zaidéjai po signalo puola gaudyti vieni kitus, norédami
nutraukti uodegas. Zaidéjai, kuriy uodega i3traukta, palieka Zaidimo laukg. Zaidziama tol, kol lieka
vienas geriausias Zaidéjas. Dar variantas: iStraukus uodega, ja reikia su savimi neSiotis. Pametus
paciam uodegg, bet turint i$ kieno nors kito iStraukta uodega, galima isé¢jus uz riby uzsidéti turima
uodegelg ir toliau testi Zaidimg. Velgi zaidziama tol, kol lieka paskutinis Zaidéjas su uodegéle.

v »AKLA KARVE¥, Visi 7aidéjai suséda ratu. Vienam zaidéjui uzriSamos akys — jis yra ,,akla
karve®. Tada tas zaidéjas kelis kartus apsukamas aplink ir pastatomas rato viduryje. Zaidéjai siuncia
varpelj ratu ir skambina. ,,Akla karve* turi sekti varpelio skambé¢jima. Kai vadovas duoda zenkla,
varpelj turintis zaid€jas nustoja juo skambinti ir nebeparduoda jo toliau. ,, Akla karvé® dabar turi
atspéti pas ka yra varpelis parodydama j ta Zaidéja pirdtu. Jei atspéja, tai zaidéjas, turintis varpelj,
tampa ,,akla karve®. Jei neatspéja, lieka ,,akla karve* kol atspés.

> EDUKACINES ISVYKOS | V. KUDIRKOS VIESOSIOS BIBLIOTEKOS EIGULIU
PADALINJ:

2020-10-21 10.30 val. — priesmokykliné ,,Geneliy* grupé

2020-10-22 10.30 val. — ikimokykliné ,,Zylu¢iy* grupe




2020-10-23 10.30 val. — prieSmokykline ,,Peledziuky* grupe

Projekto 3-4 nuotraukas i§ kiekvienos Zaidimy dienos praSome sudéti | atskirus
lagaminélius pagal Zaidimy temas ir siysti el. pastu Rasai Bareikienei rasiukaba@gmail.com.

> MOKYTOJU, SPECIALISTY SUKURTY METODINIU - VAIZDINIY PRIEMONIU BEI
STALO ZAIDIM U PARODA ,,KURIAME VAIKAMS*,

Priemonés bei stalo Zaidimai bus eksponuojami 2020 m. spalio 19 — 30 d. jstaigos patalpose
(koridoriuje), ju nuotraukos - jstaigos internetinéje svetainéje, adresu: www.gandriukas.kaunas.Im.lt
2020 m. spalio 21-26 d. vaizdinés — metodinés priemonés, stalo Zaidimai bus eksponuojami Kauno
Vinco Kudirkos vie3osios bibliotekos Eiguliy padalinyje (Siaurés prospektas 95, Kaunas).

PROJEKTO ORGANIZATORIAI: Kauno lop3elio-darzelio
»Gandriukas® direktoré Loreta Aurelija SauleviGiené, direktorés pavaduotoja ugdymui Nijolé
Jasulaitiené, mokytojos: Rima Bradauskiené, Asta Butkiené, Rasa Bareikiené, Bronislava Aniuliené.




Priedas Nr.02

MOKYTOJY, SPECIALISTY SUKURTY VAIZDINIY -
METODINIY PRIEMONIU, STALO ZAIDIMU PARODOS
+KURIAME VAIKAMS*

REIKALAVIMAL EIGA, PATEIKIMO TVARKA

Vaizdiniy — metodiniy priemoniy, stalo Zaidimy parodos eiga:

1. Mokytojy, specialisty sukurtas vaizdines — metodines priemones, stalo Zaidimus (su
pateiktomis Zaidimo taisyklémis), uzrasius pavadinima, autoriaus vardg, pavarde, pristatyti j
,»Geneliy” grupe iki 2020 m. spalio 16 d.

2. Priemonés bei stalo Zaidimai bus eksponuojami 2020 m. spalio 19 — 30 d. jstaigos
patalpose (koridoriuje), jy nuotraukos - jstaigos internetinéje svetainéje, adresu:
www.gandriukas kaunas.Im.It 2020 m. spalio 21-26 d. vaizdinés — metodinés priemoneés,
stalo Zaidimai bus eksponuojami Kauno Vinco Kudirkos viegosios bibliotekos Eiguliy
padalinyje (Siaurés prospektas 95, Kaunas).

3. Tinkamai paruoStos pedagogy bei specialisty sukurtos priemonés ir Zaidimai bus
aprobuojami Mokytojy tarybos posédyje.

Vaizdiniy — metodiniy priemoniy, stalo Zaidimy reikalavimai:

Priemone turi stiprinti fizing ir emocing vaiky sveikata.

Pateikta estetiskai tvarkingai.

Pritaikyta naudojimui grupéje arba zaidimy aiksteléje.

Priemoné paruosta transportavimui j biblioteka (Tvarkingai jpakuota.)
Reikalingas metodinés priemonés aprasas.

YVV VYV

KVIECIAME AKTYVIAI DALYVAUTI

Projekto organizatoriai




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,GANDRIUKAS*
METODINES PRIEMONES APRASYMAS

Sritis, ugdymo(si)
kompetencija

Ugdymo(si) priemonés
pavadinimas

Metodinés ar mokymo
priemonés risis

Ugdytiniy, kuriems

skirta ugdymo(si)

priemoneé, amziaus

tarpsnis

Autorius (kvalifikacija, vardas, pavarde)
Ugdymosi priemonés Ugdymo priemoné skirta:
apraSymas Priemonés ugdymo tikslai:

(ikimokyklinio ar
prieSmokyklinio
ugdymo priemone,
tikslai, kam naudojama
ir kt.)

Rekomendacijos
priemoneés naudojimui
(kaip veikti su
priemone ir kt.)

» Komunikavimo kompetencijai tobulinti:

» PaZintinei kompetencijai ugdyti:

» Meninei kompetencijai ugdyti:

» Sveikatos saugojimo kompetencijai ugdyti:

Metodinés priemonés
pristatymo data

Metodinés priemonés
nuotrauka




