irektore Sveikatingumo projekto
" fp Aurelija ,GANDRIUKAI - SVEIKATUKAI*

eviiené

/o—£EMA. wSPORTUOJANTIS VAIKAS — SVEIKAS VAIKAS*

Nuostatai

AKTUALUMAS:

Visuminés sveikatos sgvoka pakankamai plati: saves paiinimas higieninis ugdymas, psichinés
sveikatos saugojimas, sveika mityba, saugumo ;gudzm ugdymas ir, be abejones, fizinio aktyvumo
optimizavimas. Vaikas turi prigimtinj porelk; judeéti ir veikti. Sis poreikis leidzia jam jgyti patirties,
pazinti savo kiino galias, jo judéjimo principus, atskiry kino daliy koordinacijg. Judéjimas vaikams -
jprasta, nattrali ir blitina veikla.

Kauno lopselyje — darzelyje ,,Gandriukas™ sveikatos ugdymas, saugojimas bei stiprinimas yra
viena i§ prioritetiniy veiklos kryp¢iy. ISugdyti sveika, stipry, gerai fiziSkai ir psichiSkai iSsivysCiusj
zmogy yra didziulis menas. Ar vaikams fizinis lavinimas bus patrauklus, daug lemia Zaidimy, pratimy.
estafediy jvairove, jy pasirinkimo principai ir pedagogy kirybiskumas. Visa tai aprépia tinkamai
organizuota projektiné veikla, skatinanti ne tik fiziskai tobuleti, bet ir bendrauti bei bendradarbiauti.

TIKSLAS:
Suburti jstaigos bendruomeng stiprinant ugdytiniy sveikos gyvensenos jguidzius.

UZDAVINIAL:

e Skatinti vaiky aktyvuma, norg aktyviai fiziskai veikti.

o Ugdyti vaiky teigiamg pozitirj | sveikg gyvensena.

e I3mokti pralaiméti, derinant savo ir kity interesus sportiniy estafec¢iy metu.

o Sutelkti jstaigos bendruomene kiirybiniams darbams, kvieciant aktyviai dalyvauti jstaigoje
organizuojamoje piesiniy parodoje ,,

e Puoseléti bendradarbiavima, jtraukiant socialinius partnerius — Kauno m. V. Kudirkos vie$osios
bibliotekos Eiguliy padalinj, Lietuvos sporto universiteta.

LAUKIAMI REZULTATALI:
e Lavés visos ugdytiniy kompetencijos: sveikatos, kalbos ir komunikacijos, meniné, paZintine,
socialiné.
e Projekte aktyviai dalyvaus Kauno lop3elio-darzelio ,,Gandriukas®, Kauno m. V. Kudirkos
vieSosios bibliotekos Eiguliy padalinio bei LSU bendruomenés.
¢ Pagilinamos Zinios saves pazinime ir bendravime bei bendradarbiavime su kitais zmonémis.
e Stipres vaiky fizine sveikata.

DALYVIALI
e Kauno lopselio-darzelio ,,Gandriukas* bendruomené.
e Kauno m. V. Kudirkos vieSosios bibliotekos Eiguliy padalinys.
e Lietuvos sporto universitetas.

PROJEKTO VEIKLOS PLANAS Priede Nr. 01

PROJEKTO PARODOS ,,AS sportuoju su Seima* reikalavimai ir eiga Priede Nr. 02

VAIKU APKLAUSA: ,,Kuriose ugdymo aplinkose, (erdvése) vaikai labiausiai noréty veikti?*
Priede Nr. 03

PROJEKTO ORGANIZATORIALI: ~ PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé Rima Bradauskiené.
Auklétoja metodininké Asta Butkieneé,

Auklétoja metodininké Rasa Bareikiene,

PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé Bronislava Aniulieneé.

Kiino kultliros mokytojas Martynas Berzanskas.




Priedas Nr. 01

SVEIKATINGUMO PROJEKTAS ,,GANDRIUKAI - SVEIKATUKAI¥.
TEMA ,,SPORTUOJANTIS VAIKAS-SVEIKAS VAIKAS*
20191014-1018

Data Pavadinimas
201910 14 ® Rytiné manksta ,,Manksta kitaip“ (muzikos saléje jprastu laiku).

® Sportiné pramoga: “ Linksmosios estafetés”. Dalyvauja
o~ 9.10-10.00 val. ,,Nykstuky*, ,,Zylu¢iy* grupijvaikai.
o Diskusija grupése su vaikais:*Kodl sveika sportuoti?*

e Vaiky ir tévy pieSiniy parodos “AS sportuoju su Seima*“
eksponavimas jstaigoje.
([traukti tévelius ir vaikus kartu piesti).

201910 15 e Rytirtmankita ,, Manksta kitaip“ (muzikos saléje jprastu laiku).
* Diskusijos grupése su vaikais: ‘Katugtjvalgyti sportuojantis vaikas?:.
* Sportiné pramoga: *“ Linksmosios estafetés”. Dalyvauja

9.10-10.00 val. ,,Geneliy“, ,,Pelédziuky* grupijvaikai.
o Edukaciné iSvykajEigulibibliotelg pagal projekg
JGandriukaisveikatukal’. Edukacinis wstmimas “Sportuojantis vaikas-
sveikas vaikas”. (Grupiy vaikai prisistato Zaidimu — manksta):

11.00 — 11.30 val. vyksta ,,Zyluéiy* grups (4-5m.) vaikai.

201910 16 * Sportiné pramoga: “ Linksmosios estafetés”. Dalyvauja
9.10-10.00 val. ,,Kregzduciy“, ,,Vyturéliy* grupijvaikai.
* Vaiky apklausa: JKuriose ugdymo aplinkose, (erdwse) vaikai
labiausiai noetyveikti?: (apklausos forma Priede Nr. 03).
® Edukaciné isvyka|Eigulijbibliotela pagal projekg
Jandriukaisveikatukal’. Edukacinis wstmimas “Sportuojantis vaikas-
sveikas vaikas”. (Grupiy vaikai prisistato Zaidimu - manksta):
10.30-11.00 val. vyksta ,,Gulbiuky* grups (4-5m.)vaikai.
11.15 — 11.45 val._vyksta prigmokyklirss “Pelédziuky” grups
ugdytiniai.
201910 17 * 9.45-12.00 val. edukaciné iSvyka j LSU pagal projeks ,Gandriukai-




201910 17

e 9.45-12.00 val. edukaciné iSvyka j LSU pagal projeks ,Gandriukat
sveikatukal’. Edukacinis wsemimas “Sportuojantis vaikas-sveikas vaikas”
vyksta ,,Lak§tuéiy“ ir priémokyklirés “Geneliy” grupyjugdytiniai.

20191018

o Sportine pramoga: “Linksmosios estafetés”. Dalyvauja
09.10-9.40 val. ,,Gulbiuky* ir ,,LakStu¢iy* grupivaikai.

Parengé: prieSmokyklinio ugdymo pedagogé Rima Bradauskiene,
prieSmokyklinio ugdymo pedagoge Bronislava Aniuliene,
aukletoja metodininké Asta Butkiene,

auklétoja metodininké Rasa Bareikiené,

kiino kultiiros mokytojas Martynas Berzanskas.




Priedas Nr. 02
Sveikatingumo projekto
»GANDRIUKAI - SVEIKATUKAI*

VAIKU IR TEVU PIESINIU PARODA
., AS SPORTUOJU SU SEIMA*

PARODOS EIGA.
o ki 2019 spalio 11 d. praSome pristatyti vaiky darbelius j ,,Geneliy™ grupe (prieSmokyklinio
ugdymo pedagogei Bronislavai Aniulienei).
e Dailés darbai bus eksponuojami 2019 m. spalio 14 — 31 d. Kauno lopSelyje-darZelyje
»Gandriukas® (Ukmergés g. 19) ir Kauno miesto V. Kudirkos vie$osios bibliotekos Eiguliy
padalinyje.

DAILES DARBU REIKALAVIMALI:
e Darbo formatas — A 4 (sta¢ias popieriaus lapas).
e PieSimo technika — pasirinktinai.
e Kitoje lapo puséje pieStuku uzradyti grupg, vaiko varda, pavardg, kas padéjo atlikti darbelj, vaiko
pasakojimas.

PARODOS ORGANIZATORIAI

KVIECIAME AKTYVIAI DALYVAUTI!




Priedas Nr. 03

VAIKU APKLAUSA

Kuriose ugdymo aplinkose, erdvése vaikai labiausiai noréty sportuoti?
e Muzikos saléje.
e Sporto saléje.
e Lauko aikstelése.
e Grupeés aplinkoje.
Grupé

Vaiky amzius

Dalyvavusiy vaiky skai¢ius




VAIKU APKLAUSOS »KURIOSE UGDYMO APLINKOSE,
(ERDVESE) VAIKAI LABIAUSIAI NORETU SPORTUOTI?*
REZULTATAI

Pagal sveikatingumo projekto ,,Gandriukai-sveikatukai* temg ,.Sportuojantis vaikas-sveikas
vaikas™ buvo atlikta apklausa jstaigoje ,,Kuriose ugdymo aplinkose (erdvése) vaikai labiausiai
noréty sportuoti®. Apklausoje dalyvavo ..Geneliy™, ..Kregzdu¢iy®. ..Gulbiuky®. ..Zylu¢iy*.
.Lakstuciy™, . Vyturéliy™ grupiy vaikai. Vaiky amzius 3-6 metai. Atlikus gauty rezultaty
analiz¢ paaiSkéjo, kad noréty sportuoti:

e Muzikos saléje - 17 vaiky

e Sporto sal¢je - 51 vaikas

e Lauko aikstelése - 55 vaikai

e Grupes aplinkoje - 22 vaikai

e Kita: Namuose - 3 vaikai
Baseine - 3 vaikai

ISVADA:

Labiausiai vaikai noréty sportuoti lauko aikstelése (55 vaikai) ir sporto saléje (51 vaikas).




