Nuostatai

TEMA: “Valgau sveikai, Sypsausi pladiai“

AKTUALUMAS: Kasdieniné savijauta, gera nuotaika, labai priklauso nuo kasdieninés mitybos.
Maisto kokybé labai priklauso nuo jame esanciy maisto medZziagy- baltymy, riebaly,
angliavandeniy, mineraliniy drusky ir vitaminy- kiekio. Todel labai svarbu, kad kiekvienas Zmogus
gauty visy medziagy ir pakankamag kiekj kalorijy. Labai svarbus racionalios mitybos principas yra
tinkama mitybos tvarka: valgymas tuo pat laiku ir tam tikrais intervalais, kiekybinis ir kokybinis
maisto paskirstymas per para. Kartais Zmogus gali gauti pakankamag maisto ir kalorijy kiekj, bet
maiste gali trukti vieno ar kito organizmui butino komponento arba gauti jo per daug. Tada
atsiranda mitybos sutrikimai, susergama sunkiai pagydoma liga. Kai valgoma per mazai nustojame
augti, mazéja kiino mase, ploné¢ja poodinis riebaly sluoksnis. Valgant neteisingai, per mazai judant,
valgant per greitai, persivalgant daug angliavandeniy ir riebaly turin¢io maisto, nesilaikant mitybos
rézimo galima nutukti arba sulieséti. Tad reikia zitreti ka ir kiek valgome.

TIKSLAS: Formuoti elementary supratima apie organizmui naudingus ir nelabai naudingus maisto
produktus.

UZDAVINIAL:

- Skatinti vaikus rinktis sveika maista.

-Pabrézti sveikos mitybos svarba.

-Diegti tinkamos mitybos jprocius.

LAUKIAMI REZULTATAL: Bus prapléstos Zinios apie sveika gyvenseng ir sveikg mitybg.

PROJEKTO VEIKLOS PLANAS Priede Nr.1

PROJEKTO VEIKLOS EIGA Priede Nr.2 ir Nr.3

DALYVIAI : Kauno‘ 1/d ,,Gandriukas*

PROJEKTO RENGEJAL:
Pavaduotoja ugdymui Nijol¢ Jasulaitiené
Vyresnioji auklétoja Renata Grineviciene,
Vyresnioji auklétoja Jurgita Kucinskiene

KVEICIAME AKTYVIAI DALYVAUTI




Priedas Nr.1

SVEIKATINGUMO PROJEKTAS
wZINAU, KA VALGYTI*

2019 01 14-2019 01 18

TEMA: “Valgau sveikai, Sypsausi pla¢iai

DATA

PAVADINIMAS

201901 14

Diskusija ir kiiryba grupése su vaikais: ,,Sveiko maisto
piramidé*“(ant didelio lapo i$ seny Zurnaly kirpti ir
formuoti piramidg)

PieSinukai ,,LLinksmasis obuoliukas*

Teveliy sitlomi sveiko maisto receptai (recepty knygute
pvz. obuoliuko ar burokélio formos)

201901 15

Misliy kraitele ,,Sveikas maiselis*
Pasaka ,,Cipolinas*

201901 16

Sportiné manksta ,,Mes sveikuoliai*
Eilérastis ,,Bulvé kalbina burokg*

201901 17

Diskusija ,,Vandens nauda organizmui*

Eksperimentai su vandeniu (pvz. jdéti j vandenj
sudziuvusj obuolj ir stebéti, kaip jis kei¢iasi arba salotos
lapg pamerkti spalvotame vandenyje)

»Sveika lekste™ (galima su vaikais pasigaminti ,,l¢kste” su
dienos raciono normomis, kiek lék$téje turi bati
angliavandeniy, baltymy, riebaly)

201901 18

,»Linksmasis, sveikasis maiselis* (vaisiy, darzoviy
traukimas i§ maiselio)

»Sveiky saloty gamyba su teveliais i$ vaisiy ar darzoviy
pagal téveliy receptus.

Teveliy sitlomy sveiko maisto recepty aptarimas.
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MISLES

Zalias raitelis ant raudono Zirgo joja?
Pana pirty, kasos lauke?
Morka

Zalia 70lé, bet ne Zolé. Su uodega, bet ne pelé?
Agurkas

Uz Zirn] maZesnis, uz Sunj piktesnis?
Pipiras
Simtu vytas, Simtu pintas, §imtu pavijotas?

Striukas bukas vokietukas §imtu riiby apsirédes?
Kopiistas

Daug broliuky vienam lopsy supasi?

Be langeliy, be dureliy pilna troba Zmoneliy?
Zirniai

I§ vieno déjimo desimt kiausiniy?
Bulvé

Raudonas gaidelis po Zeme gieda?
Burokas

Zalia vita, meélyni kiau$iniai?

Slyva

Saldus — ne medus, pakabintas nevarva?
Kriausé

Raudonas puodelis, baltas kamstelis?

Avieté

Medzio virSuje meduolis kabo?
Apskritas kabo, o barzda dreba?
Obuolys

Daug graZiy raudony mergeliy linguote linguoja?
Vysnia




