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TIKSLAS: Ugdyti sveikos ir saugios sveikatos supratima, jos svarbg organizmui ir kartu puoseléti tai kasdieniniame gyvenime.

(RESPUBLIKINIS/MIESTO/JSTAIGOS) PROJEKTAS ,, AR ZINAI, KA TAU SVEIKA VALGYTI?

PROJEKTO ORGANIZATORIALI: direktoré¢ Loreta Aurelija Saulevitiené, direktorés pavaduotoja ugdymui Nijolé Jasulaitiené, auklétoja metodininké

Jurgita Kucinskiené, prieSmokyklinio ugdymo pedagogé Daiva Okulev

v -

ugdymo mokytojas Martynas BerZanskas, dietisté Simona Barskietiené

»Pelédziuky“ —
»Gulbiuky“ gr. su
citrina; ,Kregzdudiy“ —
» Vyturélig® gr. su
agurku; ,,Zyluéiy“

Dalyviai Uzduotys Pagrindiniai Veikla Atlikimo Atsakingas Laukiami rezultatai
veiklos etapai terminai asmuo
[staigos Skatinti vaiky Rytiné manksta Skambant ritminei Birzelio 19— | Neformaliojo Bus uztikrintas vaiky
bendruomeneé aktyvumg Zaidziant | ,Bik Zvalus ir muzikai, vaikai su 25 d. ugdymo aktyvumas lauke,
lau.ke, .stiprinti. energingas“ neformaliojo ugdymo mokytojas stiprit.lafn.a vai.kq
fizine ir emocine : ; . .| 815val. Martynas emocing ir fiziné
. - mokytoju, atlieks rytinés . » :
sveikatg. ankt " (kasdien) BerZanskas, sveikata.
mankstos pratimus. grupiy
auklétojos.
Vandens Po kasdieniniy ryto Birzelio 19 - | Neformaliojo Susipazins su jvairiai
degustacija mank3ty, vaikai ragaus 25 d. ugdymo pagardintu vandeniu ir
»Gyvybés jvairiy skoniy vandens mokytojas suzinos kaip galima
vanduo“ (vaisiy, darZoviy). 830val. Martynas pajvairinti vandens
»Geneliy“- ,LakStu¢iy“ | (kasdien) BerzZanskas, skonj.
gr. ruosia vandenj grupiy
apelsiny skonio; auklétojos.

»INykStuky“ ,




nStrazdeliy“ gr. - su

greipfrutais.
Pokalbiai su »Ryto rato“ ir ,,Laiko Birzelio 19 — Grupiy Vaikai suzinos kodél
vaikais apie rato“ metu, kalbés su 25 d. auklétojos. reikia gerti vandenj, kiek
vandens naudg vaikais kodél reikia gerti jo reikia iSgerti 1,5 -6
Zmogaus vandenj ir kodél jis m. vaikams, kodél reikia
organizmui. biitinas ruo$iant maistg. vandens ruoS$iant maistg.
Istaigos Sportinés uzduotys Birzelio 20 d. | Neformaliojo [staigos bendruomené
bendruomenés (estafetes). ugdymo dalyvaus Sventéje,
Sventé ,Sportuoju | Bus parengta 11 stoteliy, | 16 val mokytojas stiprins fizing sveikatg.
as, sportuoji tu, kuriose vaikai atliks Martynas
sportuojame visi | uzduotis. Kiekvienoje Berzanskas,
kartu.“ aik$teléje uzduotims grupiy
atlikti skirta ne daugiau auklétojos.
kaip 10 min. (jspé€jimas Uz kiekvieng
baigiantis laikui — stotele atsakinga
Svilpuko signalas). paskirta grupés
auklétoja ar
prieSmokyklinio
ugdymo
pedagoge, kuri
stebés kaip
Sventés dalyviai
atlieka uzduotj,
pagelbés ja
atlikti jei tam

kils poreikis.




Gilinti vaiky
turimas Zinias apie
sveika mitybg,
subalansuota
maistg ir tinkamo
elgesio prie stalo
jgudZius.

»Tinkamas e Pokalbiai su Liepos 1 d. Grupiy Vaikai formuos sveikos
elgesys ir kultiira vaikais apie auklétojos, ir subalansuotos mitybos
prie stalo bei stalo higieng ir elgesj auklétojy jprocius ir suZinos kaip
serviravimas* prie stalo prie$/po padéjéjos. serviruoti stalg pries§
valgio. valgj bei tinkamai elgtis
prie jo.
e Ugdyti/s vaiky Liepos 3 d. Grupiy
jgudZzius auklétojos,
tinkamai, auklétojy
estetiSkai padéjéjos.
serviruoti stala;
»Suléiy Spaus jvairiy vaisiy Liepos 9 d. Grupiy Vaikai ragaus jvairias
spaudimas* sultis (obuoliy, kriausiy, | ,,LakS$tuciy* gr. | auklétojos, paciy spaustas sultis,
apelsiny, meliony). HPeléedziuky“, | dietisté Simona | mégins derinti vienas su
,Gulbiuky“ gr. | Barskietiené kitomis, rengdami sul¢iy
Liepos 10 d. gérimus, skies jas stalo ar
,»Anéiuky®, mineraliniu vandeniu.
,» Volungeliy*
gr.
Liepos 11 d.
»Strazdeliy®,
,»Nykstuky® gr.
Liepos 12 d.
., Vyturéliy®,
»Kregzduciy“

9 15 yal.




) )
»Zalieji Gamins kokteilius i§ Liepos 22 d. Grupiy Vaikai ragaus jvarius
kokteiliai“ jvairiy Zalios spalvos ,Lakstu€iy® gr. | auklétojos, kokteilius, kuriuos
lapiniy darZoviy. »PeléedZiuky“, | dietisté Simona | gamins i$ jvairiy lapiniy
,»QGulbiuky“ gr. | BarSkietiené darZoviy.
Liepos 23 d.
, Volungeéliy“
gr.
Liepos 24 d.
»Strazdeliy®,
»Nykstuky® gr.
Liepos 25 d.
,» Vytureliy®,
,»Kregzdu€iy“
gr.
9 1S yal,
[tvirtinti vaiky »Noriu Zinoti, kad e Pokalbiai su Rugséjo 16 — | Grupiy Vaikai susipaZins su
Zinias apie mokéciau vaikais apie 20 d. auklétojos alergijas sukelianciais
ekologiskus ir pasirinkti.« maisto maisto produktais ir jy
alergijas Zenklinimg Zenklinimu prekybos
sukelian¢ius maisto (alergisky, vietose, pasirengs
produktus. ekologisky atmintines su
produkty alergizuojanéiy produkty
Zyméjimas). .. Zenklinimu.
o Pokalbiai apie ;‘7“5“’“ 23-

alergenus ir
alergijas
sukeliancius

maisto produktus.

e Vaikai kurs savo
EKO Zenklg.

Vaikai susipaZins su
ekologisSky produkty
Zenklinimu Lietuvoje ir
Europos Sajungoje.
Sukurs savo EKO
Zenkliuka.
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Skatinti jstaigos » Vaiskriamiy Vaiskrimiy Spalio 8 d. PrieSmokyklinio | Vaikai su tévais pasodins
bendruomeniskumg | sodinimas* sodinimas ugdymo 2 — 6 vaiskriimius
5 (3ilauogiy, 11%val. pedagogé Daiva | jstaigos sodelyje.
serbenty ir kt.) Okuleviciute
Tobulinti skonio, »Rudens gérybés* Rudeniniy Spalio 10 - 11 | Grupiy Vaikai praplés Zinias
lytéjimo, uoslés darzoviy d. auklétojos apie sveikiausias ir
pojucius nusakant ragavimas. daugiausiai vitaminy
ragaujamos Rudeninés Spalio 21 - 31 | Aldona turin€ias darZoves, jy
darZovés spalva, kompozicijos d. Urboniené naudg organizmui,
forma, skonj, paroda. mégausis maisto
augimo vieta. Rudeniniy sveiky | Spalio 23 d. Grupiy ruoSimo procesu. Bus
saloty gaminimas. auklétojos jtvirtinti higieniniai
w1 mpools K 1gﬁdi1a1
Siekti ,Kai Ziniy turiu Sveikatai Lapkri¢io 5 d. | Grupiy
bendradarbiavimo | apstu, pasirinkti palankaus maisto auklétojos
su tévais, jstaigos | nesunku‘ pasirinkimo
bendruomene, piramidé (saléje)
teikiant prioriteta Sveiky patiekaly o
tinkamos mitybos recepty knygelés Lapkricio Vyresnioji
jgidziy kiirimas. 18--22 auklétoja Audré
formavimui. Gabiene
Igyti daugiau » Sveikuoliy Kiuciuky Gruodzio 10 | Grupiy Vaikai, tévai, jstaigos
teigiamy emocijy | popietélé* gaminimas d. auklétojos, personalas dalyvaus
dalinantis naudojant pilno dietisté Simona | Sventinéje popieteje,
!(ﬁ.r.ybir.lér-nis . grﬁ do, be glitimo Barskietiené lv(urioj? vpasiru.o§ tradicinj
idéjomis ir patirtu miltus. Sv. Kuciy patiekalg —
dZiaugsmu. Sveikuoliy kuciukus ir pasimégaus
arbatos vaistaZoliy aromatu.

gaminimas ir
ragavimas.




Gruodzio 17
d.

Parengé: Direktoré Loreta Aurelija Saulevigiené, direktorés pavaduotoja ugdymui Nijolé Jasulaitiené, prieSmokyklinio ugdymo pedagoge Daiva
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