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TARPTAUTINIO/RESPUBLIKINIO/MIES"I?O SVEIKATINGUMO
PROJEKTO ,,MIKLIOSIOS PEDUTES*

NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Ugdymo jstaigy (neformaliojo ir formaliojo) tarptautinio sveikatingumo projekto ,,Mikliosios
pedutes™ (toliau projekto) nuostatai reglamentuoja projekto tikslg, uzdavinius, dalyvius, veiklos
etapus, terminus, organizatorius.

2. Projektas skirtas ugdyti vaiky, tévy, mokytojy teigiama pozitrj j pédy raumeny stiprinimo svarba,
igyvendinant STEAM per praktines veiklas: zaidimus, sporto uzsiémimus, mening veiklg, kiiryba.
3. Projekta organizuoja Kauno lopselis-darzelis ,,Gandriukas*, Ukmergés g. 19, Kaunas, Lietuva, tel.
8(37) 386599, el. pastas gandriukas.kaunas@gmail.com.

4. Projekto nuostatai skelbiami Kauno vaiky lopselio — darzelio ,,Gandriukas* internetinéje
svetaingje, adresu: www.gandriukas.kaunas.Im.|t.

II. PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Tikslas — jgyvendinant STEAM ir telkiant bendruomenes netradiciniais metodais ir netradicinése
aplinkose — sportiniy, meniniy veikly metu, iSnaudojant jvairias jstaigy erdves ir kt., ugdyti tinkamg
vaiky, tévy, mokytojy pozidrj j pedy sveikatos svarba.
6. Uzdaviniai:
6.1. Suteikti vaikams Ziniy apie péduciy mankstos svarbg.
6.2. Veiklas vykdyti pasitelkiant aplinkoje esanéias netradicines priemones, daiktus.
6.3. Veiklas vaikams sitlyti jvairiose erdvése — grupéje, rubingje, prausykloje, koridoriuje, lauke ir
kt.
6.4. Skatinti mokytojy, specialisty, tévy patirties, kurybiniy idéjy sklaida, naudojant savo pagamintas
priemones.

III. DALY VIAI

7. Projekto dalyviai — pageidaujantys ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai,
specialistai, vaikai ir jy tévai.




IV. PROJEKTO VEIKLOS ETAPAI

8. Projektas jstaigose vykdomas 2021 m. lapkri¢io mén. 10 d. — 2021 m. lapkri¢io mén. 19 d.
9. Mokytojai, specialistai kartu su vaikais diskutuoja, gilina Zinias apie péduciy mankstos svarbg bei
naudg ploks¢iapédystés profilaktikai. Mokosi zifiredami edukacinius filmukus. Sitiloma nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=o0iwjMUiLZ9Y

10. Veiklos vykdomos jgyvendinant STEAM - pritaikant aplinkoje esangius daiktus bei priemones
pedy raumenims stiprinti. Sitiloma nuoroda:

https://www.youtube.com/watch?v=D8R9zfeJtQ4

I'l.Vaikai atskleidzia savo meninius gebéjimus piesdami pedutemis, pedy pirStukais tema
,»Linksmosios pédutés®.

12. Mokytojai, specialistai dalinasi savo originaliomis kiirybinémis idéjomis naudojant savo
pagamintas priemones péduciy sveikatai gerinti.

I3. Visos veiklos fotografuojamos ir siun¢iamos 4 nuotraukos projekto organizatoriams nuo 2021 m.
lapkri¢io 15 iki 2021 m. lapkri¢io 19 d.

14. Projekto dalyviai uzpildyta dalyvio anketa (priedas Nr. 1) pateikia elektroniniu pastu adresu:
gandriukas.projektai@gmail.com

V. PROJEKTO ORGANIZATORIAI

Projekta organizuoja:
Lietuvos Respublikos Kauno lopselio—darzelio ,,Gandriukas* direktore Loreta Aurelija Saulevi¢ieng,

direktores pavaduotoja ugdymui Nijolé Jasulaitiené, mokytojos: Rima Bradauskiené, Bronislava
Aniuliene, Rasa Bareikiené, Asta Butkiene.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

I5. Autorius, pateikdamas nuotraukas projektui, patvirtina, kad yra $iy nuotrauky autorius ir yra
gaves jose esanciy asmeny sutikima Sias nuotraukas pateikti projektui. Uz autoriniy teisiy pazeidimus
atsako nuotraukas pateike asmenys.

16. Pateikdamas darbus autorius tampa projekto dalyviu.
I'7. Organizatorius pasilieka teis¢ dalyviy darbus publikuoti savo nuoziiira.

18. Fotografijos, atsiystos véliau nurodyto termino, neatitinkancios projekto tematikos bus
neeksponuojamos.

19. Dalyvavimas projekte reiskia dalyviy sutikimg, kad atsiystos nuotraukos biity naudojamos
organizatoriy internetingje svetainéje ir socialinio tinklo Facebook grupéje.
20. Projekte dalyvavusiems mokytojams bus i$siystos elektroninés pazymos jy nurodyty el. pastu.




Priedas Nr. 1

TARPTAUTINIO/RESPUBLIKINIO/MIESTO SVEIKATINGUMO

PROJEKTO ,,MIKLIOSIOS PEDUTES*

DALYVIO PARAISKA

Ugdymo jstaigos
avadinimas

Adresas,
telefonas,
el. pastas

Mokytojo vardas
pavardé
(didziosiomis
raidémis)

Mokytojo
kvalifikaciné
kategorija,
el. pastas
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Tikslas: — jgyvendinant STEAM ir telkiant bendruomenes netradiciniais metodais ir netradicinese aplinkose — sportiniy, meniniy veikly metu,
isnaudojant jvairias jstaigy erdves ir kt., ugdyti tinkama vaiky, tévy, mokytojy pozitrj j pédy sveikatos svarba.

Projekto /renginio rengéjai (organizatoriai): Lietuvos Respublikos Kauno lopselio - darzelio ,,Gandriukas™ direktoré Loreta Aurelija SauleviCien€,
direktores pavaduotoja ugdymui Nijolé Jasulaitiené, mokytoja metodininké Rima Bradauskiene, vyresnioji mokytoja Bronislava Aniulien¢, mokytoja
metodininké Rasa Bareikiené, mokytoja metodininké Asta Butkiene.

Pagrindiniai Uzduotys Veikla Dalyviai | Atsakingas Atlikimo Laukiami rezultatai

veiklos etapai asmuo terminai

Pirmadienis Rytiné manksta. Rytas prasideda manksta: Lopselio/ | Istaigos 2021-11-15 | Rytiné manksta suteiks
Pokalbiai — ,»Mankstos dainelé* darzelio pedagogai, energijos, darbingumo ir
diskusijos https://www.youtube.com/watch?v=AEA | grupiy specialistai, zvalumo visai dienai.
ploks¢iapedystes M- ugdytiniai | projekto Vaikai suzinos, kad peda
profilaktikos tema. | Dx7TKI&ab_channel=Dain%C5%B3Karu | ir organizatoriai yra itin svarbi Zzmogaus
Edukacines 5el%C4%97TV mokytojos judéjimo aparato dalis.

filmuotos

ISmoks pédy ir pirsty




medZiagos
perzilra.
Eilérasc¢io
mokymasis.
Misliy minimas.

Pokalbiai — diskusijos: ,,Kodél mano
peédutés turi buti stiprios ir sveikos?,
»Kaip a$ galiu padéti savo pédutéms?*

Mediky rekomenduojami pratimai
ploksciapédysteés profilaktikai
https://www.youtube.com/watch?v=o0iwiM
UILZ9Y

Pasirinkto eiléras¢io mokymasis, mjsliy
minimas. (Priedas Nr. 01).

raumeny stiprinimo
lavinamyjy pratimy.
ISmoks eilerastj. Laves
ugdytiniy atmintis,
mastymas, vaizduote,
plésis pasyvus Zodynas.

Antradienis Rytiné manksta. Rytas prasideda manksta: Lopselio/ | [staigos 2021-11-16 | Rytiné¢ manksta suteiks
Priemonés Pingvinukai i$ animacinio filmuko darzelio pedagogai, energijos, darbingumo ir
gaminimas. »Linksmosios pédutés*. grupiy specialistai, zvalumo visai dienai.

https://www.youtube.com/watch?v=FBd_S | ugdytiniai | projekto Lavés kojy, pedy,

rO2rKU ir organizatoriai pirStuky raumenys.

mokytojos Vaikai suzinos, kad

Kartu su vaikais gaminti savo kiirybos ploksciapedystes

priemong¢ péduciy sveikatai gerinti profilaktikai svarbu ne

(naudojant antrines, gamtines medZiagas). tik lavinamieji pratimai,
bet ir vaiks§¢iojimas
basomis nelygiu
pavir§iumi.

Treciadienis Rytiné manksta. Rytas prasideda manksta: LopSelio/ | [staigos 2021-11-17 | Rytiné manksta suteiks
Praktiné veikla »Kakés Makés ir Netvarkos Nykstuko darzelio pedagogai, energijos, darbingumo ir
,,Linksmosios manksta. K3 pasaké Kaké Maké?“ grupiy specialistai, zvalumo visai dienai.
pedutes®. https://www.youtube.com/watch?v=k6 Wu | ugdytiniai | projekto Formuosis supratimas
Veiklos taikant OLcaDGU&ab_channel=Kak%C4%97Ma | ir organizatoriai apie sportiniy veikly
STEAM elementus, | k%C4%97 mokytojos svarbg ir reikSme

iSnaudojant visas
erdves, patalpas.

Mokytojai organizuojant atlikti pratimus:
»Linksmosios pédutés®.

zmogaus sveikatai.
Ploksciapedystes
profilaktikai bus




https://www.youtube.com/watch?v=D8R9z

felJtQ4

»Sportuojame namuose: pratimai
pédoms*“.
https://www.youtube.com/watch?v=g8cXZ
36G9p8

Veiklos ploksciapédystés profilaktikai
ivairiose patalpose (grupéje, ribinéje,
prausykloje, koridoriuje, laiptinéje, lauke)
taikant STEAM elementus (IKT, gamting
medZiaga, aplinkoje esancius daiktus ir kt.)
Pratimy ir zaidimy pvz. Priede Nr. 01.

panaudotos visos erdveés
bei jose esancios
priemonés, daiktai.

Ketvirtadienis

Meniné veikla:

Piesimas kojy
pirstais
flomasteriais
(vyresniems),
pieSimas
pédutémis, jas
iStepus guasu
(mazesniems).
Dainelés
mokymasis.

Rytas prasideda manksta:

»Manksta vaikams!“
https://www.youtube.com/watch?v=V3vC
0sGFlec&ab channel=Kitsy

PieSimas pédutémis, kojy pirStukais
Suimti (deSines, kairés) kojos pirstais
(geriausia nyksciu ir didZiuoju pirstu)
pieStuka, kita koja prilaikyti popieriaus
lapa. Braukyti pieStuku ant popieriaus.
Galima piesti sédint ar stovint. PieSiant gali
groti rami muzika.
https://www.youtube.com/watch?v=0iwiM
UiLZ9Y

Dainelé “MaZos mano kojytés'
https://www.youtube.com/watch?v=yxp2E
XUgB_0&ab channel=Vakaro%C5%BEv
a1g%C5%BEdel%C4%97

Lopselio/
darzelio
grupiy
ugdytiniai
ir
mokytojos

[staigos
pedagogai,
specialistai,
projekto
organizatoriai

2021-11-18

Rytiné manksta suteiks
energijos, darbingumo ir
zvalumo visai dienai.
Stipres pedy ir jy pirsty
raumenys. Vaikai patirs
kirybinj dziaugsma.




Penktadienis Praktineé veikla su | Rytas prasideda manksta: Lopselio/ | Priesmokykli | 2021-11-19 | Rytiné¢ manksta suteiks
pagamintomis »Galva Peciai Keliai Pirstai“ darzelio nio ir/ar energijos, darbingumo ir
priemonémis. https://www.youtube.com/watch?v=Wweu | grupiy ikimokyklini zvalumo Visai dien.ai.

ZikVtO4&ab_channel=Ma%C5%BEylioT | tgdytiniai | o ugdymo [Smokdami 1.1. Sokj
Vv ir mokytojos, »Slaudy batai vaikai
- mokytojos | specialistai, prisilies prie lietuviy

) P R ) projekto liaudies tradicijy,
Lietuviy liaudies Sokis "Siaudy batai" organizatoriai folkloro.

https://www.youtube.com/watch?v=EW03
QZAXBz4&ab channel=Kaunosanatorinis
lop%C5%Alelisdar%C5%BEelisPu%C5%
Alyn%C4%971is

Pasidalijimas karybinémis idéjomis

gaminant priemon¢ pedy sveikatai gerinti.

Mokytojai ir specialistai
turés galimybe dalintis
gergja patirtimi,
originaliomis pagaminty
priemoniy id¢jomis
eksponuojant nuotraukas
jstaigos internetinéje
svetain¢je adresu:
www.gandriukas.kaunas.
Im.1t

Visas veiklas fiksuoti ir siysti priesmokyklinio ugdymo mokytojai Rima Bradauskienei el. pastu rimajuo@yahoo.com arba per el. dienyno ,,Misy
darZelis* vidines Zinutes (pries siunc¢iant nuotraukas paslépti vaiky veidelius, kuriy tévai nedavé sutikimo kelti nuotraukas j viesg erdve).

Plang parengé: Lietuvos Respublikos Kauno lopselio—darzelio ,,Gandriukas® direktoré Loreta Aurelija Saulevi¢iene, direktorés pavaduotoja ugdymui
Nijolé Jasulaitien¢, mokytoja metodininké Rima Bradauskiené, vyresnioji mokytoja Bronislava Aniuliené, mokytoja metodininké Rasa Bareikieng,
mokytoja metodininké Asta Butkiené.



LABAS RYTAS

Labas rytas tau, galvyte,
AKkys, nosis ir burnyte,
Labas rytas jums, pediai,
Bikit tiests it stiebai.

Rankos biikit visad stiprios,
Pirstai bukit visad miklis,

| svecius keliaukit,

Pedutes pagaukit.

Tu, liemuo, lankstyKkis,
Kojos, patrepsékit

Ir linksmai pas mamg
Judvi paskubékit.

PAKUTENSIU

Pakutensiu as tau ausj,
Tu i$ juoko galg gausi.
Man Kutenti vienas juokas,
Tai daryt kiekvienas moka.

Pakutensiu a$ tau galvg

Tau 18 juoko suskaus pilva.
Man kutenti vienas juokas,
Tai daryt kiekvienas moka.

Pakutensiu a$ tau nos;j

Tu i$ juoko asarosi.

Man kutenti vienas juokas,
Tai daryt kiekvienas moka.

Pakutensiu kojos pirsta

Tu i$ juoko gali mirti.

Man kutenti vienas juokas,
Tai daryt kiekvienas moka.

EILERASCIAI




Pakutensiu a$ tau pada

Tu i8 juoko neteksi Zado.
Man kutenti vienas juokas,
Tai daryt kiekvienas moka.

TIPU TAPU

Mazos kojos be batuky (pakelti ir nuleisti paeiliui kairés, deSinés pédos pirstus)
Mazos kojos be batuky (pakelti ir nuleisti paeiliui kairés, deSinés pédos pirstus)
Tipu tapu tuku tuku.  (Zygiuoti)

Kojinaités dryzuotos, (2 Zingsniai j Song, 2 - atgal)

Svelnios, minkstos ir pukuotos. (istiesti kojq | priekj ir atgal)

Tipu tapu tuku tuku, (Zygiuoti)

MaZos kojos be batuky. ( j priekj maZais Zingsneliais tipenti)

Mazos kojos be batuku, (atgal maZais Zingsneliais tipenti)

Tipu tapu tuku tuku.  (Zygiuoti)

MISLES

Kaip reikia vaikscioti, kad batai neply3ty? (Basam)
Kas béga be kojy? (Laikas)
Kas bega be kojeliy? (Upelis)

Ne ranka, bet su penkiais pirstais draugauja. Kas? (Péda)




PRATIMATI IR ZAIDIMALI, STIPRINANTYS PEDU IR RAISCIU
RAUMENIS:

»wBALERINA* (eiti pasistiebus ant pirstuky).

»MOLIO MINKYMAS“ (atsistoti praZergtomis kojomis ir perkelti kiino svorj nuo pirsty ant kulny
paeiliui kaire, deSine koja).

»VARLYTE* (atsisésti, rankomis remtis i grindis, kojas sulenkti. PraZengti kelius ir suglausti padus.
Grjzti | prading padétj).
+ISLYGINK SKALBINIUS“ (sedint abejomis kojomis ridenti kéglj ar medinj rutulj pirmyn ir atgal).

»wPAIMK SERVETELE KOJOMIS*“ (sé¢dint kojy pirStais suimti popiering servetéle ir perkelti ja j
kitg vietg).

ZAIDIMAS ,,KALEDU EGLUTE* Priemonés: virvelés, nedideli spalvoti kamuoliukai. Eiga: i$
virveliy zaid¢jai ant grindy sudélioja eglute. Po signalo pradeda puoti ja Zaisliukais — spalvotais
kamuoliukais. Papuose eglutg vaikai bégioja ar Sokingja per jos Sakas, stengdamiesi jy neliesti ir
nenumusti kamuoliuky. Zaidima laimi zaidéjai, né karto neuzmyng ant Saky ir nenuspyre Zaisly.



