TIKSLAS: Ugdyti vaiky samprata apie tai, kas yra sveika ir sau

gyvenime.
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PROJEKTO ORGANIZATORIUS: Kauno lopselis — darZelis ,,Gandriukas®.

gi mityba, kuo ji svarbi organizmui ir kaip puoseléti sveikatg kasdieniniame

gyvybingas;

e ecsant vandens pertekliui — pelija,
supiiva ir kita.

2. Vandens (paskaninto citrina, apelsinu,

Uzdaviniai Pagrindiniai Veikla Atlikimo Atsakingi Laukiami rezultatai
veiklos etapai terminas asmenys
1. UZmegzti »Pazinkime SusiraSinéjimas  laiskais tarp socialiniy | 2019-11-25/ PrieSmokyklinio 1. Bus uzZmegzti socialiniai rysiai
kontaktus ir | vieni kitus“ | partneriy (pristatant savo grupe, jstaiga, | 2019-11-29 ir/ar su  kitos  jstaigos  (3alies)
susipazinti su miesta, $alj). ikimokyklinio bendruomene. Vaikai susipaZins
socialiniais ugdymo su tos jstaigos (Salies) kultiira,
partneriais. mokytojos tradicijomis, paprodiais ir kita.
2. Vaikai prisimins ar suZinos,
kaip galima perteikti informacija
be iSmaniyjy technologijy.
3. Vaikai supras, kokia yra pasto
Zenklo paskirtis, kas gali bati
vaizduojama pasto Zenkle ir kt.
4. Suzinos ir/ar  praktiskai
i8bandys, kaip reikia i3siysti pastu
popierinj laiska.
2. Suteikti vaikams »Vanduo — 1. Eksperimentai su vandeniu, siekiant | 2019-11-18/ PrieSmokyklinio 1. Vaikai suZinos apie vandens
Ziniy apie vandens gyvybés parodyti ir supazindinti vaikus, kaip vanduo | 2020-04-30 ir/ar svarbg organizmui: kad jis
ir jo balanso svarbg Saltinis“ jtakoja gyva organizma: ikimokyklinio gaivina, Svarina, suteikia
Zmogaus e be vandens nunyksta, i3dZitva; ugdymo energijos.
organizmui. e gaudamas pakankamai vandens yra mokytojos 2. Igaus supratimg, kad vanduo

gali ne tik padéti organizmui, bet
ir jam pakenkti.




meta, agurku ir kt.)  degustavimas
(ragavimas).
3. Puoseléti | ,,Sveiki Kalédy | 1. Kiciuky, sveiky meduoliy gaminimas, | 2019-12-02/ | Prie$mokyklinio 1. Kuriamos jstaigos tradicijos ir
lietuviy  tradicijas, | saldumynai“ | naudojant pilno grido, be glitimo miltus. 2019-12-23 ir/ar vertybeés.
paprocius, formuoti 2. Natiralios augalinés arbatos ruosimas ir ikimokyklinio 2. Stiprinamas jstaigos nariy
bendruomeniskumo ragavimas. ugdymo bendruomeniskumas ir aktyvus
sampratg. 3. Draugy (i§ kity grupiy) vaiSinimas savo mokytojos vaiky, tevy, pedagogy
kepiniais. bendravimas.
3. Bus dalinamasi karybinémis
idéjomis ir patirtu dZiaugsmu.
4. Plésti  vaiky | ,,Kad dantukai | 1. Pokalbis su vaikais »Kaip iSsaugoti sveikus | 2020-01-02/ | Priesmokyklinio 1.Vaikai suzinos, kodél reikia
Zinias apie dantis, | bity sveiki“ | dantis*. Filmuko »Kaip valytis dantukus. | 2020-01-31 ir/ar saugoti dantis, kokie pagrindiniai
Ju svarba, prieziiirg. Animacija  vaikams“  perziiira.  Nuoroda: ikimokyklinio danty priezitros reikalavimai.
https://www.youtube.com/watch?v=R00IXCHXE ugdymo 2. Bus jtvirtintos vaiky Zinios apie
25 mokytojos burnos ir danty higiena.

2. Praktiné vaiky veikla. Vaikai atliks
padalomosios medZiagos uzduotis.

3. Vaiky Ziniy apie burnos ir danty higiena

tyrimas — apklausa ,Sveika — nesveika
dantukams*.
4. Vaisiy, darzoviy sul¢iy ruo$imas,

spaudimas ir degustacija, bendradarbiaujant
su tévais.

5. Edukaciné iSvyka | odontologijos klinika
(esant galimybei) arba edukacinés vaizdo
medZiagos vaikams apie burnos ir danty
profilaktika perzitra: ,Dantukai 4“. Nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=h6D4bvtHN
DO

6. Rytmetis salégje ,Sveiky dantuky
karalyste*: skaidriy, filmuko | Filmas apie
Dantuky istorijg*. Nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=IsrMjtSt7nk
(ar kito, pagal pasirinkimg) apie dantuky
prieZilirg ir sveikg mitybg perzZiiira. Dainelés
»Dantuky  dainelé“  klausymas. Nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=DId6gjN-

3. Tévams bus pristatyti vaiky
apklausos rezultatai, susitarta del
bendry vaiky sveikatos stiprinimo
tiksly.

4. Bendradarbiaujant su tévais
bus aptarta, visy produkty
vartojimo saikingumas, natiraliy
sul¢iy vaikams skiedimo
proporcingumas ir svarba.

5. Vaikai apsilankys
odontologijos  klinikoje (esant
galimybei), susipazins su
odontologo profesija, praktiskai
pamatys, kaip atliekama burnos
apziura. Vaikams bus atliktas
profilaktinis danty patikrinimas
(esant galimybei). Tévai gaus
informacijg apie jy vaiky danty
buklg. Bus jtvirtinti taisyklingo
danty valymo jgudziai.

6. Vaikai jtvirtins Zinias apie




uNU danty prieziira, Zinos Kkaip
paaiskinti danty gedimo
priezastis,  gebés analizuoti
tinkamos mitybos jtakg sveikiems
dantims, formuosis vaiky
socialiniai gebéjimai.
3 Formuoti | , Teatro savaité | Grupiy vaiky parengti ir vaidinami | 2020-02-24/ | PrieSmokyklinio | 1. Vaikai jgis vaidybinés patirties,
sveikos gyvensenos | ,,Augu sveikas“ | pasirodymai jstaigos bendruomenei (iki 5 | 2020-02-28 ir/ar iSmoks nebijoti vieSumo, Zilirovy
jgudzius, skatinant min.): miniatiliros, eiléras¢iai, pasakos, ikimokyklinio démesio.
vaiky  saviraiSka, sukurtos  istorijos  sveikatos  stiprinimo ugdymo 2 Stebédami vaidybines
kiirybiskumg ir temomis: sveikos mitybos, danty prieZitros, mokytojos situacijas, jtvirtins Zinias apie
scenin] laisvuma. higienos, valgymo kultiros ir kitomis. sveikatos saugojima.
6. Suteikti vaikams ,»Zalioji 1. Ivairiy darzoviy, prieskoniniy augaly | 2020-03-09/ | PrieSmokyklinio 1. Ugdysis darbiniai jgudziai.
galimybe pagerinti palange* séjimas, sodinimas. 2020-04-03 ir/ar 2. Tobulinamos Zinios apie
ir pajvairinti 2. Uzauginto derliaus ragavimas. ikimokyklinio darzoviy nauda.
mityba savo ugdymo S Uzauginto derliaus
uzaugintomis mokytojos panaudojimo galimybés maisto
darzovémis bei ruosoje.
prieskoniais. 4. Vaikai patirs, kad ir neturint
savo darzo ar sodo, galima
uZsiauginti darzoviy ar
prieskoniniy augaly.
7. Skatinti vaikus | ,,Sveikatingumo | DarZoviy, vaisiy saloty, sveiky deserty [ 2020-04-22 Priesmokyklinio 1. Jtvirtintos Zinios apie sveikag
suvokti sveikos diena“ gaminimas. ir/ar mityba.
mitybos principus ikimokyklinio 2. Formuosis sveikos ir estetiSkos
ir svarbg. ugdymo valgymo kulttros jgudziai.
mokytojos 3. Tobulés saugaus maisto
ruo§imo ir elgesio su virtuvés
jrankiais jgudziai.

Projekta parengé: Kauno lopSelio — darzelio direktoré Loreta Aurelija SauleviCiené, direktorés pavaduotoja Nijolé Jasulaitiené, prieSmokyklinio ugdymo
mokytoja Rima Bradauskiené, priesmokyklinio ugdymo mokytoja Bronislava Aniuliené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja Rasa Bareikiené¢, ikimokyklinio ugdymo
mokytoja Asta Butkiené.



