EKRANU JTAKA VAIKAMS

Informacinés technologijos (IT) eimose daugeliui tapo jprasta ir populiaria laiko praleidimo
forma. Dél spar&iy pasauliniy technologijy poky¢iy skaitmeniné Ziniasklaida tampa kasdienybes dalimi.
Laikas, praleistas naudojant bet kokj elektroninj jrenginj su ekranu — kompiuteriai, plan3etiniai
kompiuteriai, televizoriai ir zaidimy konsolés, iSmanieji telefonai vadinamas ekrano laiku. Ikimokyklinio
amziaus vaiky naudojimasis informacinémis technologijomis iSaugo.

Pasak R. Jusienés ir kt. (2018, p. 50) ,didelis informaciniy technologijy naudojimas
ikimokykliniame amziuje gali turéti jtakos tévy ir vaiky santykiams, kognityvinei, kalbinei ir emocinei
raidai“. Vaikai auga sparGiai besikei¢iantiame skaitmeniniame amziuje, vis dazniau susiduria su
jrenginiais, kuriy pagalba galima pasiekti interneta (kompiuteriai, iSmanieji telefonai, plansetés).
Socialiné ir emociné kompetencija yra svarbi savireguliacijai, kaip ir tam tikri kognityviniai jgidZiai, o
tiek emociné, tiek paZintiné savireguliacija yra svarbi, kad vaikai galéty jgyvendinti mokymosi
kompetencijas.

Rumsienés ir kt. (2016, p. 196) teigimu ,,saikingai ir tikslingai naudojant technologijas, galima
pasiekti gery rezultaty*. Vaikai didZiaja dienos dalj turéty praleisti budami aktyvis, o ne sedéti, zilreti
televizoriy ar Zaisti zaidimus i¥maniajame jrenginyje. Per didelis laikas praleidziamas IT kelia pavojy
vaiky fizinei, psichinei sveikatai. Pailgéjes laikas prie ckrany sumazina laikg biti fiziSkai aktyviais
(bégiojimas, jvairdis zaidimai, sporto breliai ir pan.), tai turi jtakos miegui. Dauguma vaiky yra jprate
pratesti ekrano laikg, o tévai taip pat daug laiko praleidZia prie informaciniy technologijy, pavarge nuo
riipinimosi $eima, dirbamu darby, vaiky ugdymo, todél nebesigin€ija su vaikais dél ekrano laiko
apribojimo.

Kaip teigia Januskeviciené (2019) ,Amerikos pediatry asociacijos paskelbtose rekomendacijose
sitiloma vaikams iki 2 mety amZiaus neleisti biiti prie elektroniniy prietaisy ekrany, o 2-5 mety vaikams
grieztai riboti buvimo prie ekrany laikq iki 1 valandos per dienq. Manoma, kad ekranai gali neigiamai
veikti mazy vaiky smegeny vystymgsi, o tai paskui atsiliepia tam tikroms vaiko vykdomosioms,
pazintinéms funkcijoms ir fizinei bei psichinei sveikatai vyresniame amZiuje®. Ekrano laikas gali turéti ir
privalumy, ir trikumy, tadiau per didelis ekrano laikas turi neigiamos jtakos vaiky raidai: uZdelstas
kalbéjimas, savarankiskumo gebéjimy nebuvimas, savireguliacijos stoka ir pan. Jaunesniems nei 2 mety
vaikams ekrano laikas turi biti ribojamas. Kiidikiams ir mazesniems vaikams iki 4 mety informacinés
technologijios akiracio nepraplecia. IT praplecia akiratj tik tada, kai vaikas, vyresnis nei 4 mety zidiri
jvairias lavinamasias laidas ir supranta $iy laidy turinj, taciau Salia turi sédeti suauges ir paaiskinti vaikui,

tai kas rodoma per laida. Jeigu vaikui duodamas ismanusis jrenginys, kad jis nurimty, netrukdyty, tuomet



tai jau Zala. DidZiausias démesys ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje skiriamas lietimui,
stebejimui, pazinimui, tyrinéjimui.

Jusienés ir kt. (2017, p. 135) teigimu ,,mazy vaiky psichikos sveikatos tyrimy rezultatai rodo, kad
ankstyvas IT naudojimas gali turéti neigiamos jtakos jy paZintiniy funkcijy raidai del
hiperstimuliuojancio daugelio pramoginiy televizijos laidy, kompiuteriniy ir mobiliyjy Zaidimy
pobidzio. Pernelyg didelé sensoriné stimuliacija ankstyvame amziuje siejama su démesio sunkumais,
bendrai prastesne savireguliacija“. Vaikams, praleidziantiems daug laiko prie IT iSsivysto
priklausomybe, jie jaucia poreikj Zidreti televizoriy, Zaisti vaizdo Zaidimus, nebegali sustoti. Jei vaikai
didZiaja laiko dalj praleidzia prie IT, gali bti labai sunku priversti juos uZsiimti ne elektronine veikla,
pvz., Zaisti su zaislais, kurie ugdyty vaizduotg, kiirybiskuma, tyrinejima lauke, Zaidimus su Kitais vaikais,
kad ugdyty tinkamus socialinius jgiidZius. Vaiky, ypa¢ jaunesniy, nei 3 mety, vystymasis vyksta sparciai.
Jie mokosi tyrinédami savo aplinka, stebédami suaugusius, paskui juos mégdZziodami. Per didelis ekrano
laikas gali trukdyti vaikui stebéti ir patirti jprasta kasdieng veikla, su kuria jis turi uzsiimti, kad suzinoty
apie pasaulj. Kai vaikai daznai ZaidZia su i$maniuoju telefonu, planSetiniu kompiuteriu, nekreipia
démesio j nieka kita aplinkui. Jie nesuZinos apie supantj pasaulj, jei tik ziGrés j informacines
technologijas. Tai turés jtakos ne tik gebéjimui i¥mokti naujy dalyky, bet ir tai, kaip jie bendrauja su
kitais, kaip vystosi kalba.

Kaip teigia Prasauskiené, Rudaitien¢ (2018, p. 11) ,,veiksnys, turintis neigiamos jtakos vaiko
raidai — skaitmeninés medijos (ekranai). Neretai tévai skaitmenines priemones (telefonus, plansetes,
kompiuterius) laiko Zaislu, o sédéjimq prie jy Zaidimu. <...>. Ziiréjimas j televizoriaus ekrang taip pat
néra naudingas vaiko laiko leidimo bidas. Tuo metu vaikas nebendrauja, neatranda, nejuda ir
nefantazuoja, taigi jo psichomotoriné raida nestimulivojama®. Perteklinis ekrano laikas vaikysteje gali
sukelti jvairias sveikatos pasékmes (fizines: nutukimas, netaisyklinga laikysena, sutrikes regéjimas ir
pan; psichines: baimés, nerimas, raidos, elgesio sutrikimai ir pan; psichosocialines: padidéjes aktyvumas,
irzlumas, isterija, agresyvumas ir pan). Vaiko raidai bitinas judéjimas, o ne guléjimas, sedéjimas
persikreipus prie§ ekrana, netinkamu nuotoliu, be pertrauky. Kalbos vystymasis sparciausiai vystosi nuo
1 — 3 mety amzZiaus. Vaikai kalbos geriausiai iSmoksta bendraudami su suaugusiais, kurie su jais kalba ir
Zaidzia. Kalbéjimas su vaikais abipusiu dialogu nepaprastai svarbus kalbos raidai, socialinei sgveikai.
Biitent tiesioginis pokalbis, dalijimasis veido iSraiskomis ir reakcija j kita asmenj — realiame gyvenime,
o ne pasyvus klausymasis ar vienpusis bendravimas su ekranu — gerina vaiky kalbos ir bendravimo
jgidZius.

Jusiené ir kt. (2018, p. 135) teigia ,,/aikas, praleistas prie ekrany, siejamas su ilgesne uzmigimo

ir trumpesne miego trukme bei miego sutrikimais“. Zaidziant Zaidimus iSmaniuosiuose jrenginiuose,



ziurint televizoriy smegenys ir klinas tampa budresni, aktyvesni ir maZiau pasiruo$¢ miegui. Vaikai, kurie
vakare yra veikiami informaciniy technologijy, miega Zymiai trumpiau. Mazi vaikai, kuriems dar triiksta
protiniy gebéjimy suprasti tai, kg jie maté, gali jsijausti j savo baimes, patirti nerima, todél naudojimasis
IT prie§ miegg — draudziamas, nes ziliréjimas j ekrang stimuliuoja, sunku uzmigti, i§simiegoti, dazniau
patiriami koSmarai. Prie§ miega svarbu pabendrauti su vaiku: paskaityti pasaka, paklausyti ramios
muzikos, pazaisti stalo zaidima, eiti pasivaiks¢ioti.

PATARIMAI TEVELIAMS:
1. Venkite ekrano laikg naudoti kaip apdovanojima. Tai tik sureikSmina laikg prie skaitmeninio jrenginio
ir jis tampa siekiamu, svarbesniu uz bet kokig kitg veikla.
2. Bukite pavyzdziu. Vaikai jus kopijuoja, tad jeigu savo ekrany laikg ribojate, vaikams bus lengviau
padaryti tg pat;.
3. Dalj ekrano laiko praleiskite lauke. Netgi trumpam pasivaik$¢ioti lauke yra geriau, nei visg laika
praleisti ant sofos su telefonu, plansetiniu kompiuteriu ar neSiojamuoju kompiuteriu.
4. Sukurkite savo namuose zonas, kuriose neleidziama naudotis iSmaniaisiais jrenginiais, atokiau nuo
interneto. Laikykités atokiau nuo ekrany valgomajame, miegamajame, vaiky kambaryje ar vonios
kambaryje. Valgant prie§ ekrang sumazéja bendravimas tarp Seimos.
5. Skatinkite Zaidimus be technologijy. Siekiant apsaugoti vaikg nuo per didelio jsitraukimo j virtualy
pasaulj, svarbu parodyti jam, kad i§jungus kompiuterj taip pat galima rasti smagiu veikly. Priklausomai
nuo to, kuo vaikas domisi, reikéty skirti laiko Seimos iSvykoms | gamta, stalo zaidimams, jvairiems
sportams, lankymuisi renginiuose ar kitoms aktyvioms pramogoms.
6. |praskite per Seimos valgymo laikg padéti telefona, ijungti televizoriy. Geriau sutelkti démesj |
bendravimg vienas su kitu. Taip pat galite jtraukti vaikus j maisto gaminimg ir stalo serviravima.

7. Skirkite laiko skaitymui $eimoje. Galite kg nors paskaityti vaikui. Aptarkite tai, kg perskaitéte.
Informacijg parengé Kauno lop3elio-darZelio ,,Gandriukas* mokytoja Karina Peikstenyté-Bacevice
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