Nors esame visi skirtingi, bet vienas
kitam labai labai reikalingi.

Mus jungia

DRAUGYSTES
SPARNAI




Draugysteé - tai jdomus, pilnas atradimy ir patyrimy bendras Zmoniy
kelias. Jis padeda mums tobuléti, paZinti pasaulj, atskleisti save ir
priimti kita, Draugais tampama todel, kad smagu kartu leisti laika,
galima pasidalinti dZiaugsmais ir liddesiu, patirtimi ir patarimais,
saugoti vienas kito paslaptis, jgyvendinti jvairiausias svajones ir

nuveikti kartu daugybe kity dalyky. \

Draugai - tai Seima, kuriq patys pasirenkame. Draugai misy gyveni'
yra labai svarbis. Apie draugyste yra sukurta tiek daug graziy
zodZiy. Yra nustatyta, kad Zmones, turintys artimy draugy, labiau
pasitikintys savimi, lengviau susitvarko su iskilusiais sunkumais,
labiau dZiaugiasi gyvenimu. Taip pat Zmonés pasizymi geresne

sveikata ir ilgiau gyvena.

Draugysté - viena didZiausiy gyvenimo vertybiy tiek vaikams, tiek
suaugusiems. Draugai kuria santykius, kurie bdna labai jvairds.
Draugai padeda vienas kitam, mokosi vienas i$ kito, sprendzia
problemas, kartu paZista supantj pasauli. Siuo sudetingu laikme&iu,

draugystés rysiai tapo dar reik$mingesni.




Karantino laikotarpis smarkiai pakeite Zmoniy tarpusavio

’

bendravimo  formas, jproius. Internetas tapo pagrindiniu
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bendravimo jrankiu, sumazéjo .gyvas" bendravimas ir fizinis
aktyvumas. Siuo mefu ¥mones iSgyvena psichologiskai neramy
laikotarpj, turi prisitaikyti prie vis besikei¢ianéiy situacijy. Daznas
jauciasi nesaugiai, nerimauja del savo ir artimyjy sveikatos, ateities.
S situacija neigiamai veikia masy savijautq, Todél labai svarbu

rapintis emocine sveikata.

Emocinés sveikatos gerinimas padeda tobuléti asmenybei, uzkerta
keliq bendravimo problemoms ir sveikatos sutrikimams, skatina vaiko
asmenybés raidq, teigiama savigarbos pokytj, problemy sprendima,
gerina psichologinj klimata grupeje, leidzia pasiekti geresniy
—gdymosi rezultaty, padeda vaikams plétoti draugi$kus rysius su

bendraamziais, geriau bendrauti su tévais, mokytojais, kitais

suaugusiaisiais.

Siekdami atkreipti bendruomenes démesj | draugystés svarba,
glaudy ir Siltq tarpusavio santykiy karima, Kauno lop3elyje-darzelyje
.Gandriukas" kasmet organizuojamas projektas .Saltas véjas

draugystei nebaisus", skirtas draugo dienai paminéti. a9
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