Keli patarimai:

Atminkite, kad vaikas nesielgia gerai, kai
nesijaucia gerai. Nekreipdami démesio j
vaiko jausmus, mazai tikétina, kad
priversime juos bendradarbiauti. Teigiamus
vaiky jausmus mes priimame nesunkiai.
Didziausi sunkumai kyla tada, kai masy
vaikai iSreiSkia neigiamus jausmus.

Vaiko jausmy psipazinimas

Tam, kad stiprds, negatyvds jausmai
“nusligty”, mums batina juos pripaZinti:

1. Jvardinkime jausmus Zodziais (kai
vaikas vél pasielgia netinkamai —
akimirkai stabtelékite, pagalvokite
apie jo patiriamga emocija,
jvardinkite emocijg sugalvodami
sakinj su ja.

2. Visi jausmai turi bati priimami, tik
kai kurie veiksmai turi bati ribojami.

3. Vaiko emocijos jam yra tokios pat
tikros ir svarbios, kaip ir suaugusiyjy
emocijos jiems.

Suaugusiojo moralizavimg, klausimus,
palyginimus, filosofavimg mazylis girdés kaip
“garsinj.triukSma”, kol nepripazinsime ir
nejvardinsime jo stipriy jausmy.

KA DARYTI
KAI *NEKLAUSO"
VAIKAS?




Nupieskite

Nupieskite vaiko jausmus, kai jie jam kyla.
Turékite uzrasy knygute ir piestuka, iskilus
vaiko neigiamam ar teigiamam jausmui,
galite jj pavaizduoti patys ar paprasyti
pavaizduoti vaiko. PieSinys gali bati tiek
simboliskas, tiek konkretus. Tam nereikia
piesimo gebéjimy. Taip lavinamas mazo
vaiko emocinis rastingumas.

Jvardinkite

Jvardijant vaiko emocijas labai svarbu bati
nuosirdziam. Niekam nepatinka jaustis
manipuliuojamam.

“Nematomas” démesys

Kai vaikas pasakoja, klausykités jo atidziai,

pritardami jam Zodeliais “ech”, “hmm”, “ak”,

“aha”. Tai empratiskas klausymasis, kuris
padeda vaikui paciam suvokti savo jausmus.

Pastebekite

Pastebékite vaiko teigiamg elges;j ir (kiek
jmanoma) stenkités jgnoruoti neigiama
elgesj. Norima teigiama elgesj skatinkite
jvardindami net maZziausias pastangas:”tau
puikiai pavyko sutvarkyti Zaisliukus”.

Daugiau informacijos
apie vaiky elgesj,
aukléjimo metodus,
santykius su kitais
ir daugelj kity klausimy
galite gauti lankydami
tevystés jgudziy tobulinimo
STEP grupes.

Kontaktai pasiteiravimui:

psichologe.giedre@gmail.com




